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Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) masih menjadi masalah utama kesehatan
neonatal, dengan prevalensi 9,2% di wilayah kerja puskesmas Bareng kota Malang,
tertinggi dibanding kecamatan lain. Tujuan dari penelitian untuk mengidentifikasi
faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku ibu hamil dalam mencegah BBLR.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan Cross
Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil di wilayah kerja
puskesmas Bareng kota Malang. Teknik Pengambilan sampel menggunakan total
sampling dan terkumpul sebanyak 45 responden. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan buku KIA kemudian dianalisa secara bivariat menggunakan uji chi
square. Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara faktor
pendidikan dengan perilaku ibu hamil dalam mencegah BBLR (p-value 0,018).
Semakin tinggi tingkat pendidikan ibu hamil, maka semakin baik pula perilaku ibu
dalam mencegah BBLR. Upaya peningkatan perilaku pencegahan BBLR dapat
dilakukan melalui edukasi berkesinambungan, peningkatan akses pemeriksaan
ANC, serta keterlibatan keluarga dan masyarakat dalam mendukung ibu hamil.
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