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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

PROGRAM SARJANA TERAPAN KEBIDANAN MALANG TAHUN AKADEMIK 2024-2025 

 
 

No 
 

Kegiatan 
Agustus 

2024 
 

September 
2024 

Oktober 
2024 

November 
2024 

Desember 
2024 

Januari 
2025 

Februari  
2025 

Maret  
2025 

April 
2025 

Mei 
2025 

Juni  
2025 

Juli 
2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Informasi 

penyelenggaraan skripsi 

                                                

2. Informasi pembimbing                                                 

3. Proses bimbingan dan 
penyusunan proposal 

                                                

4. Pengumpulan Proposal ke 
Panitia Pendaftaran 
Seminar Proposal 

                                                

5. Seminar Proposal                                                 

6. Revisi dan persetujuan 
proposal oleh penguji 

                                                

7. Mengambil data/ 
Penelitian 

                                                

8 Pendaftaran Ujian Seminar 
Hasil 

                                                

9 Pelaksanaan Ujian 
Seminar Hasil 

                                                

10 Revisi Laporan                                                 

11 Penyerahan Laporan                                                 
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Lampiran 2. Persetujuan Membimbing 
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Lampiran 3. Lembar Konsultasi Proposal Skripsi 
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 5. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6. Surat Ijin Pelaksanaan Uji Validitas Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 9. PSP (Penjelasan Sebelum Persetujuan) 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

Saya Dea Rahma Diana adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang 

Jurusan Kebidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Perilaku Ibu Hamil dalam Mencegah BBLR” dengan beberapa 

penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui keterkaitan antara berbagai faktor 

dan perilaku ibu hamil dalam mencegah BBLR. Data dikumpulkan melalui 

pengisian kuesioner, dimana responden diminta memberikan tanggapan 

terhadap sejumlah pernyataan dengan beberapa pilihan jawaban.  

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena merupakan ibu hamil yang perlu 

dipantau perilakunya yang dapat berisiko menyebabkan berat badan lahir 

rendah (BBLR). Oleh karena itu, keterlibatan anda dalam penelitian ini 

sangatlah penting guna mengidentifikasi lebih awal perilaku yang kurang baik 

serta memahami berbagai faktor yang memengaruhi perilaku ibu hamil dalam 

mencegah BBLR.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu dengan sampel 45 responden 

yang diambil menggunakan teknik pengambilan sampel secara total sampling 

yaitu ibu hamil yang bersedia menjadi responden dan menandatangani 

informed consent. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan atas 

kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya dalam mengisi kuesioner 

pendidikan, status ekonomi, dukungan keluarga, norma masyarakat, dan 

perilaku ibu hamil. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui via Whatsapp dalam bentuk laporan hasil akhir 

(file).  

7. Anda akan mendapatkan informasi apabila selama mengisi kuesioner anda 

merasa terdapat pemahaman mengenai perilaku ibu hamil dalam mencegah 

BBLR yang kurang tepat sehingga anda merasa kebingungan dan berpotensi 

memengaruhi kesehatan anda. 
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8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak 

diharapkan selama penelitian ini seperti misinformasi terkait pendidikan, status 

ekonomi, dukungan keluarga, norma masyarakat, dan perilaku ibu hamil dalam 

mencegah BBLR yang berpotensi memengaruhi kesehatan anda.  

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung, kecuali data pribadi yang bersifat sensitif (alamat dan nomor HP) 

dan dirahasiakan untuk menjaga privasi serta kerahasiaan identitas anda. Data 

tersebut hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian dan tidak akan 

dibagikan kepada pihak lain tanpa persetujuan anda. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan total sampling yaitu dengan cara 

mengambil sampel berdasarkan kriteria tertentu, cara ini mungkin 

menyebabkan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh responden 

karena peneliti akan meminta responden untuk mengisi kuesioner terkait 

faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku ibu hamil dalam mencegah 

BBLR. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan 

pengetahuan tentang cara-cara yang efektif dalam mencegah bayi berat lahir 

rendah (BBLR) termasuk pemahaman tentang faktor risiko, pentingnya gizi 

seimbang, pemeriksaan kehamilan yang teratur, serta perilaku sehat yang dapat 

meningkatkan kesehatan ibu dan janin.  

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi ibu 

hamil sebagai kelompok sasaran utama melalui peningkatan pemahaman 

mengenai perilaku pencegahan bayi berat lahir rendah (BBLR). Selain itu, hasil 

penelitian ini juga diharapkan berkontribusi terhadap pengembangan ilmu 

pengetahuan di bidang kesehatan masyarakat, khususnya dalam merancang 

intervensi promotif dan preventif yang lebih efektif selama kehamilan.  

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat 

intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk file 

digital yang disimpan dalam google drive selama kehamilan yang dijamin 

kerahasiaannya.  
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18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu 

/ subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap 

subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti 

bertanggung jawab terhadap dampak yang ditimbulkan.  

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung. 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti. 
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34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 

disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian 

diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

 

.....................      ............................. 
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Lampiran 10. Persetujuan Menjadi Responden/Subjek Penelitian (Informed 

Consent) 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Dea Rahma Diana, Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Ibu Hamil dalam Mencegah 

BBLR di Wilayah Kerja Puskesmas Bareng Kota Malang”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  

       Malang, ……………………. 

 

Saksi  Yang Memberi Persetujuan 

   

(……………………………)  (…………………………….) 

 

Malang, ……………................ 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

(…………………………..) 
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Lampiran 11. Instrumen Penelitian 
 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU IBU 

HAMIL DALAM MENCEGAH BBLR 

 

Tanggal Pengisian : ……………………….. 

Kode Responden : ……………………….. (Di isi peneliti)  

Umur   : ……………………….. tahun 

Usia Kehamilan : ……………………….. minggu 

Jumlah Anak Hidup : ………………………..  

 

A. Data Karakteristik Responden 

a. Pendidikan : 1. Tidak Sekolah  ( … ) 

2. SD    ( … ) 

3. SMP   ( … ) 

4. SMA/SMK  ( … ) 

5. Perguruan Tinggi  ( … ) 

b. Status Ekonomi : 1. < 3.507.693  ( … ) 

2. = 3.507.693  ( … ) 

3. > 3.507.693  ( … ) 

 

B. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah secara teliti setiap pernyataan dengan baik sebelum menjawab. 

2. Mohon setiap pernyataan diisi semua.  

3. Jika kurang mengerti atau ragu, silahkan tanyakan pada peneliti.  

4. Untuk pilihan jawaban, beri tanda checklist (✓) pada salah satu jawaban 

yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda dan tulis jawaban pada kotak 

yang tersedia. 

N

o 

Penyataan Jawaban 

Sangat 

Sering 

Sering Kadang

Kadang 

Tidak 

Pernah 

Dukungan Emosional 

1 Keluarga menunjukkan 

kepedulian dan kasih sayang 

agar saya merasa dihargai dan 

tidak sendiri 

    

2 Keluarga mengabaikan 

keluhan yang saya rasakan dan 

menganggapnya berlebihan 

    

Dukungan Penghargaan 
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3 Keluarga menghargai setiap 

keputusan yang saya ambil 

dalam memilih tindakan yang 

terbaik untuk kehamilan saya 

    

4 Keluarga menghargai usaha 

saya untuk beristirahat cukup 

dan menghindari pekerjaan 

berat 

    

Dukungan Informasi 

5 Keluarga memberikan nasihat 

untuk makan makanan yang 

sehat dan bergizi selama hamil 

    

6 Keluarga menyarankan saya 

untuk mengikuti kelas ibu 

hamil atau berkonsultasi 

dengan bidan/dokter secara 

rutin 

    

Dukungan Instrumental 

7 Saya memikirkan sendiri hal-

hal yang saya butuhkan untuk 

kehamilan saya (seperti 

vitamin, biaya periksa 

kehamilan, dsb) 

    

8 Ibu/mertua/kerabat bersedia 

mengantar saya periksa 

kehamilan jika suami sedang 

berhalangan 
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C. Kuesioner Norma Masyarakat 

Petunjuk Pengisian  

4.3.1.1.Bacalah secara teliti setiap pernyataan dengan baik sebelum menjawab. 

4.3.1.2.Mohon setiap pernyataan diisi semua.  

4.3.1.3.Jika kurang mengerti atau ragu, silahkan tanyakan pada peneliti.  

4.3.1.4.Untuk pilihan jawaban, beri tanda checklist (✓) pada salah satu jawaban 

yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda dan tulis jawaban pada kotak 

yang tersedia. 

No Pernyataan  Jawaban 

Sangat 

Setuju 

Setuju Netral

/ 

Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Norma Kesusilaan 

1 Ibu hamil secara moral 

berkewajiban menjaga pola 

makan yang bergizi demi 

kesehatan janin 

     

2 Saya berpikir bahwa 

merokok atau minum 

alkohol sesekali saat hamil 

tidak akan berdampak pada 

janin 

     

3 Saya berusaha menjaga 

kondisi emosional saya agar 

tidak membahayakan 

perkembangan janin secara 

psikologis 

     

Norma Kesopanan 

4 Saya berusaha menjaga 

kebersihan diri dan 

lingkungan walaupun 

sedang hamil  untuk 

mencegah infeksi yang 

dapat membahayakan janin 

     

5 Saya meminta tolong orang 

lain untuk melakukan 

pekerjaan yang terlalu berat 

dan dapat berisiko pada 

kehamilan saya 

     

Norma Agama 

6 Saya memperbanyak doa 

dan ibadah agar diberikan 

kesehatan selama 
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kehamilan, karena saya 

percaya bahwa kesehatan 

ibu dan janin adalah amanah 

dari Tuhan 

7 Saya menghindari tindakan 

yang dapat membahayakan 

janin seperti mengonsumsi 

obat tanpa resep karena 

dalam agama saya, menjaga 

nyawa adalah kewajiban 

     

Norma Hukum 

8 Saya sering mengabaikan 

program pemerintah karena 

merasa itu tidak terlalu tidak 

penting bagi kehamilan saya 

     

9 Saya mengikuti anjuran 

pemerintah untuk 

melakukan pemeriksaan 

kehamilan secara rutin 

minimal 6 kali selama 

kehamilan 
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D. Kuesioner Perilaku Ibu Hamil dalam Mencegah BBLR 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah secara teliti setiap pernyataan dengan baik sebelum menjawab. 

2. Mohon setiap pernyataan diisi semua.  

3. Jika kurang mengerti atau ragu, silahkan tanyakan pada peneliti.  

4. Untuk pilihan jawaban, beri tanda checklist (✓) pada salah satu jawaban 

yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda dan tulis jawaban pada kotak 

yang tersedia. 

No. Pernyataan Jawaban 

Ya Tidak 

Pengetahuan 

1 Ibu hamil membutuhkan zat gizi yang lebih 

banyak untuk pertumbuhan dan perkembangan 

janin  

 

 

 

2 Tablet tambah darah dapat diminum dengan 

menggunakan teh 

  

3 Ibu hamil hanya cukup memakai masker untuk 

menghindari paparan asap rokok  

  

4 Stress merupakan hal yang normal dan tidak 

berpengaruh bagi kesehatan ibu dan janin  

  

Sikap 

5 Saya menilai jika informasi seputar kehamilan 

yang ada di internet tidak semua benar dan 

harus tetap berkonsultasi terlebih dahulu 

dengan tenaga kesehatan 

  

6 Saya percaya jika BBLR disebabkan karena 

keturunan dan tidak dapat dicegah 

  

Praktek (Tindakan) 

7 Selama hamil, saya makan lebih sering 

dibandingkan sebelum hamil 

  

8 Saya mengonsumi tablet tambah darah setiap 

hari 

  

9 Saya sering berada disekitar orang perokok 

aktif 

  

10 Saya tidak mengkonsumsi makanan tambahan 

selain makanan pokok selama hamil 
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Lampiran 12. Kisi-Kisi dan Pedoman Penskoran  

 

KISI-KISI 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Variabel Indikator Nomor Item Jumlah 

Item (+) (-) 

Dukungan 

Keluarga 

Dukungan 

Emosional 

2 3 3 

Dukungan 
Penghargaan 

5, 6  3 

Dukungan 

Informasi 

7, 8  3 

Dukungan 
Instrumental 

12 11 3 

 

PEDOMAN PENSKORAN  

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

No Pilihan Jawaban Skor 

Pernyataan Positif Pernyataan Negatif 

1 Sangat Sering 4 1 

2 Sering 3 2 

3 Kadang-Kadang 2 3 

4 Tidak Pernah 1 4 

 

 

KISI-KISI 

KUESIONER NORMA MASYARAKAT 

 

Variabel Indikator Nomor Item Jumlah 

Item (+) (-) 

Norma 

Masyarakat 

Norma Kesusilaan 1, 3 2 3 

Norma Kesopanan 4, 5  3 

Norma Agama 6, 7  3 

Norma Hukum 9 8 3 

 

PEDOMAN PENSKORAN  

KUESIONER NORMA MASYARAKAT 

 

No Pilihan Jawaban Skor 

Pernyataan Positif Pernyataan Negatif 

1 Sangat Setuju 5 1 

2 Setuju 4 2 

3 Netral / Ragu-ragu 3 3 

4 Tidak Setuju 2 4 

5 Sangat Tidak Setuju 1 5 
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KISI-KISI  

KUESIONER PERILAKU IBU HAMIL DALAM MENCEGAH BBLR 

 

Variabel Indikator Nomor Item Jumlah 

Item (+) (-) 

Perilaku Ibu 

Hamil dalam 

Mencegah 

BBLR 

Pengetahuan 1 2, 3, 4 4 

Sikap 5 6 2 

Praktek 

(Tindakan) 

7, 8 9, 10 4 

 

 

PEDOMAN PENSKORAN 

KUESIONER PERILAKU IBU HAMIL DALAM MENCEGAH BBLR 

 

No Pilihan Jawaban Skor 

Pernyataan Positif Pernyataan Negatif 

1 Ya 1 0 

2 Tidak 0 1 
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Lampiran 13. Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

 
 

Hasil:

Pertanyaan Hasil 

1 Tidak Valid 

2 Valid 

3 Valid 

4 Tidak Valid 

5 Valid 

6 Valid 

7 Valid 

8 Valid 

9 Tidak Valid 

10 Tidak Valid 

11 Valid 

12 Valid 
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Lampiran 14. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 45 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 45 100.0 

   

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 39.4000 10.518 .132 .621 

VAR00002 39.4889 9.528 .381 .582 

VAR00003 39.4000 9.927 .403 .587 

VAR00004 39.5556 10.389 .048 .646 

VAR00005 39.6222 9.331 .450 .570 

VAR00006 39.6444 9.371 .356 .583 

VAR00007 39.5333 9.664 .414 .580 

VAR00008 40.0000 8.727 .338 .585 

VAR00009 39.5778 10.386 .074 .637 

VAR00010 39.4222 10.431 .153 .618 

VAR00011 39.6889 8.901 .364 .579 

VAR00012 39.8667 8.800 .296 .598 
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Lampiran 15. Hasil Uji Validitas Kuesioner Norma Masyarakat 

 
 

Hasil :  

Pertanyaan Hasil 

1 Valid 

2 Valid 

3 Valid 

4 Valid 

5 Valid 

6 Tidak Valid 

7 Valid 

8 Valid 

9 Tidak Valid 

10 Valid 

11 Tidak Valid 

12 Valid 
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Lampiran 16. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Norma Masyarakat 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 45 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 45 100.0 

 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 49.9778 9.204 .378 .566 

VAR00002 49.9556 8.998 .411 .558 

VAR00003 50.2667 8.973 .293 .579 

VAR00004 49.9111 9.174 .555 .549 

VAR00005 50.0222 9.295 .376 .568 

VAR00006 50.7333 10.109 -.095 .729 

VAR00007 49.9111 9.219 .407 .563 

VAR00008 50.0667 10.155 .118 .609 

VAR00009 50.0222 9.159 .422 .560 

VAR00010 50.1778 8.922 .470 .549 

VAR00011 50.3333 10.136 .103 .613 

VAR00012 50.2000 9.073 .315 .575 
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Lampiran 17.  Hasil Uji Validitas Kuesioner Perilaku Ibu Hamil dalam 

Mencegah BBLR 

 
 

Hasil :  

Pertanyaan Hasil 

1 Valid 

2 Valid 

3 Valid 

4 Valid 

5 Tidak Valid 

6 Tidak Valid 

7 Tidak Valid 

8 Tidak Valid 

9 Valid 

10 Valid 

11 Tidak Valid 

12 Valid 

13 Valid 

14 Valid 

15 Valid 
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Lampiran 18.  Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Perilaku Ibu Hamil dalam 

Mencegah BBLR 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 45 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 45 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.615 15 

   

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 8.3778 5.286 .593 .529 

VAR00002 8.8000 6.527 .210 .604 

VAR00003 8.5778 6.022 .295 .589 

VAR00004 8.4222 5.886 .318 .584 

VAR00005 8.2444 6.643 .017 .637 

VAR00006 8.0222 6.704 .054 .623 

VAR00007 7.9778 6.613 .151 .611 

VAR00008 8.4444 6.616 .020 .638 

VAR00009 8.0222 6.386 .239 .600 

VAR00010 8.5111 5.801 .372 .575 

VAR00011 8.0889 6.310 .219 .602 

VAR00012 8.2889 5.801 .366 .575 

VAR00013 8.1778 6.877 -.070 .648 

VAR00014 8.2444 5.689 .431 .564 

VAR00015 8.2444 5.734 .410 .568 
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Lampiran 19. Hasil Analisis Bivariat menggunakan Chi Square 

 

a. Pendidikan 

 

 
 

b. Status Ekonomi 
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c. Dukungan Keluarga 

 

 

 

d. Norma Masyarakat 
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e. Kunjungan ANC 
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Lampiran 20. Hasil Analisis Multivariat dengan Regresi Logistik Ganda 
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Lampiran 21. Master Tabel Hasil Penelitian 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

       R1     25 TM 3 1 5 3 3 4 4 3 4 3 4 3 28 87,5 Baik 1 5 4 4 5 5 5 5 4 5 42 93,3 Mendukung 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik 1

R2 30 TM 3 2 5 1 4 4 4 4 4 3 4 3 30 93,75 Baik 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 44 97,8 Mendukung 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 3 46,7 Kurang 2

R3 21 TM 2 1 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 31 96,875 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 97,8 Mendukung 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 4 46,7 Kurang 2

R4 20 TM 3 1 4 1 4 3 3 3 4 3 3 4 27 84,375 Baik 1 5 5 4 4 4 5 5 4 4 40 88,9 Mendukung 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 73,3 Baik 1

R5 30 TM 2 2 4 1 4 4 4 4 4 3 2 3 28 87,5 Baik 1 5 5 4 5 5 5 5 4 4 42 93,3 Mendukung 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 66,7 Baik 1

R6 34 TM 2 2 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 31 96,875 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 97,8 Mendukung 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 3 40 Kurang 2

R7 29 TM 2 1 5 3 4 4 3 3 4 4 3 1 26 81,25 Baik 1 4 4 5 5 5 4 4 4 4 39 86,7 Mendukung 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 80 Baik 1

R8 26 TM 3 1 4 1 4 4 3 4 4 3 3 3 28 87,5 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 100 Mendukung 1 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 46,7 Kurang 2

R9 32 TM 2 4 4 3 3 3 3 2 3 4 2 2 22 68,75 Cukup 2 5 5 3 4 4 5 5 4 4 39 86,7 Mendukung 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 46,7 Kurang 2

R10 28 TM 3 2 5 3 3 4 3 4 4 3 4 1 26 81,25 Baik 1 5 5 4 4 4 4 4 4 4 38 84,4 Mendukung 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 73,3 Baik 1

R11 27 TM 3 2 5 1 4 4 3 3 4 1 4 3 26 81,25 Baik 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 35 77,8 Mendukung 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 73,3 Baik 1

R12 29 TM 3 1 5 3 3 4 3 3 4 3 3 4 27 84,375 Baik 1 4 5 4 4 3 3 5 4 4 36 80 Mendukung 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 6 66,7 Baik 1

R13 20 TM 3 1 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 31 96,875 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 100 Mendukung 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 60 Baik 1

R14 19 TM 3 1 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 30 93,75 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 43 95,6 Mendukung 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 46,7  Kurang 2

R15 35 TM 2 4 5 2 4 3 4 4 3 3 1 1 23 71,875 Cukup 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 43 95,6 Mendukung 1 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3 60 Baik 1

R16 28 TM 3 3 3 1 4 3 4 4 3 2 3 4 27 84,375 Baik 1 5 3 5 5 5 5 4 3 5 40 88,9 Mendukung 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 46,7 Kurang 2

R17 30 TM 2 2 5 1 4 4 4 4 4 4 4 4 32 100 Baik 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 44 97,8 Mendukung 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 53,3 Baik 1

R18 29 TM 2 2 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 32 100 Baik 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 80 Mendukung 1 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 60 Baik 1

R19 24 TM 3 1 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 29 90,625 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 97,8 Mendukung 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 46,7 Kurang 2

R20 21 TM 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 32 100 Baik 1 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 95,6 Mendukung 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 60 Baik 1

R21 21 TM 3 1 4 1 4 4 3 4 3 2 3 3 26 81,25 Baik 1 5 5 5 5 4 5 4 4 5 42 93,3 Mendukung 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 60 Baik 1

R22 22 TM 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 25 78,125 Baik 1 5 5 5 5 4 5 5 4 5 43 95,6 Mendukung 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 60 Baik 1

R23 32 TM 3 1 5 1 4 3 3 3 3 2 3 3 24 75 Cukup 2 4 5 5 5 5 5 4 4 5 42 93,3 Mendukung 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 80 Baik 1

R24 31 TM 3 1 5 1 2 4 4 2 4 3 3 3 25 78,125 Baik 1 4 4 5 5 5 5 4 5 5 42 93,3 Mendukung 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 46,7 Kurang 2

R25 32 TM 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 31 96,875 Baik 1 5 5 4 5 4 5 5 5 5 43 95,6 Mendukung 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 66,7 Baik 1

R26 24 TM 3 1 4 1 4 4 3 3 3 3 4 4 28 87,5 Baik 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 97,8 Mendukung 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 4 46,7 Kurang 2

R27 36 TM 2 1 2 1 2 3 3 4 3 2 4 3 24 75 Cukup 2 5 5 4 5 5 5 4 5 4 42 93,3 Mendukung 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 46,6 Kurang 2

R28 26 TM 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 32 100 Baik 1 5 5 3 4 5 5 5 4 4 40 88,9 Mendukung 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 73,3 Baik 1

R29 35 TM 3 4 2 1 4 3 2 3 4 4 4 4 28 87,5 Baik 1 4 3 3 4 5 5 5 4 3 36 80 Mendukung 1 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 4 46,7 Kurang 2

R30 37 TM 3 3 3 1 4 4 4 3 4 4 4 4 31 96,875 Baik 1 5 5 5 5 5 3 5 5 3 41 91,1 Mendukung 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 33,3 Kurang 2

R31 27 TM 3 2 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 31 96,875 Baik 1 4 5 5 5 5 5 4 5 5 43 95,6 Mendukung 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 80 Baik 1

R32 27 TM 3 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 32 100 Baik 1 5 5 4 5 4 5 4 5 5 42 93,3 Mendukung 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 66,7 Baik 1

R33 31 TM 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 4 3 30 93,75 Baik 1 5 5 4 5 4 4 4 5 5 41 91,1 Mendukung 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3 46,7 Kurang 2

R34 34 TM 3 4 3 1 4 4 3 3 3 2 4 3 26 81,25 Baik 1 3 3 4 5 4 4 5 4 3 35 77,8 Mendukung 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 46,7 Kurang 2

R35 31 TM 3 5 2 2 4 4 4 3 3 4 4 4 30 93,75 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 44 97,8 Mendukung 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 40 Kurang 2

R36 26 TM 2 1 5 1 3 4 3 3 3 4 4 4 28 87,5 Baik 1 5 4 5 5 5 5 5 4 4 42 93,3 Mendukung 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 66,7 Baik 1

R37 25 TM 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 22 68,75 Cukup 2 4 5 5 5 5 5 5 5 4 43 95,6 Mendukung 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 46,7 Kurang 2

R38 33 TM 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 31 96,875 Baik 1 5 5 3 5 5 5 4 5 4 41 91,1 Mendukung 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 1

R39 24 TM 3 1 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 29 90,625 Baik 1 5 5 5 4 5 5 4 5 5 43 95,6 Mendukung 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 46,7 Kurang 2

R40 32 TM 3 2 4 1 3 4 4 4 4 2 4 4 29 90,625 Baik 1 3 5 5 4 4 5 4 5 5 40 88,9 Mendukung 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 73,3 Baik 1

R41 32 TM 3 1 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 31 96,875 Baik 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 44 97,8 Mendukung 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3 40 Kurang 2

R42 27 TM 2 2 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 32 100 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 100 Mendukung 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 93,3 Baik 1

R43 21 TM 3 1 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 24 75 Cukup 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 97,8 Mendukung 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 33,3 Kurang 2

R44 26 TM 2 2 4 1 4 4 4 4 3 4 2 4 29 90,625 Baik 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 97,8 Mendukung 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 53,3 Baik 1

R45 27 TM 2 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 32 100 Baik 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 100 Mendukung 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 86,6 Baik 1
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Lampiran 22. Dokumentasi Kegiatan 

 

1) Izin Sebelum Melakukan Kunjungan Rumah 
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2) Bantuan Kader 
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3) Penjelasan Sebelum Penelitian 

      
 

4) Informed Consent 

      
 

5) Pengisian Kuesioner 

      
 

6) Pemberian Bingkisan 

      


