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Lampiran 2 : Pernyataan Kesediaan Membimbing

L Kementerian Kesehatan
.'JQ k "v‘\|\.‘0 "¢‘\v ]
Eb Kemen es ® Jalan Besar oo 77C
Malang Jawa Timar 65112
8 (0341) 566074
@ Mo/ fpoliekkes malang ac id

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :
1. Nama dan gelar : Herawati Mansur SST. M. Psi.
2. NIP : 196501101985032002
3. Pangkat dan Golongan : Pembina TV-A
4. Jabatan : Lektor Kepala
5. Asal institusi : Politcknik Keschatan Kementerian Keschatan Malang
6. Pendidikan Terakhir @ S2 Psikologi
7. Alamat dan Nomor yang bisa dibubungi
a. Rumah : J1. Sumpil Gang | No.38 Blimbing Malang
b, Telepon/HP : 08179622920
¢. Alamat kantor : J1Besar ljen No.77C
d. Telepon kantor : (0341) 566075 / 571388

Dengan ini menyatakan ( bersedin/tidak—bersedie *) menjadi pembimbing Skripsi bugi

mahasiswa;
Nama : Citra Nur Imania
NIM :PI7311214059

Judul Skripsi : Hubungan Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi Dengan Pengetahuan Calon
Pengantin (CATIN) Mengenai Cara Memperkirakan Masa Subur Di Kantor Urusan
Agama (KUA) Kecamatan Klojen Kota Malang

*) Coret yang tidak dipilih .

)

ALSN P

NIP 19660727199

1

o L. M. Psi
1032003

K rian Keseh tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika teedapat

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan

Mips:/iwbs kembes go.id. Untuk verifikasi keasfian tanda tangan elektronik, silahkan unggsh dokumaen
pada laman hitps:Vite kominfo.go idiveriftyPDF .
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Lampiran 3 :Lembar Konsultasi

Kementerian Kesehatan
'Ja Poltekkes Malang
g NP m k € Jalan Besar fjen 77C
.‘O Ke en es Malang. Jawa Timur 65112
| (0341) 566075
© hitps//poltekkes-malang acid
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa  : CITRA NUR IMANIA
NIM . 1324059
Nama Pembimbing  : H“ﬂ"ﬂﬁ Man sur, ST, wt, M,”'.
Judul Skripsi - Hubung an Pemantaatan APUac Katender Mea struasi

D engan Pengetahuan Catin Mengena Cara M em perfirakan
Masa Subur Di KU Kecamgian Kiojen Kota Malang

Pembimbing
Bimbingan ke Tanggal Saran Tanda tangan
1. l0-09-2024 Revisi yudu( 6&5
2. Il -0g-202¢4 |Acc judulslanjn

Peryusunan Bab 1

3. 13-04-2024 |Revisi babylan

Wt Sucyn Bap 293
Sudi peadahuluan

4 0g -0-2024 |RevisiBav -3
Bab sesuaikan
data Cludi penda ﬁ{' }'
Wuluan, latar bela
Kang Secuailtanugks
ab 2 Perbailti teont
Kerangka Woncep
Gab 3 Perbait popdag
Sampel fambakkan
Wil reapilitas ,fedw
Wi deginisi omcm.+
Pecbonili kerangka |
Ofeacional, fertmiks
4rglisadata
6 13-12 - 2024 Revisi latar

Revit Bab 2Perieai Ki
Heenicxaning Pe
APK, fedain Kerangka

A bremutene

potensi suap atau gratifikas silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps //wbs. kemkes.go.id. Untuk verifikas! keasiian tanda tangan eloktronik, silahkan unggah dokumen

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat @
pada laman hitps:/itte kominfo go id/verityPOF .
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Lampiran 4 : Surat-surat Perijinan

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Malang

<. Kemenkes it

Madang Mws Temur 65117
B 0341} 566075
@ Mg/ poitalies -malang ac et

Nomor . PP.05.01/F XXI.16/1178/2024 25 November 2024
Hal : Surat ljin Studi Pendahuluan Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala KUA Kecamatan Kiojen
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Pollekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendas! Pelaksanzan Studi
Pendahuluan mahasiswa kami atas nama:

Nama . Citra Nur Imania

NIM ¢ P17311214059

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester . VI (Tujuh)

Periode 1 29 November s.d 29 Desember 2024

Judul . "Hubungan Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi dengan

Pengetahuan Catin Mengenai Cara Memperkirakan Masa Subur di
KUA Kecamatan Klojen Kota Malang”

Demiian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

K nterian Kesehatan ticdak rima susp dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
3 Untuk verifikasi keastian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman hips te kominto go idiverityPOF .

Dok i helaty o gani socsre 4 punak evivi, yang dv odeh Baly' Sertiay Elskironk (BS:E), BSSN
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Kementerian Kesehatan

G%{ Kemenkes gt

Madang fame T 45117
8 Bl seon
[ R R
Nomor PP.OS01/F XX1.16/1211/2024 6 Desember 2024
Hal Surat ljin Studi Pendahuluan Mahasiswa

Dengan inl kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studl Sarana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kullah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka

Nama . Citra Nur imania

NIM © PAT3N214050

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semestor © Vil (Tupuh)

Penodo ¢ 12 Desember 2024 s.d 12 Januari 2025

potensi suap atau gratifikasi silahhan laporkan melatui HALO KEMENKES 1500567 dan
MRS el bembes go . Untuk verifikasi hoasiian tanda tangan elehtroni. silahhan unggah dokumen

Kementenan Kesehatan Udak menerima suap dan/ stau gratifikas, dalam bentuk apapun Jika terdapat
pada taman Niigs M hominte 0o M rertyPRF .

Do £3 WD SLMDI G WIS P TR TEODRBAD” S IAS PR TR ) St heh Neie Bess Seotthas vavorne G
Pase SOwr a0 Savd Nepes
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA MALANG
Jalan Raden Panjl Suroso Nomor 2 Malang 65126
Telepon (0341) 491605; Faksimih (0341) 477684

Website: malangkota kemenag go.id ; E-mal: kotamalang@kemenaq qo id
Nomor :B- 2888 /Kk.13.25.06TL.O1/1272024 Malang , 16 Desember 2024
Sifat ; Biasa
Lamp

Perihal - ljin Studi Pendahuluan

Yth,
Kepala KUA Kec. Klojen
Di Malang

Menindak lanjuti Surat dan KEMENKES POLTEKKES MALANG, Program Study Sarjana
Terapan Kebidanan Malang, Noemor: PP.OS.0OVF.XXL16/1211/2024, wnggal 06 Desember 2024 perihal
sebhagaimana tersebut pada pokok surat, dengan ini kami sampaikan bahwa pada dasarmya menyetujui /
tidak keberatan memberikan [jin Studi Pedahuluan, kepada mahasiswa sebagar berikut.

No NAMA NIM Program Studi

1| Citrs Nur Imania P17311214059 Sarjuna Terapan Kebidanan

Melakukan ljin Studi Pendahuluan di KUA Kee, Kojen Kota Malang Mulai “Tanggal 12
Desember 2024 s.d 12 Januari 2025 7, dengan ketentuan sebagai berikut:
I.  Sclama melakukan Studi Pendahuluan mahasiswa mentaati Tata Tertib yang berlaku
2. Memberikan Laporan Tertulis ke Kantor Kementerian Agama Kota Malang
Untuk diketahui, seluruh layanan Kementerian Agama Kota Malang tanpa biaya dan seluruh ASN
Kementerian Agama Kota Malang tidak menerima gratifikasi

Demikian surat balasan im kami buat, semoga studi pendahuluan Saudara berjalan lancar dan
memberikan manfaat dalam proses penelitian, Terima kasih atas perhatian Saudara.
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
J' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
N D Poltekkes Malang Polteknik Kesehatan Malang
B o b e X
Mowrg oo Teme $30U
B T ey
© Sapn iy ategu

Nomor PP .05 01/F XN 16/55472025 25 Jund 2025
Hal . Surat lpn Pelaksanaan U Validitas Ponelitian Mahasiswa
Program Stud Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala Kantor Kementerian Agama Kota Malang
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagal salah satu syaral penyelosaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Pollokkes Xemenkes Malang setap
mahasiswa diwajbkan untuk menempuh mata kuliah Siripsi. Sehubungan dengon hal tersebut. maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbian Surat Rekomendasi Pelaksanaan Uji Validitas
Penelitian mahasiswa kami atas nama

Nama Citra Nur imania

Nismt L PATAN214050

Program Stud : Sarana Terapan Ketudanan Malang

Semester Vil (Delapan)

Periode 26 Juni 5.d 26 Jul 2025

Judut " Mubungan Pemanfaatan Aplikasi Kalender Dengan

Kecamatan Klojen Kota Malang ™
Demikian atas perhatian, bantuan serta kenasamanys deampakan tetima kash

Ketua Jurusan Ketsdanan Pollakkes Kemenkes

RITA YULIFAM, S Kp, M Kas

I o WY Jecas R
PRy Mt ove Raw Bese Seri®aas [weyone (51 Rater S0er 200 S0 Nepars
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

A4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
" Poltekkes Malang Politekonk Kesehatan Malang
B e Senw o TIC
Malergy eme T B3M0
8 mien We0rs
@ "=pe. pOtwhan mewng x 3
Nomor : PP.O5S 01/F XL 16/554/2025 25 Jumi 2025
Hal . Surat Ipn Pelaksanaan Uy Validitas Peneiiian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Kepada, Yth:
Kepala KUA Kecamatan Kiojen
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarfana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setap
mahasiswa deajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbithan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Uji Validitas
Penelitian mahassswa kami atas nama:

Nama :  Citra Nur Imania

NIM ¢ P17311214059

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Maiang

Semester Vil {(Detapan)

Penode : 26 Juni s.d 26 Juli 2025

Judul : " Hubungan Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi Dengan

Pengetahuan Calon Pengantin (Catin) Mengenai Cara
Memperkirakan Masa Subwr Di Kantor Urusan Agama (KUA)
Kecamatan Kiojen Kota Malang™

Demduan atas perhatian, bantuan serta kerfasamanya disampaikan lenma kasih

RITA YULIFAH, S Kp, M Kes

Dem "~ - L s e ~
PG StatSas det Sty Besw Sectfase Seadona BSE] Bater Sber dur Sard Negacs



.g[@ Kemenkes
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Malang

8 Jalsn Besar jun 77
Malang, twwa Timyr £5715
8B e E20n
@ Nitpi//pottnki - mdlaeg ac o
Nomor - PP.O5.01/F XNl 16/558/2025 25 Juni 2025
Hal : Surat Iin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:

Kepala Kantor Kementerian Agama Kota Malang

Di Malang

Dengan inl kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Pollekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama inl kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian

mahasiswa kami atas nama:

Nama

NIM

Program Studi
Semestar
Periode

Judul

Citra Nur Imania

P17311214059

Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Vil (Delapan)

26 Juni s.d 26 Juli 2025

"Hubungan Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi Dengan
Pengetahuan Catin (Calon Pengantin) Mengenai Cara
Memperkirakan Masa Subur Di Kantor Urusan Agama (KUA) Kiojen
Kota Malang”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

O ¥ fedan

An. Direktur,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes
NIP. 196607271991032003

Gy secarn meNgour sornbikat

yang deebikan oot Bainl Besar Sertitikas Elektronk (B5rE). Badan S dan Sanck Negara
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Malang
' S Beant et TXC

Malang n.-nhvn' Wy

o malang ac i

Nomor { PP.OS.01/F XL 16/668/2025 25 Juni 2025
Hal : Surat |jin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:

Kepala KUA Kecamatan Klojen

DI Malang

Dengan inl kami sampalkan bahwa sebagal salah salu syaral penyelesaian Pendidikan di Program
Studl Sarana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebldanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kullah Skripsi, Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama inl kaml mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian

mahasiswa kaml alas nama:

Nama

NIM

Program Studi
Semaester
Parode

Judul

Citra Nur Imania

P173112140589

Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Vil (Delapan)

26 Juni s.d 26 Jull 2026

"Hubungan Pemanfaatan Aplikas!i Kalender Menstruasi Dengan
Pengetahuan Catin  (Calon Pengantin) Mengenai Cara
Memperkirakan Masa Subur Di Kantor Urusan Agama (KUA) Klojen
Kota Malang”

Demiklan atas perhatian, bantuan serla kerjasamanya disampaikan terima kasih,

An. Direktur,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Malang.

RITA YULIFAH, S.Kp, M. Kes
NIP, 106607271891032003

D et tandetangan secars MONGANNMA I AorAihal el tronk
mmmmmmmwm Dachws Siver dan Sunch Negara
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA MALANG
Tetopon (0341) 491008
Wedele remenad e om0 11 . Emel visrmero@eereneg o €
Nomor
Siat
Lamp
Penhal
Yo,

Jakan Raden Pacy Susono Nomor 2 Matang 65126
: B-801/KK.13.25 06/TL 01/06/2025 30 Juni 2025
; Blasa

: Ijin Pelaksanaan Uji Vahditas Penelitian

Kepala KUA Kec. Kiojon
DI Malang

Monindaklanjuti  Surat dan ‘KEMENKES POLTEKKES MALANG™ Nomor:
PP.05.01/F X, 16/554/2025, tanggal 25 Juni 2025 perihal sebagaimana tersebut pada
pokok surat, dengan ini kami sampaikan bahwa pada dasamya menyetujul / tidak
keberatan memberkan ljin Penelition kepada mahasiswa sebagal berkut
_'9_: ..... NAMA [ NiM [ Program Studi ]

1 [ CaaNurimania | P17311214050 | Sarjana Terapan Kebidanan Malang *I

Melakukan Penelitian di Kantor Kementerian Agama Kota Malang, Dengan Judul
Subur™ yang akan di laksanakan pada tanggal 26 Juni 5.d 26 Jull 2025, dengan
kotontuan sebagal berkut:

1. Selama Melakukan Penelitian Montaat Tata Tertid Yang Berlaku
2. Membernkan Laporan Tertulis ke Kantor Kementerian Agama Kota Malang

Untuk diketahul, seluruh layanan Kementerian Agama Kota Malang tanpa
biaya dan seluruh ASN Kementerian Agama Kota Malang tidak menerima
gratifikas/

Demikian atas perhatian di sampakan terima kasih

e - W -
Py e st Dot e SetMes (Metcnn ML Bade L0 20m 500t Napes
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA MALANG
Jsian Raten Parg Swroso Nomor 2 Mstang 65126
Tetwpon (0] 491605
Websle semeag mutecgnom 0 o - Emed vtrrmarade e ey oo of
Nomor : B-802Xk 13.25.06/TL 010672025 30 Juni 2025

Sifat . Biasa

Lamp -
Perihal  : jjin Paneitian
Yth,

Kepata KUA Kac. Klojen

Di Maiang

i Surat dari "KEMENKES POLTEKKES MALANG" Nomor:
PP.05.01/F XI.16/558/2025, tanggal 25 Juni 2025 penhal sebagaimana tersebut pada
pokok surat, dengan i kami sampaikan bahwa pada dasamya menyetujul / tidak
keberatan memberikan ljin Peneitian kepada mahasiswa sebagai berkut.
L1_| Chtra Nur imania | P17311214059 | Sarjana Terapan Kebidanan Malang |

Melakukan Peneliian di Kantor Kementerian Agama Kota Malang, Dengan Judul
Peaneltian "Hubungan Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi Dengan
Pengetahuan Catin{ Calon Pengantin) Mengenai cara Memperkirakan Masa
Subur” yang akan di laksanakan pada tanggal 26 Juni s.d 26 Juli 2025, dengan
ketentuan sebagal berikut:

1. Seiama Melakukan PeneBtian Mentaati Tata Tertib Yang Bertaku
2. Membenkan Laporan Tertulis ke Kantor Kementerian Agama Kota Malang

Untuk diketahui, seluruh layanan Kementerian Agama Kota Malang tanpa
biaya dan seluruh ASN Kementerian Agama Kota Malang tidak menerima
gratifikasi

Demikian atas perhatian di sampaikan tenma kasih

TIArer Py SN UG S ARSIV TETERSA sert TR et
pary St oot Saly Besa Soritias Beaiord (B5E Satar Sber S 53 Negrs
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.a. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Pokteknik Kesehatan Malang

e. Poltekkes Malang Komisi Etik Penelitian Kesehatan

9 Jolon Desae fant Moo 77 C Malaey
B (O341) H68075
S romamt kifpolishe malang ac <

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
No.DP.04,03/F XXI30:007522025
Protokol penclitian versi 2 yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by
Pencliti utama  CITRA NUR IMANIA
Principal In Invextigator
Nama Institus: . POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"HUBUNGAN PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI DENGAN PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN (CATIN) MENGENAI CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR DI KANTOR URURSAN AGAMA
(KUA) KECAMATAN KLOJEN KOTA MALANG®

"THE RELATIONSHIP BETWEEN THE UTHAZATION OF THE MENSTRUAL CALENDAR APPLICATION AND THE
KNOWLEDGE OF PROSPECTIVE BRIDES (CATIN) ABOUT HOW 10 ESTIMATE THE FERTILE PERIOD AT THE
RELIGIOUS URURSAN OFFICE (KUA) IN KLQJEN SUB-DISTRICT, MALANG CITY"

Dinyatakan layuk etik sesuar 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilm Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemeratsan Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitass, 6) Kermhasiaan dan Privicy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016 Hal im seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikiator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Valwes, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidenttaliry and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This s ax indicated by the fulfiliment of the indicators of cach standard

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 07 Juli 2025 sampai dengan tanggal 07 Juli 2026
This declaration of ethics applies during the period July 07, 2025 wneil July 07, 2026,

July 07, 2025
Chairperson,

Dr. Susi Milwati, SKp., M.Pd.
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Lampiran 5 : PSP ( Penjelasan Sebelum Persetujuan )

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Saya Citra Nur Imania adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Hubungan Pemanfaatan Aplikasi Kalender
Menstruasi Dengan Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) Mengenai
Cara Memperkirakan Masa Subur Di KUA Kecamatan Klojen Kota
Malang” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pemanfaatan
aplikasi kalender menstruasi dengan pengetahuan calon pengantin
(CATIN) mengenai cara memperkirakan masa subur di KUA kecamatan
klojen kota malang dengan metode penelitian kuantitatif analitik korelasi
menggunakan pendekatan cross-sectional.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian, karena anda memenuhi kriteria sebagai
calon pengantin (CATIN) perempuan yang menjadi sasaran penelitian
terkait pemanfaatan aplikasi kalender menstruasi dengan pengetahuan
calon pengantin (CATIN) mengenai cara memperkirakan masa subur di
KUA kecamatan klojen kota malang keterlibatan anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini
sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih satu bulan dengan
sampel yang dipilih menggunakan purposive sampling.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan atas
kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.

6. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti)
dalam bentuk berkas, file digital yang disimpan dalam google drive selama
penelitian yang dijamin kerahasiaannya.

7. Semua informasi yang Anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait
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dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian
diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

D s

............................. (Citra Nur Imania)



110

Lampiran 6 : Persetujuan menjadi responden/subjek penelitian (Informed Consent)

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh
Citra Nur Imania, mahasiswa Sarjana Terapan Kebianan dari jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “ Hubungan Pemanfaatan Aplikasi
Kalender Menstruasi Dengan Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) Mengenai Cara
Memperkirakan Masa Subur Di KUA Kecamatan Klojen Kota Malang ™.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya dan
keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Malang,.................oeee 2025
Saksi Yang Memberi Persetujuan
(e, ) (e, )
Malang,............ccoevennnen. 2025

Mengetahui
Ketua Pelaksana Penelitian



Lampiran 7 :Instrumen Penelitian

1. Kuesioner Sebelum Dilakukan Uji Validitas

LEMBAR KUESIONER
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Kode Responden :

(Diisi Peneliti)

PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya !
DATA UMUM

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (v) pada kolom jawaban yang telah tersedia

1. Nama

2. Usia :

3. Pendidikan Terakhir :
O SD
0 SMP
O SMA/SMK

0 Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan :

Tidak Bekerja
Petani

Karyawan Swasta
PNS

Wirausaha
Lainnya

OoooOooOooo

5. Rutinitas Penggunaan Aplikasi
[0 Beberapa kali seminggu
O Hanya saat menstruasi
O Tidak memiliki pola khusus

6. Lama Penggunaan Aplikasi
O < lbulan
O + 3-6 bulan
O >1 tahun

O Tidak ingat / Tidak konsisten menggunakan

7. No.Hp:




Petunjuk :

1.

w
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Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum

menjawab.

Mengisi seluruh nomor pertanyaan sesuai kondisi diri sendiri.
Setiap pertanyaan hanya berlaku untuk satu jawaban.

Pada kuesioner, berilah tanda checklist (v') pada kolom jawaban

yang ibu anggap sesuai.

Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak
terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap
benar jika memberikan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya.
Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan

langsung pada peneliti.

Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur.

PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI

No.

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Saya sering menggunakan aplikasi
kalender menstruasi

Saya rutin mengisi data menstruasi tiap
bulannya.

Saya menggunakan aplikasi kalender
menstruasi dengan memanfaatkan
tampilan menu lain selain untuk
melacak siklus menstruasi.

Saya rutin melihat prediksi menstruasi
dan masa subur di aplikasi kalender
menstruasi.

Saya merasa aplikasi kalender
menstruasi mampu membantu
memahami siklus menstruasi dan cara
memperkirakan masa subur.

Saya lebih suka menggunakan aplikasi
kalender menstruasi untuk mencatat
data menstuasi dan melihat
memperkirakan masa subur
dibandingkan secara manual.
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Saya merasa aplikasi ini sangat akurat
dalam memprediksi tanggal
menstruasi saya.

Saya merasa lebih siap menghadapi
menstruasi dan masa subur karena
menggunakan aplikasi ini.

Saya tidak rutin menggunakan aplikasi
kalender menstruasi.

10.

Saya merasa kurang puas karena pada
aplikasi ini beberapa fitur harus
berlangganan terlebih dahulu.

11.

Saya merasa aplikasi  kalender
menstruasi tidak cukup fleksibel dalam
menyesuaikan dengan siklus
menstruasi yang tidak teratur.

12.

Saya merasa aplikasi tidak
memberikan informasi yang cukup
banyak tentang masa subur.

13.

Saya merasa desain aplikasi kalender
menstruasi kurang menarik dan sulit
digunakan.

14.

Saya jarang melihat kapan periode
masa subur saya pada aplikasi kalender
menstruasi.

15.

Saya merasa aplikasi ini tidak akurat
dalam memprediksi menstruasi dan
masa subur.

16.

Saya jarang menggunakan aplikasi
kalender menstruasi dengan durasi
lama.
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Kode Responden :
(Diisi Peneliti)

LEMBAR KUESIONER
CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya !
DATA UMUM

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (v') pada kolom jawaban yang telah tersedia

1. Nama
2. Usia

3. Pendidikan Terakhir :

(]
(]
(]
(]

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan :

OoooooOoad

Petunjuk :
1.

wn

Pengangguran
Petani

Karyawan Swasta
PNS

Wirausaha
Lainnya

.Hp:

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum
menjawab.

Mengisi seluruh nomor pertanyaan sesuai kondisi diri sendiri.
Setiap pertanyaan hanya berlaku untuk satu jawaban.

Pada kuesioner, berilah tanda checklist (v) pada kolom jawaban
yang ibu anggap sesuai.

Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak
terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap
benar jika memberikan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya.
Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan
langsung pada peneliti.

Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur.
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11.

12.
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CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR

Apakah anda sudah mengetahui terkait masa subur?
LlYa [ Tidak

Apakah anda tahu cara memperkirakan masa subur ?
LYa [ Tidak

Apakah anda telah menghitung masa subur setiap bulannya?
LYa [ Tidak

Apakah anda pernah mencoba menghitung masa subur dengan aplikasi kalender
menstruasi atau dengan metode lainnya?

O Ya O Tidak

Apakah menurut anda mengetahui masa subur itu penting?
O Ya O Tidak

Apakah anda pernah berkonsultasi dengan tenaga kesehatan untuk mengetahui
masa subur?

O Ya O Tidak

Apakah anda mengetahui ciri-ciri anda mengalami masa subur?
O Ya O Tidak

Apakah anda sudah pernah mendapatkan informasi terkait cara memperkirakan
masa subur?

O Ya O Tidak

Apakah anda pernah mencari tahu seputar masa subur?
O Ya O Tidak

Apakah anda akan melihat perkirakan masa subur untuk perencanaan dan
penundaan kehamilan?

O Ya O Tidak

Apakah anda mengetahui makanan untuk meningkatkan kesuburan?
O Ya O Tidak

Apakah menurut anda memperkirakan masa subur lebih efektif dan mudah bila
menggunakan metode aplikasi kalender menstruasi?

O Ya O Tidak



2. Kuesioner Setelah Dilakukan Uji Validitas
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Kode Responden :
(Diisi Peneliti)

LEMBAR KUESIONER

PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya !

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (v) pada kolom jawaban yang telah tersedia

DATA UMUM

1. Nama

2. Usia :

3. Pendidikan Terakhir :
O SD
0 SMP
O SMA/SMK

0 Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan :

Tidak Bekerja
Petani

Karyawan Swasta
PNS

Wirausaha
Lainnya

OoooOooOooao

5. Rutinitas Penggunaan Aplikasi
[0 Beberapa kali seminggu
O Hanya saat menstruasi
O Tidak memiliki pola khusus

6. Lama Penggunaan Aplikasi
O <1lbulan
O + 3-6 bulan
O >1 tahun

O Tidak ingat / Tidak konsisten menggunakan

7. No.Hp:



Petunjuk :

1.

wn
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Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum
menjawab.

Mengisi seluruh nomor pertanyaan sesuai kondisi diri sendiri.
Setiap pertanyaan hanya berlaku untuk satu jawaban.

Pada kuesioner, berilah tanda checklist (v') pada kolom jawaban
yang ibu anggap sesuai.

Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak
terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap
benar jika memberikan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya.
Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan
langsung pada peneliti.

Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur.

PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI

No.

Pernyataan Sangat | Setuju | Tidak
Setuju Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Saya sering menggunakan aplikasi
kalender menstruasi.

Saya rutin melihat prediksi menstruasi
dan masa subur di aplikasi kalender
menstruasi.

Saya mampu memahami siklus
menstruasi dan cara memperkirakan
masa subur dengan aplikasi kalender
menstruasi

Saya lebih suka menggunakan aplikasi
kalender menstruasi untuk mencatat
data menstuasi dan melihat
memperkirakan masa subur
dibandingkan secara manual.

Saya tidak rutin menggunakan aplikasi
kalender menstruasi.

Saya merasa kurang bisa
memperkirakan masa subur dengan
aplikasi kalender menstruasi
dibandingkan metode manual

Saya merasa kesulitan dalam
mengoperasikan aplikasi kalender




118

menstruasi ini, sehingga jarang
menggunakannya.

Saya merasa tidak memiliki waktu
rutin untuk penggunaan aplikasi
kalaender menstruasi.

Saya jarang melihat kapan periode
masa subur saya pada aplikasi kalender
menstruasi.

10.

Saya merasa bingung karena hasil
prediksi perkiraan masa subur berubah-
ubah tiap bulannya.

11.

Saya jarang menggunakan aplikasi
kalender menstruasi dengan durasi
lama.
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Kode Responden :
(Diisi Peneliti)

LEMBAR KUESIONER
PENGETAHUAN CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya !

DATA UMUM

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (v') pada kolom jawaban yang telah tersedia
1. Nama

2. Usia :

3. Pendidikan Terakhir :
O SD
O SMP
O SMA/SMK

[0 Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan :

Tidak Bekerja
Petani

Karyawan Swasta
PNS

Wirausaha
Lainnya

OooOooOooao

5. No.Hp:

Petunjuk :

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum
menjawab.

2. Mengisi seluruh nomor pertanyaan sesuai kondisi diri sendiri.

Setiap pertanyaan hanya berlaku untuk satu jawaban.

4. Pada kuesioner, berilah tanda checklist (v') pada kolom jawaban
yang ibu anggap sesuai.

5. Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak
terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap
benar jika memberikan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya.

6. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan
langsung pada peneliti.

7. Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur.

w
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PENGETAHUAN CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR

Masa subur hanya dapat terjadi pada wanita yang memiliki siklus
menstruasi teratur.

0 Benar O Salah

. Wanita yang berhubungan seksual saat masa subur berisiko lebih rendah
mengalami kehamilan.

0 Benar O Salah

Mencatat tanggal menstruasi dapat membantu memperkirakan masa subur.
0 Benar O Salah

Mengamati lendir bening, lengket, kental pada vagina adalah salah satu
cara memperkirakan masa subur.

0 Benar O Salah

Masa subur hanya berlangsung selama satu hari dalam setiap siklus
menstruasi.

0 Benar O Salah

Masa subur dimulai pada hari pertama menstruasi.

0 Benar O Salah

Perubahan pada payudara menjelang menstruasi dan masa subur bisa
terasa mirip.

O Benar O Salah

Menggabungkan metode kalender dengan pengamatan lendir vagina
dapat meningkatkan ke akuratan dalam memperkirakan masa subur.

O Benar O Salah

Payudara menjadi lebih lunak merupakan salah satu tanda saat tubuh
mengalami masa subur.

O Benar O Salah
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Lampiran 8 : Kisi-Kisi Kuesioner

1.

Kisi-Kisi Kuesioner Sebelum Uji Validitas Dan Reliabilitas

KISI-KISI KUESIONER PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER

MENSTRUASI
NO Indikator No Butir Soal Jumlah
Soal
Positif Negatif
1. Durasi responden dalam 1,24 9,14,16 6
penggunaan aplikasi kalender
menstruasi
2. Ketertarikan responden dalam 3,6 11,13 4
penggunaan aplikasi kalender
menstruasi
3. Keuntungan responden dalam 57,8 10,12,15 6
pemanfaatan aplikasi kalender
menstruasi
Jumlah 8 8 16

KISI-KISI KUESIONER CARA MEMPERKIRAKAN MASA

SUBUR
NO Indikator No Butir Soal Jumlah
Soal
1. Pengetahuan masa subur 1,257,111 5
2. Pengalaman memperkirakan 3,4,8,12 4
masa subur
3. Ketertarikan mengetahui masa 6,9,10 3
subur
Jumlah 12




2. Kisi-Kisi Kuesioner Setelah Uji Validitas Dan Reliabilitas
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KISI-KISI KUESIONER PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER

MENSTRUASI
Variabel Indikator No Butir Soal Jumlah
Soal
Positif | Negatif
Variabel 1. Frekuensi dan rutinitas 1,2 59,11 5
Independent responden dalam
penggunaan aplikasi
( Pemanfaatan kalender menstruasi
aplikasi kalender | 2. Kesesuaian responden 4 7,8 3
menstruaasi ) dalam penggunaan aplikasi
kalender menstruasi
3. Manfaat dan kebiasaan 3 6,10 3
responden dalam
penggunaan aplikasi
kalender menstruasi
Jumlah 4 8 11
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KISI-KISI KUESIONER CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR

Variabel

Indikator

No Butir Soal

Jumlah
Soal

Variabel
Dependent

( Pengetahuan
catin mengenai
cara
memperkirakan
masa subur )

Pengetahuan masa subur

1. Mengenali masa subur

2. Mengenali keterkaitan masa
subur dengan siklus
menstruasi

3. Mengenali manfaat masa
subur

4. Mengenali metode untuk
menentukan masa subur

5. Mengenali tanda-tanda tubuh
memasuki masa subur

1,2,5,6

4

Memperkirakan masa subur

1. Memperkirakan masa subur
dengan kalender

2. Memperkirakan masa subur
dengan melihat kondisi
perubahan lendir vagina

3. Memperkirakan masa subur
dengan melihat kondisi
payudara

3,4,7,8,9

Jumlah




Lampiran 9 : Master Tabel

Kuesioner Pemanfaatan aplikasi kalender menstruaasi

Kode | Us | Pend | Peke | Rutin | Lama Tot | Kategori Kode
Respon | ia | idika | rjaan | itas | Peng Nomor Soal al
den n Peng | guna
Tera guna an
khir an | Aplik
Apli | asi [p[P]|P PlP[P|P P[P
kasi 112|3|4(5/6|7|8]|91|1
0]1
R1| 1 2 3 2 2 3133 21222 22| 26 2
Sedang (
22<X<
33)
R2 | 1 4 3 1 3 313|3 21222 22| 26 Sedang ( 2
22<X<
33)
R3| 1| 4 3 1 3 |3]|3]|3 3141413 314 | 37 | Tinggi X 1
>33
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R4

30

Sedang (
22<X<
33)

R5

32

Sedang (
22<X<
33)

R6

26

Sedang (
22<X<
33)

R7

34

Tinggi X
>33

R8

31

Sedang (
22<X<
33)

R9

23

Sedang (
22<X<
33)

R10

32

Sedang (
22<X<
33)

R11

30

Sedang (
22<X<
33)

R12

24

Sedang (
22<X<
33)

R13

37

Tinggi X
>33
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R14

33

Tinggi X
>33

R15

32

Sedang (
22<X<
33)

R16

28

Sedang (
22<X<
33)

R17

25

Sedang (
22<X<
33)

R18

34

Tinggi X
>33

R19

29

Sedang (
22<X<
33)

R20

44

Tinggi X
>33

R21

32

Sedang (
22<X<
33)

R22

19

Rendah
(X<22)

R23

34

Tinggi X
>33

R24

36

Tinggi X
>33

R25

32

Tinggi X
>33
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R26

37

Tinggi X
>33

R27

44

Tinggi X
>33

R28

34

Tinggi X
>33

R29

28

Sedang (
22<X<
33)

R30

37

Tinggi X
>33

R31

36

Tinggi X
>33

R32

44

Tinggi X
>33

R33

31

Sedang (
22<X<
33)

R34

37

Tinggi X
>33

R35

19

Rendah
(X<22)

R36

34

Tinggi X
>33

R37

27

Sedang (
22<X<
33)

R38

34

Tinggi X
>33
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R39

30

Sedang (
22<X<
33)
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Kuesioner pengetahuan catin mengenai cara memperkirakan masa subur

Kode Usia | Pendidikan | Pekerjaan Nomor Soal
Responden Terakhir Total | Presentase | Kategori Kode
skor
jawaban
P1L|P2|P3|P4|P5|P6| P | P P
7181 9
R1 1 2 3 ojoj1}j1(1}j1(1j1]0 6 67% 56%-75% 2
(cukup)
R2 1 4 3 7 78% 76%- 1
1/1/]0|1|1|01|1]1 100%
(Baik)
R3 1 4 3 78% 76%- 1
1/0]1|1|]0|2 1|11 7 100%
(Baik)
R4 1 4 1 ol1l1l1l1lol1l1lo0 6 67% 56%-75% 2
(cukup)
R5 1 3 1 ol1lilal1lolalalo 6 67% 56%-75% 2
(cukup)
R6 1 3 1 89% 76%- 1
1711|1112 (0]|1]1 8 100%
(Baik)
R7 1 4 3 ol1l1lol1lol1lol o 4 44% <55% 3
(Kurang)
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R8

56%

56%-75%
(cukup)

R9

44%

<55%
(Kurang)

R10

78%

76%-
100%
(Baik)

R11

44%

<55%
(Kurang)

R12

44%

<55%
(Kurang)

R13

56%

56%-75%
(cukup)

R14

78%

76%-
100%
(Baik)

R15

67%

56%-75%
(cukup)

R16

78%

76%-
100%
(Baik)

R17

44%

<55%
(Kurang)

R18

100%

76%-
100%
(Baik)
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R19

44%

<55%
(Kurang)

R20

100%

76%-
100%
(Baik)

R21

89%

76%-
100%
(Baik)

R22

100%

76%-
100%
(Baik)

R23

78%

76%-
100%
(Baik)

R24

100%

76%-
100%
(Baik)

R25

100%

76%-
100%
(Baik)

R26

100%

76%-
100%
(Baik)

R27

100%

76%-
100%
(Baik)
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R28

100%

76%-
100%
(Baik)

R29

100%

76%-
100%
(Baik)

R30

89%

76%-
100%
(Baik)

R31

100%

76%-
100%
(Baik)

R32

100%

76%-
100%
(Baik)

R33

100%

76%-
100%
(Baik)

R34

89%

76%-
100%
(Baik)

R35

89%

76%-
100%
(Baik)
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R36

89%

76%-
100%
(Baik)

R37

100%

76%-
100%
(Baik)

R38

89%

76%-
100%
(Baik)

R39

89%

76%-
100%
(Baik)
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Lampiran 10 : Hasil Uji Validitas
a. Uji Validitas Kuesioner Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi

Correlations

PO1 P02 P03 P04 PO5 PO6  PO7 P08 PO9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 TOTAL
PO1 Pearson Correlation 1 .460" .115 .794" .679" .740™ .385" .538" .121 .235 .356" -.104 .289 .501" .066 .104

Sig. (2-tailed) .003 .485 .000 .000 .000 .016 .000 .462 .149 .026 .528 .074 .001 .690 .531  .000
N 39 39 39 39 39 39 39 3 39 39 39 39 39 39 39 39 39
P02  Pearson Correlation .460™ 1 -011 .255 .353° .222 571" 682" -.196 -111 -.132 -.053 -.052 .065 -.094 -.172 [NE2S
Sig. (2-tailed) .003 949 118 .028 .175 .000 .000 .231 .502 .422 .750 .754 .695 .568 .294  .172
N 39 39 39 39 39 39 39 3 39 39 39 39 39 39 39 39 39
P03  Pearson Correlation .115 -.011 1 275 277 .236 -079 -.114 .325° .183 .064 -.310 .240 .215 .123 .428" [NCOH
Sig. (2-tailed) 485 .949 .091 .088 .148 .632 .490 .043 .264 .698 .055 .141 .189 .455 .007  .057
N 39 39 39 39 39 39 39 3 39 39 39 39 39 39 39 39 39
P04  Pearson Correlation .794" .255 .275 1 .646" .753" .183 .223 .179 .296 .298 -.207 .403" .498" -.056 .187 [NS21H
Sig. (2-tailed) .000 .118 .091 .000 .000 .266 .172 .275 .067 .066 .205 .011 .001 .733 .254  .001
N 39 39 39 39 39 39 39 3 39 39 39 39 39 39 39 39 39
P05  Pearson Correlation .679" .353" .277 .646" 1 594" 409" .423" .136 .409” .267 -.204 .410” .396° -.082 .127 [ING0O4H
Sig. (2-tailed) .000 .028 .088 .000 .000 .010 .007 .409 .010 .100 .214 .010 .013 .618 .440  .000
N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39
P06  Pearson Correlation .740% .222 .236 .753" .594" 1 257 .322° 192 .352" .366" -.274 .418" 584" -.047 .247 NS5
Sig. (2-tailed) .000 .175 .148 .000 .000 114 046 241 .028 .022 .091 .008 .000 .777 .129  .000
N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39
P07  Pearson Correlation .385" .571" -.079 .183 .409" .257 1 .665" -209 .045 .060 .236 .008 -.017 -.002 -.162 [NE2d
Sig. (2-tailed) 016 .000 .632 .266 .010 .114 000 .201 .785 .717 .149 .964 .920 .991 .325  .130

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39



P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

TOTAL

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

.538"
.000

39
121
462

39
.235
.149

39
.356"
.026

39
-.104
.528

39
.289
.074

39
.501"
.001

39
.066
.690

39
.104
531

39
.588™
.000

39

.682" -.114 .223
.000 .490 .172
39 39 39
-196 .325" .179
231 .043 .275
39 39 39
-.111  .183 .296
502 .264 .067
39 39 39
-.132 .064 .298
422 698 .066
39 39 39
-.053 -310 -.207
.750 .055 .205
39 39 39
-052 .240 .403"
754 141 011
39 39 39
.065 .215 .498"
.695 .189 .001
39 39 39
-.094 123 -.056
.568 455 .733
39 39 39
-172 .428" .187
294 .007 .254
39 39 39
223 .307 .521"
72 .057 .001
39 39 39

423"

.007

39
.136
409

39

.409™

.010

39
.267
.100

39
-.204
214

39

410"

.010

39
.396"
.013

39
-.082
.618

39
127
440

39

.604™

.000
39

.322"
.046

39
192
.241

39
.352"
.028

39
.366"
.022

39
-.274
.091

39
418"
.008

39
.584"
.000

39
-.047
Ja77

39
.247
129

39
551"
.000

39

.665™
.000

39
-.209
.201

39
.045
.785

39
.060
717

39
.236
.149

39
.008
.964

39
-.017
.920

39
-.002
991

39
-.162
.325

39
.247
.130

39

1 -.326"
.043
39 39
-.326" 1
.043
39 39
-.245 742"
132 .000
39 39
-.092 .561"
.579 .000
39 39
-.051 .169
.756  .304
39 39
-.116 .700™
.483 .000
39 39
-.020 .694"
.902 .000
39 39
-.154 .694"
.350 .000
39 39
-.297 .645"
.067 .000
39 39
.205 .673"
.211  .000
39 39

-.245
132

39

742"

.000
39

39

743"

.000

39
221
176

39

.758"

.000
39

712"

.000
39

434"

.006
39

.558™

.000
39

.698™

.000
39

-.092
579

39

561"

.000
39

743"

.000
39

39

.488"

.002
39

737"

.000
39

.686™

.000
39

.585"

.000
39

557"

.000
39

.657"

.000
39

-.051
.756

39
.169
.304

39
.221
176

39
.488™
.002

39

39
.298
.066

39
176
.284

39
.594™
.000

39
157
341

39
.162
.324

39

-.116
483

39

.700™

.000
39

758"

.000
39

737"

.000

39
.298
.066

39

39

.836"

.000
39

422"

.007
39

.657"

.000
39

759"

.000
39

-.020
.902

39

.694™

.000
39

712"

.000
39

.686"

.000

39
176
.284

39

.836"

.000
39

39

512"

.001
39

.669™

.000
39

.838™

.000
39

135

-.154 -.297 2GS
350 .067  .211
39 39 39
694" 645" N6
.000 .000  .000
39 39 39
434" 558" [N698H
.006 .000  .000
39 39 39
585" 557" [NBSE
.000 .000  .000
39 39 39
594 157 [EGE
000 .341 324
39 39 39
422" 657" [NIS9H
.007 .000  .000
39 39 39
512" 669" [ING38H
.001 .000  .000
39 39 39
1 .618" [NNGSEH
.000  .000
39 39 39
618" 1 [NN609%
.000 .000
39 39 39
535" .609” 1
.000 .000
39 39 39

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



b. Uji Validitas Kuesioner Dengan Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) Mengenai Cara Memperkirakan Masa Subur

Correlations

P01 P02 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 P08 P09 P10 P11 P12 TOTAL

PO1 Pearson Correlation 1 .077 .332" .332"° .016 .141 -.089 .097 .118 -.225 .074 .037 -
Sig. (2-tailed) 643 .039 .039 .923 .392 .588 .557 475 .168 .654 .823 .008

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

P02 Pearson Correlation .077 1 -164 .049 .177 .123 .312 -.089 .054 .123 .185 .243 -
Sig. (2-tailed) .643 320 .767 .281 455 .053 .589 .743 455 259 .136 .014

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

P03 Pearson Correlation .332" -.164 1 212 -.123 .324" -164 .223 .151 .090 .135 -.130 -
Sig. (2-tailed) .039 .320 195 455 044 320 .172 .360 .585 411 .429 .025

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

P04 Pearson Correlation .332" .049 .212 1 .144 559" 262 -.099 .452" .090 .487" .024 -
Sig. (2-tailed) .039 .767 .195 .383 .000 .108 .548 .004 .585 .002 .886 .000

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

P05 Pearson Correlation .016 .177 -.123 .144 1 -.098 .177 .369° .000 .220 .092 -.192 -
Sig. (2-tailed) .923 .281 .455 .383 554 281 .021 1.000 .179 .579 .240 .136

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

06 Pearson Correlation .141 .123 .324" .559™ -.098 1 .123 -.079 .120 -.114 .038 -.042 -

136



P07

P08

P09

P10

P11

P12

TOTAL

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

.392
39
-.089
.588
39
.097
.557
39
.118
A75
39
-.225
.168
39
.074
.654
39
.037
.823
39

416"

.008
39

455 .044 .000 .554
39 39 39 39
312 -.164 262 177
.053 .320 .108 .281
39 39 39 39
-.089 .223 -.099 .369
589 172 .548 .021
39 39 39 39
.054 .151 .452" .000
.743 .360 .004 1.000
39 39 39 39
123 .090 .090 .220
455 585 585 .179
39 39 39 39
185 .135 .487" .092
259 411 .002 579
39 39 39 39
243 -.130 .024 -.192
136 429 .886 .240
39 39 39 39
.389" .359" .692" .243
.014 .025 .000 .136
39 39 39 39

455 634 469 .488
39 39 39 39 39
.123 1 -.089 .054 -.130
.455 589 743 432
39 39 39 39 39
-.079 -.089 1 -164 .305
.634 .589 .317 .059
39 39 39 39 39
.120 .054 -.164 1 .299
469 743 317 .065
39 39 39 39 39
-.114 -130 .305 .299 1
488 .432 .059 .065
39 39 39 39 39
.038 .185 .170 .449" .456"
.820 .259 .301 .004 .004
39 39 39 39 39
-042 .077 -.155 .354" .141
.798 .643 .346 .027 .392
39 39 39 39 39
.387° .309 .175 .632" .387"
.015 .055 .286 .000 .015
39 39 39 39 39

.820
39
.185
.259
39
.170
.301
39

.449™

.004
39

456"

.004
39

39
.349°
.029
39

714"

.000
39

.798
39
.077
.643
39
-.155
.346
39
.354"
.027
39
141
.392
39
.349°
.029
39

39

416"

.008
39

.015
39

.055
39

.286
39

.000
39

.015
39

.000
39

.008
39

39
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



138

Lampiran 11 : Hasil Uji Reliabilitas
a. Uji Reliabilitas Kuesioner Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems
.858 16

b. Uji Reliabilitas Kuesioner Dengan Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) Mengenai
Cara Memperkirakan Masa Subur

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.618 12




Lampiran 12 : Hasil Uji Spearman
Correlations

139

Pemanfaatan Pengetahuan
Spearman's rho Pemanfaatan Correlation Coefficient 1.000 .389"
Sig. (2-tailed) .014
N 40 39
Pengetahuan Correlation Coefficient .389" 1.000
Sig. (2-tailed) .014
N 39 39

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 13 : Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 14 : Manual Book Aplikasi Kalender Menstruasi

MANUAL
BOOK
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Aplikasi kalender menstruasi merupakan media digital yang

dibuat oleh Simple Design Ltd yang dirilis pada 16 Maret 2012,

Aplikasi kalender menstruasi ini berupa aplikasi yang dapat di

download di Play Store ofoupun Apps Store dan dapot
digunakan untuk pengguna Android ataupun I0S. Pada aplikasi
tersebut memuat beberapa item yang dapat membantu para
wanita untuk melacak siklus menstruasi, siklus ovulasi, mendeteksi
masa subur dan lain sebagainya (Simple design Itd., 2012).
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l.Unduh atau download aplikasi kalender menstruasi terlebih dahulu di

Smartphone masing-masing melalui Google Play store bagi pengguna

Android atau Apple Store bagi pengguna |OS. Pengguna dapat mencari

di Google Play store atau Apple Store dengan mengetikkan kata kunci *
Kalender Menstruasi” klik lalu unduh atau download seperti gambar

berikut.

-

B Kalender Menstruasi

40% dari 19,15 MB

® Diverithikas: oloh Play Protect

2. Setelah aplikasi Kalender Menstruasi berhasil diunduh, pengguna baru

dapat klik buka aplikasi, lalu klik ayo kita mulai saya anggota baru.

Pulihkan data saya

Pemah menggunakan aphbas ind sethsmnyn
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Berapa hari biasanya durasi haid
Anda?

3. Masukkan data berapa hari
berikutnya.

€ 2/3 >

Berapa hari biasanya durasi siklus
Anda?

4.Kemudian masukkan data
berapa hari biasanya durasi siklus
‘menstruasi, lalu ik berikutnya jika

sudah yakn. ‘
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Kapan tanggal mulai haid
terakhir Anda?

;mdﬂlhc;ﬁfimkmrﬁ_ﬂ" o lalu ik 1 Jul 202
selesal jika sudoh yakin. T

Haid

11 HARI LAGI

2 Okt - Haid Berikutnya

6. Kemudian saeara ofemuﬂs oken

Fase siklus

2 Okt

Haid Berikutnya




21 22

28 29

10 Okt

>ikius Hnd 9

® Sedang - Peluang hamil

Ketuk untuk menambahkan catatan

|

W

@ B ®

Hari inl Kalender Perawatan
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