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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan  

  

Kegiatan Agt 

2024 

Sept 

2024 

Okt 

2024 

Nov 

2024 

Des 

2024 

Jan 

2025 

Feb 

2025 

Mar 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 

Juli 

2025 

Agt 

2025 

Informasi Penyelenggaraan 

Skripsi 

 

 

            

Informasi Pembimbing             

Proses Bimbingan Dan 

Penyusunan Proposal Skripsi 

             

Pengumpulan Proposal / 

Pendaftaran Seminar Proposal 

             

Seminar Proposal              

Revisi Dan Persetujuan Proposal 

Oleh Penguji 

             

Mengambil Data Penelitian              

Pendaftaran Ujian Seminar Hasil              

Pelaksanaan Ujian Seminar Hasil              

Revisi Laporan Skripsi              

Penyerahan Laporan Skripsi             
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Lampiran 2 : Pernyataan Kesediaan Membimbing 
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Lampiran 3 :Lembar Konsultasi 
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Lampiran 4 : Surat-surat Perijinan  
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Lampiran 5 : PSP ( Penjelasan Sebelum Persetujuan ) 

 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

Saya Citra Nur Imania adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Pemanfaatan Aplikasi Kalender 

Menstruasi Dengan Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) Mengenai 

Cara Memperkirakan Masa Subur Di KUA Kecamatan Klojen Kota 

Malang” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pemanfaatan 

aplikasi kalender menstruasi dengan pengetahuan calon pengantin 

(CATIN) mengenai cara memperkirakan masa subur di KUA kecamatan 

klojen kota malang dengan metode penelitian kuantitatif analitik korelasi 

menggunakan pendekatan cross-sectional. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian, karena anda memenuhi kriteria sebagai 

calon pengantin (CATIN) perempuan yang menjadi sasaran penelitian 

terkait pemanfaatan aplikasi kalender menstruasi dengan pengetahuan 

calon pengantin (CATIN) mengenai cara memperkirakan masa subur di 

KUA kecamatan klojen kota malang keterlibatan anda dalam penelitian ini 

bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih satu bulan dengan 

sampel yang dipilih menggunakan purposive sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan atas 

kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya. 

6. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk berkas, file digital yang disimpan dalam google drive selama 

penelitian yang dijamin kerahasiaannya. 

7. Semua informasi yang Anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 
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dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian 

diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 

Nama :   

 

 

 

Tanda tangan   :   

 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi Peneliti 

 

 

 

 

.............................                                                             (Citra Nur Imania) 
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Lampiran 6 : Persetujuan menjadi responden/subjek penelitian  (Informed Consent) 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Citra Nur Imania, mahasiswa Sarjana Terapan  Kebianan dari jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “ Hubungan Pemanfaatan Aplikasi 

Kalender Menstruasi Dengan Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) Mengenai Cara 

Memperkirakan Masa Subur Di KUA Kecamatan Klojen Kota Malang ”. 

     Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya dan 

keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

Malang,……………………2025 

 

Saksi Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

(………………………………..) 

 

 

 

 

 

(………………………………..) 

 

 

 

Malang,……………………2025 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 7 :Instrumen Penelitian 

 

1. Kuesioner Sebelum Dilakukan Uji Validitas 

 

 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI 

 

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya ! 

DATA UMUM 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (🗸) pada kolom jawaban yang telah tersedia 

1. Nama     :  

2. Usia       :  

3. Pendidikan Terakhir  :  

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA/SMK 

☐ Perguruan Tinggi 
 

4. Pekerjaan  : 

☐ Tidak Bekerja  

☐ Petani 

☐ Karyawan Swasta 

☐ PNS 

☐ Wirausaha 

☐ Lainnya 

 

5. Rutinitas Penggunaan Aplikasi 

☐ Beberapa kali seminggu 

☐ Hanya saat menstruasi 

☐ Tidak memiliki pola khusus 

 

6. Lama Penggunaan Aplikasi 

☐ ≤ 1bulan 

☐ ± 3-6 bulan 

☐ ≥ 1 tahun 

☐ Tidak ingat / Tidak konsisten menggunakan 

 

7. No. Hp : 

Kode Responden : 

(Diisi Peneliti)  
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Petunjuk : 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum 

menjawab. 

2. Mengisi seluruh nomor pertanyaan sesuai kondisi diri sendiri. 

3. Setiap pertanyaan hanya berlaku untuk satu jawaban. 

4. Pada kuesioner, berilah tanda checklist (🗸) pada kolom jawaban 

yang ibu anggap sesuai. 

5. Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap 

benar jika memberikan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

6. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan 

langsung pada peneliti. 

7. Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur. 

 

 

 

PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI 

 

No. Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Saya sering menggunakan aplikasi 

kalender menstruasi 

    

2. Saya rutin mengisi data menstruasi tiap 

bulannya.  

    

3. Saya menggunakan aplikasi kalender 

menstruasi dengan memanfaatkan 

tampilan menu lain selain untuk 

melacak siklus menstruasi. 

 

 

   

4. Saya rutin melihat prediksi menstruasi 

dan masa subur di aplikasi kalender 

menstruasi. 

    

5. Saya merasa aplikasi kalender 

menstruasi mampu membantu 

memahami siklus menstruasi dan cara 

memperkirakan masa subur. 

    

6. Saya lebih suka menggunakan aplikasi 

kalender menstruasi untuk mencatat 

data menstuasi dan melihat 

memperkirakan masa subur 

dibandingkan secara manual. 

    



113 

 

 

7. Saya merasa aplikasi ini sangat akurat 

dalam memprediksi tanggal 

menstruasi saya. 

    

8. Saya merasa lebih siap menghadapi 

menstruasi dan masa subur karena 

menggunakan aplikasi ini. 

    

9. Saya tidak rutin menggunakan aplikasi 

kalender menstruasi. 

    

10. Saya merasa kurang puas karena pada 

aplikasi ini beberapa fitur harus 

berlangganan terlebih dahulu. 

    

11. Saya merasa aplikasi kalender 

menstruasi tidak cukup fleksibel dalam 

menyesuaikan dengan siklus 

menstruasi yang tidak teratur. 

    

12. Saya merasa aplikasi tidak 

memberikan informasi yang cukup 

banyak tentang masa subur. 

    

13. Saya merasa desain aplikasi kalender 

menstruasi kurang menarik dan sulit 

digunakan. 

    

14. Saya jarang melihat kapan periode 

masa subur saya pada aplikasi kalender 

menstruasi. 

    

15. Saya merasa aplikasi ini tidak akurat 

dalam memprediksi menstruasi dan 

masa subur. 

    

16. Saya jarang menggunakan aplikasi 

kalender menstruasi dengan durasi 

lama. 
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LEMBAR KUESIONER  

CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR 

 

 

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya ! 

DATA UMUM 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (🗸) pada kolom jawaban yang telah tersedia 

1. Nama     :  

2. Usia       :  

3. Pendidikan Terakhir  :  

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi 

 

4. Pekerjaan  : 

☐ Pengangguran  

☐ Petani 

☐ Karyawan Swasta 

☐ PNS 

☐ Wirausaha 

☐ Lainnya 

 

5. No. Hp :  

Petunjuk : 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum 

menjawab. 

2. Mengisi seluruh nomor pertanyaan sesuai kondisi diri sendiri. 

3. Setiap pertanyaan hanya berlaku untuk satu jawaban. 

4. Pada kuesioner, berilah tanda checklist (🗸) pada kolom jawaban 

yang ibu anggap sesuai. 

5. Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap 

benar jika memberikan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

6. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan 

langsung pada peneliti. 

7. Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur. 

 

 

Kode Responden : 

(Diisi Peneliti)  
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CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR 

 

1. Apakah anda sudah mengetahui terkait masa subur? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

2. Apakah anda tahu cara memperkirakan masa subur ? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

3. Apakah anda telah menghitung masa subur setiap bulannya? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

4. Apakah anda pernah mencoba menghitung masa subur dengan aplikasi kalender 

menstruasi atau dengan metode lainnya? 

☐ Ya ☐ Tidak 

 

5. Apakah menurut anda mengetahui masa subur itu penting? 

☐ Ya                        ☐ Tidak 

 

6. Apakah anda pernah berkonsultasi dengan tenaga kesehatan untuk mengetahui 

masa subur? 

☐ Ya                       ☐ Tidak 

 

7. Apakah anda mengetahui ciri-ciri anda mengalami masa subur? 

☐ Ya                        ☐ Tidak 

 

8. Apakah anda sudah pernah mendapatkan informasi terkait cara memperkirakan 

masa subur? 

☐ Ya                   ☐ Tidak 

 

9. Apakah anda pernah mencari tahu seputar masa subur? 

☐ Ya                  ☐ Tidak 

 

10. Apakah anda akan melihat perkirakan masa subur untuk perencanaan dan 

penundaan kehamilan? 

☐ Ya                  ☐ Tidak 

 

11. Apakah anda mengetahui makanan untuk meningkatkan kesuburan? 

☐ Ya                  ☐ Tidak 

 

12. Apakah menurut anda memperkirakan masa subur lebih efektif dan mudah bila 

menggunakan metode aplikasi kalender menstruasi? 

☐ Ya                  ☐ Tidak 
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2. Kuesioner Setelah Dilakukan Uji Validitas 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI 

 

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya ! 

DATA UMUM 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (🗸) pada kolom jawaban yang telah tersedia 

1. Nama     :  

2. Usia       :  

3. Pendidikan Terakhir  :  

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA/SMK 

☐ Perguruan Tinggi 
 

4. Pekerjaan  : 

☐ Tidak Bekerja  

☐ Petani 

☐ Karyawan Swasta 

☐ PNS 

☐ Wirausaha 

☐ Lainnya 

 

5. Rutinitas Penggunaan Aplikasi 

☐ Beberapa kali seminggu 

☐ Hanya saat menstruasi 

☐ Tidak memiliki pola khusus 

 

6. Lama Penggunaan Aplikasi 

☐ ≤ 1bulan 

☐ ± 3-6 bulan 

☐ ≥ 1 tahun 

☐ Tidak ingat / Tidak konsisten menggunakan 

 

7. No. Hp :  

 

Kode Responden : 

(Diisi Peneliti)  



117 

 

 

Petunjuk : 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum 

menjawab. 

2. Mengisi seluruh nomor pertanyaan sesuai kondisi diri sendiri. 

3. Setiap pertanyaan hanya berlaku untuk satu jawaban. 

4. Pada kuesioner, berilah tanda checklist (🗸) pada kolom jawaban 

yang ibu anggap sesuai. 

5. Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap 

benar jika memberikan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

6. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan 

langsung pada peneliti. 

7. Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur. 

 

 

PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER MENSTRUASI 

 

No. Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Saya sering menggunakan aplikasi 

kalender menstruasi. 

    

2. Saya rutin melihat prediksi menstruasi 

dan masa subur di aplikasi kalender 

menstruasi. 

    

3. Saya mampu memahami siklus 

menstruasi dan cara memperkirakan 

masa subur dengan aplikasi kalender 

menstruasi 

    

4. Saya lebih suka menggunakan aplikasi 

kalender menstruasi untuk mencatat 

data menstuasi dan melihat 

memperkirakan masa subur 

dibandingkan secara manual. 

    

5. Saya tidak rutin menggunakan aplikasi 

kalender menstruasi. 

    

6. Saya merasa kurang bisa 

memperkirakan masa subur dengan 

aplikasi kalender menstruasi 

dibandingkan metode manual  

    

7. Saya merasa kesulitan dalam 

mengoperasikan aplikasi kalender 
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menstruasi ini, sehingga jarang 

menggunakannya. 

 

8. Saya merasa tidak memiliki waktu 

rutin untuk penggunaan aplikasi 

kalaender menstruasi. 

    

9. Saya jarang melihat kapan periode 

masa subur saya pada aplikasi kalender 

menstruasi. 

    

10. Saya merasa bingung karena hasil 

prediksi perkiraan masa subur berubah-

ubah tiap bulannya. 

    

11. Saya jarang menggunakan aplikasi 

kalender menstruasi dengan durasi 

lama. 
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LEMBAR KUESIONER  

PENGETAHUAN CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR 

 

 

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya ! 

DATA UMUM 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (🗸) pada kolom jawaban yang telah tersedia 

1. Nama     :  

2. Usia       :  

3. Pendidikan Terakhir  :  

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA/SMK 

☐ Perguruan Tinggi 
 

4. Pekerjaan  : 

☐ Tidak Bekerja  

☐ Petani 

☐ Karyawan Swasta 

☐ PNS 

☐ Wirausaha 

☐ Lainnya 

 

5. No. Hp :  

Petunjuk : 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti sebelum 

menjawab. 

2. Mengisi seluruh nomor pertanyaan sesuai kondisi diri sendiri. 

3. Setiap pertanyaan hanya berlaku untuk satu jawaban. 

4. Pada kuesioner, berilah tanda checklist (🗸) pada kolom jawaban 

yang ibu anggap sesuai. 

5. Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap 

benar jika memberikan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

6. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan 

langsung pada peneliti. 

7. Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur. 

 

Kode Responden : 

(Diisi Peneliti)  
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PENGETAHUAN CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR 

 

1. Masa subur hanya dapat terjadi pada wanita yang memiliki siklus 

menstruasi teratur. 

☐ Benar ☐ Salah 

2. Wanita yang berhubungan seksual saat masa subur berisiko lebih rendah 

mengalami kehamilan. 

☐ Benar ☐ Salah 

3. Mencatat tanggal menstruasi dapat membantu memperkirakan masa subur. 

☐ Benar ☐ Salah 

4. Mengamati lendir bening, lengket, kental pada vagina adalah salah satu 

cara memperkirakan masa subur. 

☐ Benar ☐ Salah 

5. Masa subur hanya berlangsung selama satu hari dalam setiap siklus 

menstruasi. 

☐ Benar ☐ Salah 

6. Masa subur dimulai pada hari pertama menstruasi. 

☐ Benar ☐ Salah 

7. Perubahan pada payudara menjelang menstruasi dan masa subur bisa 

terasa mirip. 

☐ Benar ☐ Salah 

8. Menggabungkan metode kalender dengan pengamatan lendir vagina 

dapat meningkatkan ke akuratan dalam memperkirakan masa subur. 

☐ Benar ☐ Salah 

9. Payudara menjadi lebih lunak merupakan salah satu tanda saat tubuh 

mengalami masa subur. 

☐ Benar ☐ Salah 
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Lampiran 8 : Kisi-Kisi Kuesioner 

 

1. Kisi-Kisi Kuesioner Sebelum Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 

KISI-KISI KUESIONER PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER 

MENSTRUASI 

 

NO Indikator No Butir Soal 

 

 

Jumlah 

Soal 

 

Positif 

 

Negatif 

1. Durasi responden dalam 

penggunaan aplikasi kalender 

menstruasi 

1,2,4 9,14,16 6 

2. Ketertarikan responden dalam 

penggunaan aplikasi kalender 

menstruasi 

3,6 11,13 

 

4 

3. Keuntungan responden dalam 

pemanfaatan aplikasi kalender 

menstruasi 

5,7,8 10,12,15 

 

6 

Jumlah 8 8 16 

 

 

KISI-KISI KUESIONER CARA MEMPERKIRAKAN MASA 

SUBUR 

 

NO Indikator No Butir Soal Jumlah 

Soal 

1. Pengetahuan masa subur 1,2,5,7,11 5 

2. Pengalaman memperkirakan 

masa subur 

3,4,8,12 4 

3. Ketertarikan mengetahui masa 

subur 

6,9,10 3 

Jumlah 12 
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2. Kisi-Kisi Kuesioner Setelah Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 

 

KISI-KISI KUESIONER PEMANFAATAN APLIKASI KALENDER 

MENSTRUASI 

 

 

Variabel 

 

Indikator 

 

No Butir Soal 

 

 

 

Jumlah 

Soal 

 

Positif 

 

  Negatif 

Variabel 

Independent 

 

( Pemanfaatan 

aplikasi kalender 

menstruaasi ) 

 

1. Frekuensi dan rutinitas 

responden dalam 

penggunaan aplikasi 

kalender menstruasi 

1,2 5,9,11 5 

2. Kesesuaian responden 

dalam penggunaan aplikasi 

kalender menstruasi 

4 7,8 

 

3 

3. Manfaat dan kebiasaan  

responden dalam 

penggunaan aplikasi 

kalender menstruasi 

3 6,10 

 

3 

Jumlah 4 8 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

 

 

KISI-KISI KUESIONER CARA MEMPERKIRAKAN MASA SUBUR 

 

Variabel Indikator No Butir Soal Jumlah 

Soal 

Variabel 

Dependent 

 

( Pengetahuan 

catin mengenai 

cara 

memperkirakan 

masa subur ) 

 

Pengetahuan masa subur 

1. Mengenali masa subur  

2. Mengenali keterkaitan masa 

subur dengan siklus 

menstruasi  

3. Mengenali manfaat masa 

subur 

4. Mengenali metode untuk 

menentukan masa subur 

5. Mengenali tanda-tanda tubuh 

memasuki masa subur 

 

1,2,5,6 4 

Memperkirakan masa subur 

1. Memperkirakan masa subur 

dengan kalender 

2. Memperkirakan masa subur 

dengan melihat kondisi 

perubahan lendir vagina 

3. Memperkirakan masa subur 

dengan melihat kondisi 

payudara 

 

3,4,7,8,9        5 

Jumlah 9 
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Lampiran 9 : Master Tabel 

Kuesioner Pemanfaatan aplikasi kalender menstruaasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode 

Respon
den 

Us

ia 

Pend

idika
n 

Tera

khir 

Peke

rjaan 

Rutin

itas 
Peng

guna

an 
Apli

kasi 

Lama 

Peng
guna

an 

Aplik
asi 

 

Nomor Soal  

Tot

al 

Kategori Kode 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

1
0 

P 

1
1 

R1  1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 26 
Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 
33 ) 

2 

R2  1 4 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 26 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R3  1 4 3 1 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 37 Tinggi  X 

≥ 33 

1 
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R4  1 4 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 30 

 

Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 
33 ) 

2 

R5  1 3 1 2 3 4 4 4 4 1 3 3 2 2 2 3 32 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R6  1 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 26 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R7  1 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 34 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R8  1 3 3 1 2 3 4 2 4 3 2 2 3 3 2 3 31 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 
33 ) 

2 

R9  1 2 1 1 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 23 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R10  1 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R11  1 3 1 2 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 1 1 30 Sedang ( 
22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R12  1 4 5 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 24 Sedang ( 
22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R13  1 4 1 1 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 37 Tinggi  X 

≥ 33 

1 
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R14  1 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 33 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R15  1 4 6 2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 32 Sedang ( 
22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R16  1 3 1 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 28 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 
33 ) 

2 

R17  1 3 1 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 25 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R18  1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 34 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R19  1 4 6 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 29 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 
33 ) 

2 

R20  1 4 6 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R21  1 4 6 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32 Sedang ( 
22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R22  1 3 3 2 4 3 2 2 2 1 1 2 1 1 3 1 19 Rendah 
(X ≤ 22 ) 

3 

R23  2 4 6 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 34 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R24  1 4 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 36 Tinggi  X 
≥ 33 

1 

R25  1 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 32 Tinggi  X 

≥ 33 

1 
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R26  1 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 37 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R27  1 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 Tinggi  X 
≥ 33 

1 

R28  1 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 34 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R29  1 2 6 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 28 Sedang ( 
22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R30  2 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 37 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R31  1 4 3 1 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 36 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R32  1 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 Tinggi  X 

≥ 33 

1 

R33  1 4 5 2 3 4 4 3 4 1 1 3 3 3 2 3 31 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R34  1 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 37 Tinggi  X 
≥ 33 

1 

R35  1 3 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1 3 1 19 Rendah 

(X ≤ 22 ) 

3 

R36  1 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 34 Tinggi  X 
≥ 33 

1 

R37  1 3 3 2 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 1 1 27 Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 

R38  2 4 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 34 Tinggi  X 

≥ 33 

1 
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R39  1 4 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 30 

 

Sedang ( 

22 ≤ X ≤ 

33 ) 

2 
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Kuesioner pengetahuan catin mengenai cara memperkirakan masa subur 

 

Kode 

Responden 

Usia Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Nomor Soal  

Total 

skor 

jawaban 

 

 

Presentase 

 

 

Kategori 

 

Kode 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P 

7 

P 

8 

P 

9 

R1  1 2 3 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 67% 56%-75% 

(cukup) 

2 

R2  1 4 3 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 

7 78% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R3  1 4 3 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 

78% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R4  1 4 1 
0 1 1 1 1 0 1 1 0 

6 67% 56%-75% 

(cukup) 

2 

R5  1 3 1 
0 1 1 1 1 0 1 1 0 

6 67% 56%-75% 

(cukup) 

2 

R6  1 3 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

89% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R7  1 4 3 
0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 

44% <55% 

(Kurang) 

3 
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R8  1 3 3 
1 1 1 0 1 0 0 0 1 5 

56% 56%-75% 

(cukup) 

2 

R9  1 2 1 
1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 

44% <55% 

(Kurang) 

3 

R10  1 4 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 

7 78% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R11  1 3 1 
0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 

44% <55% 

(Kurang) 

3 

R12  1 4 5 
0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 

44% <55% 

(Kurang) 

3 

R13  1 4 1 
0 1 0 0 0 1 1 1 1 5 

56% 56%-75% 

(cukup) 

2 

R14  1 4 3 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 

7 78% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R15  1 4 6 
0 1 0 1 1 1 1 0 1 

6 67% 56%-75% 

(cukup) 

2 

R16  1 3 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 

7 78% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R17  1 3 1 
1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 

44% <55% 

(Kurang) 

3 

R18  1 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 
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R19  1 4 6 
1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 

44% <55% 

(Kurang) 

3 

R20  1 4 6 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R21  1 4 6 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

89% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R22  1 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R23  1 4 6 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 

7 78% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R24  1 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R25  1 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R26  1 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R27  1 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 
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R28  1 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R29  1 2 6 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R30  1 4 3 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

89% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R31  1 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R32  1 4 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R33  1 4 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R34  1 4 4 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

89% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R35  1 3 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

89% 76%-

100% 

(Baik) 

1 
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R36  1 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

89% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R37  1 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

100% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R38  2 4 6 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

89% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

R39  1 4 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

89% 76%-

100% 

(Baik) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 : Hasil Uji Validitas 

 

a. Uji Validitas Kuesioner Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi 

 
Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 TOTAL 

P01 Pearson Correlation 1 .460** .115 .794** .679** .740** .385* .538** .121 .235 .356* -.104 .289 .501** .066 .104 .588** 

Sig. (2-tailed)  .003 .485 .000 .000 .000 .016 .000 .462 .149 .026 .528 .074 .001 .690 .531 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P02 Pearson Correlation .460** 1 -.011 .255 .353* .222 .571** .682** -.196 -.111 -.132 -.053 -.052 .065 -.094 -.172 .223 

Sig. (2-tailed) .003  .949 .118 .028 .175 .000 .000 .231 .502 .422 .750 .754 .695 .568 .294 .172 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P03 Pearson Correlation .115 -.011 1 .275 .277 .236 -.079 -.114 .325* .183 .064 -.310 .240 .215 .123 .428** .307 

Sig. (2-tailed) .485 .949  .091 .088 .148 .632 .490 .043 .264 .698 .055 .141 .189 .455 .007 .057 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P04 Pearson Correlation .794** .255 .275 1 .646** .753** .183 .223 .179 .296 .298 -.207 .403* .498** -.056 .187 .521** 

Sig. (2-tailed) .000 .118 .091  .000 .000 .266 .172 .275 .067 .066 .205 .011 .001 .733 .254 .001 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P05 Pearson Correlation .679** .353* .277 .646** 1 .594** .409** .423** .136 .409** .267 -.204 .410** .396* -.082 .127 .604** 

Sig. (2-tailed) .000 .028 .088 .000  .000 .010 .007 .409 .010 .100 .214 .010 .013 .618 .440 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P06 Pearson Correlation .740** .222 .236 .753** .594** 1 .257 .322* .192 .352* .366* -.274 .418** .584** -.047 .247 .551** 

Sig. (2-tailed) .000 .175 .148 .000 .000  .114 .046 .241 .028 .022 .091 .008 .000 .777 .129 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P07 Pearson Correlation .385* .571** -.079 .183 .409** .257 1 .665** -.209 .045 .060 .236 .008 -.017 -.002 -.162 .247 

Sig. (2-tailed) .016 .000 .632 .266 .010 .114  .000 .201 .785 .717 .149 .964 .920 .991 .325 .130 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 
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P08 Pearson Correlation .538** .682** -.114 .223 .423** .322* .665** 1 -.326* -.245 -.092 -.051 -.116 -.020 -.154 -.297 .205 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .490 .172 .007 .046 .000  .043 .132 .579 .756 .483 .902 .350 .067 .211 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P09 Pearson Correlation .121 -.196 .325* .179 .136 .192 -.209 -.326* 1 .742** .561** .169 .700** .694** .694** .645** .673** 

Sig. (2-tailed) .462 .231 .043 .275 .409 .241 .201 .043  .000 .000 .304 .000 .000 .000 .000 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P10 Pearson Correlation .235 -.111 .183 .296 .409** .352* .045 -.245 .742** 1 .743** .221 .758** .712** .434** .558** .698** 

Sig. (2-tailed) .149 .502 .264 .067 .010 .028 .785 .132 .000  .000 .176 .000 .000 .006 .000 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P11 Pearson Correlation .356* -.132 .064 .298 .267 .366* .060 -.092 .561** .743** 1 .488** .737** .686** .585** .557** .657** 

Sig. (2-tailed) .026 .422 .698 .066 .100 .022 .717 .579 .000 .000  .002 .000 .000 .000 .000 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P12 Pearson Correlation -.104 -.053 -.310 -.207 -.204 -.274 .236 -.051 .169 .221 .488** 1 .298 .176 .594** .157 .162 

Sig. (2-tailed) .528 .750 .055 .205 .214 .091 .149 .756 .304 .176 .002  .066 .284 .000 .341 .324 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P13 Pearson Correlation .289 -.052 .240 .403* .410** .418** .008 -.116 .700** .758** .737** .298 1 .836** .422** .657** .759** 

Sig. (2-tailed) .074 .754 .141 .011 .010 .008 .964 .483 .000 .000 .000 .066  .000 .007 .000 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P14 Pearson Correlation .501** .065 .215 .498** .396* .584** -.017 -.020 .694** .712** .686** .176 .836** 1 .512** .669** .838** 

Sig. (2-tailed) .001 .695 .189 .001 .013 .000 .920 .902 .000 .000 .000 .284 .000  .001 .000 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P15 Pearson Correlation .066 -.094 .123 -.056 -.082 -.047 -.002 -.154 .694** .434** .585** .594** .422** .512** 1 .618** .535** 

Sig. (2-tailed) .690 .568 .455 .733 .618 .777 .991 .350 .000 .006 .000 .000 .007 .001  .000 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P16 Pearson Correlation .104 -.172 .428** .187 .127 .247 -.162 -.297 .645** .558** .557** .157 .657** .669** .618** 1 .609** 

Sig. (2-tailed) .531 .294 .007 .254 .440 .129 .325 .067 .000 .000 .000 .341 .000 .000 .000  .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

TOTAL Pearson Correlation .588** .223 .307 .521** .604** .551** .247 .205 .673** .698** .657** .162 .759** .838** .535** .609** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .172 .057 .001 .000 .000 .130 .211 .000 .000 .000 .324 .000 .000 .000 .000  
N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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b. Uji Validitas Kuesioner Dengan Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) Mengenai Cara Memperkirakan Masa Subur 

 

 

Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 TOTAL 

P01 Pearson Correlation 1 .077 .332* .332* .016 .141 -.089 .097 .118 -.225 .074 .037 .416** 

Sig. (2-tailed)  .643 .039 .039 .923 .392 .588 .557 .475 .168 .654 .823 .008 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P02 Pearson Correlation .077 1 -.164 .049 .177 .123 .312 -.089 .054 .123 .185 .243 .389* 

Sig. (2-tailed) .643  .320 .767 .281 .455 .053 .589 .743 .455 .259 .136 .014 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P03 Pearson Correlation .332* -.164 1 .212 -.123 .324* -.164 .223 .151 .090 .135 -.130 .359* 

Sig. (2-tailed) .039 .320  .195 .455 .044 .320 .172 .360 .585 .411 .429 .025 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P04 Pearson Correlation .332* .049 .212 1 .144 .559** .262 -.099 .452** .090 .487** .024 .692** 

Sig. (2-tailed) .039 .767 .195  .383 .000 .108 .548 .004 .585 .002 .886 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P05 Pearson Correlation .016 .177 -.123 .144 1 -.098 .177 .369* .000 .220 .092 -.192 .243 

Sig. (2-tailed) .923 .281 .455 .383  .554 .281 .021 1.000 .179 .579 .240 .136 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P06 Pearson Correlation .141 .123 .324* .559** -.098 1 .123 -.079 .120 -.114 .038 -.042 .387* 
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Sig. (2-tailed) .392 .455 .044 .000 .554  .455 .634 .469 .488 .820 .798 .015 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P07 Pearson Correlation -.089 .312 -.164 .262 .177 .123 1 -.089 .054 -.130 .185 .077 .309 

Sig. (2-tailed) .588 .053 .320 .108 .281 .455  .589 .743 .432 .259 .643 .055 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P08 Pearson Correlation .097 -.089 .223 -.099 .369* -.079 -.089 1 -.164 .305 .170 -.155 .175 

Sig. (2-tailed) .557 .589 .172 .548 .021 .634 .589  .317 .059 .301 .346 .286 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P09 Pearson Correlation .118 .054 .151 .452** .000 .120 .054 -.164 1 .299 .449** .354* .632** 

Sig. (2-tailed) .475 .743 .360 .004 1.000 .469 .743 .317  .065 .004 .027 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P10 Pearson Correlation -.225 .123 .090 .090 .220 -.114 -.130 .305 .299 1 .456** .141 .387* 

Sig. (2-tailed) .168 .455 .585 .585 .179 .488 .432 .059 .065  .004 .392 .015 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P11 Pearson Correlation .074 .185 .135 .487** .092 .038 .185 .170 .449** .456** 1 .349* .714** 

Sig. (2-tailed) .654 .259 .411 .002 .579 .820 .259 .301 .004 .004  .029 .000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

P12 Pearson Correlation .037 .243 -.130 .024 -.192 -.042 .077 -.155 .354* .141 .349* 1 .416** 

Sig. (2-tailed) .823 .136 .429 .886 .240 .798 .643 .346 .027 .392 .029  .008 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

TOTAL Pearson Correlation .416** .389* .359* .692** .243 .387* .309 .175 .632** .387* .714** .416** 1 

Sig. (2-tailed) .008 .014 .025 .000 .136 .015 .055 .286 .000 .015 .000 .008  

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11 : Hasil Uji Reliabilitas 

a. Uji Reliabilitas Kuesioner Pemanfaatan Aplikasi Kalender Menstruasi 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.858 16 

 

b. Uji Reliabilitas Kuesioner Dengan Pengetahuan Calon Pengantin (CATIN) Mengenai 

Cara Memperkirakan Masa Subur 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.618 12 
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Lampiran 12 : Hasil Uji Spearman 

Correlations 

 Pemanfaatan Pengetahuan 

Spearman's rho Pemanfaatan Correlation Coefficient 1.000 .389* 

Sig. (2-tailed) . .014 

N 40 39 

Pengetahuan Correlation Coefficient .389* 1.000 

Sig. (2-tailed) .014 . 

N 39 39 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 : Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 : Manual Book Aplikasi Kalender Menstruasi 
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