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Lampiran 2: Pernyataan Kesediaan Membimbing 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama dan Gelar : Dr. Heny Astutik, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

2. NIP : 196904211992022003 

3. Pangkat dan Golongan : Pembina / Tk IV a 

4. Jabatan : Letkol Kepala 

5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

6. Pendidikan Terakhir : S3 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah  : Jl. Kebun Sirih 2 Blok F3 No. 10 Perum Asrikaton Pakis  

Malang. 

b. Telepon/HP  : 089680812673 

c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No. 77C, Oro-Oro Dowo, Kec. Klojen 

d. Telepon Kantor : (0341) 551265 

Dengan ini menyatakan ( bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing Skripsi bagi 

mahasiswa: 

Nama    : Aurelia Corrina Orizanty 

NIM    : P17311211011 

Judul Skripsi : Hubungan Keteraturan Kunjungan Ke Posyandu Dengan Status Gizi  

Balita di Posyandu Laely Wilayah Puskesmas Bareng Kota malang. 

 

*) Coret yang tidak dipilih  
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Lampiran 3: Lembar Konsultasi 
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Lampiran 4. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Keji Etik 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 7. Surat Izin Pelaksanaan Penelitian 
 

 

 



10 
 

 
 

 

 

 

 



11 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 
 

Lampiran 8. PSP (Penjelasan Sebelum Persetujuan) 

 

PSP (PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN) 

 UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya Aurelia Corrina Orizanty, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Keteraturan Kunjungan Ke Posyandu Dengan Status Gizi Balita di Posyandu Laely 

Wilayah Puskesmas Bareng Kota Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah: Untuk mengetahui hubungan keteraturan 

kunjungan ke posyandu dengan status gizi balita. Besar sampel berjumlah 47 orang. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara wawancara dan pengambilan data dari 

buku KIA, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya 

waktu saudara, tetapi anda tidak perlu khawatir karena saya akan memberikan 

pengganti waktu anda dengan konsumsi. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini 

secara langsung tidak ada, namun manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat 

dirasakan secara tidak langsung, khususnya dalam meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran tentang pentingnya keteraturan kunjungan ke Posyandu dalam kaitannya 

dengan status gizi balita.  

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti penelitian 

ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

7. Aurelia Corrina Orizanty dan No Hp 085733651737 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Aurelia Corrina Orizanty) 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Kesediaan Menjadi Responden 

 

Surat Permohonan Kesediaan Menjadi Responden 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama   : Aurelia Corrina Orizanty 

NIM   : P17311211011 

Alamat  : Jl KH Hasan No.41 Kota Probolinggo 

Status   : Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik  

Kesehatan Kemenkes Malang 

Judul Skripsi  : Hubungan Keteraturan Kunjungan Ke Posyandu Dengan  

Status Gizi Balita di Posyandu Laely Wilayah Puskesmas  

Bareng Kota Malang. 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Aurelia Corrina Orizanty) 
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

INFORMED CONSENT 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Aurelia Corrina Orizanty, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul ”Hubungan 

Keteraturan Kunjungen Dengan Status Gizi Balita Di Posyandu Laely Wilayah 

Puskesmas Bareng Kota Malang”. 

 Nama : 

 Umur : 

 Alamat : 

 Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka 

saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Malang,……………2025 

 

Saksi 

 

 

 

 

Yang memberi persetujuan 

(                                            ) (                                                   ) 

 

 

Malang,……………2025 

 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

(Aurelia Corrina Orizanty) 
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Lampiran 11. Kisi-Kisi Wawancara 

KISI-KISI WAWANCARA 

Pertanyaan Kategori Indikator Kata Kunci 

Apa yang Ibu ketahui tentang 

posyandu? 

Baik Menyebutkan kata: penimbangan, 

imunisasi, penyuluhan, pemantauan 

tumbuh kembang, kesehatan ibu dan 

anak.  
Cukup Menyebutkan 1–2 kata seperti: timbang, 

imunisasi saja.  
Kurang Tidak menyebutkan fungsi, hanya 

mengatakan: tempat kumpul, tidak tahu, 

ikut-ikut saja. 

Apa manfaat yang Ibu rasakan 

dari mengikuti posyandu? 

Baik Menyebutkan kata: memantau tumbuh 

kembang, mengetahui berat badan, 

penyuluhan, konsultasi, imunisasi, 

mencegah stunting.  
Cukup Menyebutkan hanya: nimbang, imunisasi 

saja.  
Kurang Tidak tahu atau menyebut: tidak ada 

manfaat, biasa saja. 

Apakah posyandu membantu 

dalam pemantauan tumbuh 

kembang anak? 

Baik Menyebutkan kata: sangat membantu, 

membantu mengetahui kondisi anak, bisa 

deteksi masalah sejak dini, disertai alasan 

logis.  
Cukup Menyebutkan 1–2 kata seperti: 

membantu tanpa alasan atau penjelasan 

jelas.  
Kurang Tidak tahu atau menyebut: tidak 

membantu, biasa saja, tidak tahu. 

Bagaimana peran 

Ibu/keluarga terhadap 

kunjungan ke posyandu? 

Baik Menyebutkan kata: selalu ikut, aktif, 

mengantar, mengingatkan, ikut berperan. 

 
Cukup Menyebutkan kata seperti: kadang-

kadang ikut, tergantung, tidak selalu 

mendukung.  
Kurang Tidak tahu atau menyebut: tidak ikut, 

tidak peduli, sendiri saja 

Bagaimana pelayanan kader 

selama posyandu? 

Baik Menyebutkan kata: ramah, jelas, 

membantu, melayani dengan baik, 

menjelaskan dengan detail.  
Cukup Menyebutkan kata seperti: biasa saja, 

kurang aktif, kadang menjelaskan. 
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Kurang Tidak tahu atau menyebut: tidak ramah, 

tidak jelas, terburu-buru, tidak informatif 

Apakah kader 

menginformasikan hasil 

pemeriksaan anak secara 

jelas? 

Baik Menyebutkan kata: jelas, rincian berat 

dan tinggi badan, memberi saran, 

menjelaskan perkembangan anak 

 
Cukup Menyebutkan kata seperti: kadang 

menjelaskan, tidak semua dijelaskan, 

sekilas saja.  
Kurang Tidak tahu atau menyebut: tidak jelas, 

tidak diberi tahu, langsung disuruh 

pulang. 

Bagaimana Ibu mendapatkan 

informasi jadwal imunisasi 

dari kader? 

Baik Menyebutkan kata: diberi tahu langsung, 

diumumkan, via WA grup, 

brosur/selebaran, diumumkan di 

posyandu.  
Cukup Menyebutkan kata seperti: kadang 

dikasih tahu, tanya sendiri, dengar dari 

tetangga.  
Kurang Tidak tahu atau menyebut: tidak tahu, 

tidak pernah diberi tahu, lupa jadwalnya. 
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Lampiran 12. Pedoman Wawancara                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

PEDOMAN WAWANCARA 

 

1. Siapa nama Ibu? 

........................................................................................................................ 

2. Berapa tanggal lahir Ibu? 

........................................................................................................................ 

3. Berapa usia Ibu? 

........................................................................................................................ 

4. Apa pendidikan terakhir Ibu? 

o SD 

o SMP 

SMA 

o Diploma (D1/D2/D3) 

o Sarjana (S1) 

o Pascasarjana (S2/S3) 

o ................................................................................................................. 

5. Apa pekerjaan Ibu? 

o Tidak bekerja 

o Ibu rumah tangga 

o PNS/TNI/Polri 

o Karyawan Swasta 

o Wiraswasta 

o ................................................................................................................. 

6. Berapa jarak rumah ke posyandu? 

........................................................................................................................ 

7. Apa yang Ibu ketahui tentang posyandu? 

........................................................................................................................ 

8. Apa manfaat yang Ibu rasakan dari mengikuti posyandu? 

........................................................................................................................ 

9. Menurut Ibu, apakah posyandu benar-benar membantu dalam pemantauan 

tumbuh kembang anak? Berikan alasannya 

........................................................................................................................ 

10. Bagaimana peran Ibu atau keluarga terhadap kunjungan ke posyandu? 

........................................................................................................................ 

11. Bagaimana pelayanan kader selama posyandu? 

........................................................................................................................ 

12. Apakah kader menginformasikan tentang hasil pemeriksaan anak secara jelas? 

........................................................................................................................ 

13. Bagaimana Ibu biasanya mendapatkan informasi tentang jadwal imunisasi dari 

kader Posyandu? 

........................................................................................................................ 
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Lampiran 13. Mastersheet 

MASTERSHEET 
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Lampiran 14. Tabulating Data 
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Lampiran 15. Hasil Uji Spearman Rank 

Correlations 

 

JUMLAH 

KUNJUNGAN KE 

POSYANDU TB/U 

Spearman's rho JUMLAH KUNJUNGAN KE 

POSYANDU 

Correlation Coefficient 1.000 -.361* 

Sig. (2-tailed) . .013 

N 47 47 

TB/U Correlation Coefficient -.361* 1.000 

Sig. (2-tailed) .013 . 

N 47 47 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 

JUMLAH 

KUNJUNGAN KE 

POSYANDU BB/U 

Spearman's rho JUMLAH KUNJUNGAN KE 

POSYANDU 

Correlation Coefficient 1.000 -.363* 

Sig. (2-tailed) . .012 

N 47 47 

BB/U Correlation Coefficient -.363* 1.000 

Sig. (2-tailed) .012 . 

N 47 47 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

JUMLAH 

KUNJUNGAN KE 

POSYANDU BB/TB 

Spearman's rho JUMLAH KUNJUNGAN KE 

POSYANDU 

Correlation Coefficient 1.000 -.289* 

Sig. (2-tailed) . .048 

N 47 47 

BB/TB Correlation Coefficient -.289* 1.000 

Sig. (2-tailed) .048 . 

N 47 47 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Hasil Output SPSS Analisis Deskriptif 

 

Usia Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-35 bulan 1 2.1 2.1 2.1 

36-48 bulan 11 23.4 23.4 25.5 

49-60 bulan 35 74.5 74.5 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 4 8.5 8.5 8.5 

21-35 tahun 38 80.9 80.9 89.4 

>36 tahun 5 10.6 10.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 17.0 17.0 17.0 

SMP 11 23.4 23.4 40.4 

SMA 23 48.9 48.9 89.4 

D1/D2/D3 1 2.1 2.1 91.5 

S1/D4 3 6.4 6.4 97.9 

S2/S3 1 2.1 2.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 40.4 40.4 40.4 

Cukup 28 59.6 59.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 34 72.3 72.3 72.3 

PNS/TNI/Polri 2 4.3 4.3 76.6 

Karyawan Swasta 8 17.0 17.0 93.6 

Wiraswasta 3 6.4 6.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 31.9 31.9 31.9 

Cukup 11 23.4 23.4 55.3 

Kurang 21 44.7 44.7 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Dukungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 19.1 19.1 19.1 

Cukup 38 80.9 80.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Peran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktif 47 100.0 100.0 100.0 

 

Jarak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dekat 25 53.2 53.2 53.2 

Sedang 22 46.8 46.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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JUMLAH KUNJUNGAN KE POSYANDU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 22 46.8 46.8 46.8 

Tidak Teratur 25 53.2 53.2 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

BB/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Sangat 

Kurang 

2 4.3 4.3 4.3 

Berat Badan Kurang 22 46.8 46.8 51.1 

Berat Badan Normal 20 42.6 42.6 93.6 

Risiko Berat Badan 

Lebih 

3 6.4 6.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

TB/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendek 24 51.1 51.1 51.1 

Normal 23 48.9 48.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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BB/TB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 26 55.3 55.3 55.3 

Gizi Baik 17 36.2 36.2 91.5 

Berisiko Gizi 

Lebih 

2 4.3 4.3 95.7 

Obesitas 2 4.3 4.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

29 
 

Lampiran 17. Hasil Output SPSS Analisis Bivariat 

 

KEHADIRAN POSYANDU * BB/U Crosstabulation 

 

BB/U 

Total 

Berat Badan 

Sangat Kurang 

Berat Badan 

Kurang 

Berat Badan 

Normal 

Resiko Berat 

Badan Lebih 

KEHADIRAN POSYANDU Teratur Count 1 5 15 1 22 

Expected Count .9 6.1 13.6 1.4 22.0 

% within KEHADIRAN 

POSYANDU 

4.5% 22.7% 68.2% 4.5% 100.0% 

% within BB/U 50.0% 38.5% 51.7% 33.3% 46.8% 

% of Total 2.1% 10.6% 31.9% 2.1% 46.8% 

Tidak Teratur Count 1 8 14 2 25 

Expected Count 1.1 6.9 15.4 1.6 25.0 

% within KEHADIRAN 

POSYANDU 

4.0% 32.0% 56.0% 8.0% 100.0% 

% within BB/U 50.0% 61.5% 48.3% 66.7% 53.2% 

% of Total 2.1% 17.0% 29.8% 4.3% 53.2% 
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KEHADIRAN POSYANDU * TB/U Crosstabulation 

 

TB/U 

Total Pendek Normal 

KEHADIRAN POSYANDU Teratur Count 5 17 22 

Expected Count 8.4 13.6 22.0 

% within KEHADIRAN 

POSYANDU 

22.7% 77.3% 100.0% 

% within TB/U 27.8% 58.6% 46.8% 

% of Total 10.6% 36.2% 46.8% 

Tidak Teratur Count 13 12 25 

Expected Count 9.6 15.4 25.0 

% within KEHADIRAN 

POSYANDU 

52.0% 48.0% 100.0% 

% within TB/U 72.2% 41.4% 53.2% 

% of Total 27.7% 25.5% 53.2% 
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KEHADIRAN POSYANDU * BB/TB Crosstabulation 

 

BB/TB 

Total Gizi Kurang Gizi Baik 

Berisiko Gizi 

Lebih Obesitas 

KEHADIRAN POSYANDU Teratur Count 5 16 0 1 22 

Expected Count 3.3 16.9 .9 .9 22.0 

% within KEHADIRAN 

POSYANDU 

22.7% 72.7% 0.0% 4.5% 100.0% 

% within BB/TB 71.4% 44.4% 0.0% 50.0% 46.8% 

% of Total 10.6% 34.0% 0.0% 2.1% 46.8% 

Tidak Teratur Count 2 20 2 1 25 

Expected Count 3.7 19.1 1.1 1.1 25.0 

% within KEHADIRAN 

POSYANDU 

8.0% 80.0% 8.0% 4.0% 100.0% 

% within BB/TB 28.6% 55.6% 100.0% 50.0% 53.2% 

% of Total 4.3% 42.6% 4.3% 2.1% 53.2% 



 
 

 
 

Lampiran 18. Dokumentasi 

 

 

 

 
 


