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Masa pubertas adalah fase penting dalam tumbuh kembang anak yang menuntut 

kesiapan secara fisik, psikologis, dan sosial. Ibu sebagai figur utama berperan 

penting dalam mendampingi dan memberikan edukasi selama masa transisi ini. 

Persepsi ibu yang kurang tepat dapat memengaruhi kualitas perilaku pendampingan 

yang diberikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

persepsi dengan perilaku ibu dalam mempersiapkan masa pubertas pada anak. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel 45 ibu dengan anak pra-remaja di MI Sunan Kalijaga Mergan 

Kota Malang, dipilih secara purposive sampling. Data persepsi dikumpulkan 

dengan kuesioner skala Likert (1–4), perilaku diukur dengan lembar observasi 

naratif. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil menunjukkan 

mayoritas responden memiliki persepsi dalam kategori positif (55,6%) dan cukup 

(37,8%). Serta perilaku dalam kategori cukup (62,2%) dan baik (31,1%). Uji 

statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara persepsi dengan 

perilaku ibu dalam mempersiapkan masa pubertas anak (p = 0,002; r = 0.455). 

Semakin positif persepsi ibu, maka semakin baik pula perilakunya dalam 

memberikan pendampingan. Temuan ini menegaskan pentingnya peningkatan 

persepsi ibu melalui edukasi yang tepat untuk memperbaiki perilaku pendampingan 

masa pubertas pada anak pra-remaja. 
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