
Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

PROGRAM SARJANA TERAPAN KEBIDANAN MALANG 

TAHUN AKADEMIK 2024-2025 

 

No Kegiatan Agustus 

2024 

September 

2024 

Oktober 

2024 

November 

2024 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 

Juli 

2025 

Agus 

tus 

2025 

1.  Informasi 

penyelenggaraan 

skripsi 

             

2. Informasi pembimbing              

3. Proses bimbingan dan 

penyusunan proposal 

             

4. Pendaftaran seminar 

proposal 

             

5. Seminar proposal              

6. Revisi dan persetujuan 

proposal oleh penguji 

             

7. Pengajuan izin 

penelitian 

             

8. Mengambil 

data/Penelitian 

             

9. Pendaftaran ujian              

10. Pelaksanaan ujian              

11. Revisi laporan              

12. Penyerahan laporan              
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PERSETUJUAN PEMBIMBING 
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LEMBAR PERIZINAN 
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PERMOHONAN ETHICAL CLEARANCE 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

Saya adalah Ananda Putri Nida’ul Chuzaini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Jurusan Kebidaan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini 

meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Persepsi dengan Perilaku Ibu dalam Persiapan Masa Pubertas Pada Pra-

Remaja”. 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan persepsi 

dengan perilaku ibu dalam persiapan masa pubertas pada pra-remaja. Besar 

sampel berjumlah 45 orang. 

2. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan dari 

pihak manapun. 

3. Responden berhak menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa 

harus memberikan alasan dan tanpa konsekuensi negatif. 

4. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengisian kuesioner 

tanpa adanya tindakan atau intervensi apapun. 

5. Tidak ada risiko fisik, psikologis, sosial, atau hukum yang berpotensi 

dialami oleh responden akibat partisipasi dalam penelitian ini. 

6. Semua informasi yang diberikan oleh responden akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

7. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian 

maupun publikasi ilmiah. 



8. Data yang dikumpulkan akan dianalisis secara agregat sehingga tidak dapat 

diidentifikasi secara individu. 

9. Responden diharapkan mengisi kuesioner dengan jujur dan penuh tanggung 

jawab agar data yang diperoleh valid dan dapat dipertanggungjawabkan. 

10. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan dan praktik dalam bidang kesehatan 

reproduksi anak dan remaja. 

11. Peneliti akan memberikan penjelasan yang jelas dan lengkap mengenai 

tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian sebelum responden mengisi 

kuesioner. 

12. Responden dapat mengajukan pertanyaan terkait penelitian kapan saja 

sebelum, selama, maupun setelah pengisian kuesioner. 

13. Peneliti bertanggung jawab untuk menjaga keamanan data dan privasi 

responden selama dan setelah penelitian berlangsung. 

14. Peneliti akan memberikan kompensasi kepada responden atas waktu yang 

telah diberikan. 

15. Responden dapat meminta salinan hasil penelitian apabila diinginkan 

setelah penelitian selesai. 

16. Peneliti akan memastikan bahwa proses pengumpulan data tidak 

mengganggu aktivitas sehari-hari responden. 

17. Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari komite etik penelitian 

yang berwenang. 



18. Peneliti berkomitmen untuk melaksanakan penelitian sesuai dengan prinsip 

etika penelitian, termasuk menghormati hak dan martabat responden. 

19. Semua data yang diperoleh hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini dan tidak akan disebarluaskan untuk tujuan lain tanpa 

persetujuan. 

20. Responden diharapkan memberikan informasi yang sebenar-benarnya 

sesuai dengan pengalaman dan pengetahuannya. 

21. Peneliti akan memberikan kontak person yang dapat dihubungi oleh 

responden untuk informasi lebih lanjut atau keluhan terkait penelitian. 

22. Peneliti menjamin bahwa tidak ada konflik kepentingan yang dapat 

mempengaruhi pelaksanaan penelitian ini. 

23. Peneliti akan menyimpan data penelitian dalam jangka waktu yang sesuai 

dengan ketentuan yang berlaku. 

24. Peneliti akan memberikan laporan hasil penelitian secara transparan dan 

bertanggung jawab. 

25. Peneliti akan menghormati keputusan responden jika memilih untuk tidak 

melanjutkan partisipasi dalam penelitian. 

26. Peneliti akan melakukan analisis data secara objektif dan tidak 

memanipulasi hasil penelitian. 

27. Peneliti akan menjaga hubungan yang baik dan profesional dengan 

responden selama penelitian berlangsung. 

28. Peneliti akan menggunakan bahasa yang mudah dipahami dalam 

memberikan penjelasan kepada responden. 



29. Peneliti akan menghindari penggunaan istilah atau pertanyaan yang dapat 

menimbulkan ketidaknyamanan bagi responden. 

30. Peneliti akan memastikan bahwa kuesioner yang digunakan telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya. 

31. Peneliti akan memberikan instruksi pengisian kuesioner secara jelas dan 

lengkap. 

32. Peneliti akan memastikan bahwa pengisian kuesioner dilakukan dalam 

suasana yang kondusif dan nyaman. 

33. Peneliti akan menghormati privasi responden selama proses pengumpulan 

data. 

34. Peneliti akan menginformasikan bahwa penelitian ini merupakan bagian 

dari tugas akademik dan tidak untuk tujuan komersial. 

35. Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, responden menyatakan 

telah memahami semua informasi di atas dan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini secara sukarela. 

Peneliti 

 

 

(Ananda Putri Nida’ul Chuzaini) 
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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Ananda Putri Nida’ul Chuzaini, mahasiswi Sarjana Terapan 

Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang 

berjudul “Hubungan Persepsi dengan Perilaku Ibu dalam Persiapan Masa Pubertas 

Pada Pra-Remaja”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Saksi 

 

 

 

(………………........................) 

Malang,………………..2025 

Yang membuat persetujuan 

 

 

 

 

(………………………...............) 

 
 

 

 

 

 

 

Malang,……………………..2025 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 (AnandaPutri Nida’ul Chuzaini) 
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Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

No Variabel Indikator No Item (+) (-) Jumlah 

Soal 

1. Persepsi 

Ibu 

Persepsi 

Kerentanan 

1, 2 √  2 

Persepsi 

Keparahan 

3, 4 √  2 

Persepsi 

Manfaat 

5, 6 √  2 

Persepsi 

Hambatan 

7, 8  √ 2 

Dorongan 

Untuk 

Bertindak 

9 √  1 

2. Perilaku 

Ibu 

Pemberian 

Informasi 

1, 2 √  2 

Pendampingan 

Emosional 

3, 4 √  2 

Pengawasan dan 

Kontrol 

5, 6 √  2 

Komunikasi 

Terbuka 

7, 8 √  2 

Pembinaan 

Moral dan Nilai 

9, 10 √  2 

Total 20 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

KUESIONER PERSEPSI IBU DALAM PERSIAPAN MASA PUBERTAS 

PADA PRA REMAJA 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan 

2. Pertanyaan dibawah ini mohon diisi semuanya 

3. Isi jawaban sesuai petunjuk pada masing-masing poin 

 

A. IDENTITAS 

Isilah pertanyaan berikut sesuai identitas saudari 

Nama   : 

Usia   :  tahun 

Pendidikan Terakhir* : SD/SMP/SMA/Diploma/S1/S2/S3 

Pekerjaan   : 

Jenis Kelamin Anak* : L/P 

(*coret yang tidak perlu) 

 

B. PERTANYAAN 

Berikut ini beberapa pernyataan. Anda diminta untuk memberikan penilaian 

sesuai dengan apa yang anda pikirkan/rasakan. Pilihan jawabannya adalah 

sebagai berikut: 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

S  = Setuju 

SS  = Sangat Setuju 

Pilih jawaban dengan menggunakan tanda checklist (√) atau cek pada kolom 

pilihan sesuai dengan pilihan saudari. Berikut ini adalah pertanyaan yang harus 

anda isi. Kerjakan dengan cermat dan teliti. 

NO PERTANYAAN STS TS S SS 

1. Anak saya bisa mengalami masalah kesehatan jika 

tidak memahami perubahan pubertas. 

    



NO PERTANYAAN STS TS S SS 

2.  Saya merasa termotivasi untuk mempersiapkan anak 

menghadapi pubertas karena saya ingin melindungi 

anak dari risiko masalah kesehatan. 

    

3. Dampak negatif pubertas yang tidak dipersiapkan 

dengan baik dapat berpengaruh buruk pada masa 

depan anak. 

    

4. Perubahan fisik dan emosional selama pubertas 

dapat menyebabkan stres berat jika anak tidak siap. 

    

5. Memberikan informasi tentang pubertas kepada 

anak akan membantu anak menghadapi perubahan 

dengan percaya diri. 

    

6. Pendampingan ibu selama masa pubertas dapat 

mencegah anak dari perilaku berisiko. 

    

7. Saya merasa sulit untuk membicarakan masalah 

pubertas dengan anak karena merasa malu atau 

canggung. 

    

8. Kurangnya pengetahuan saya tentang pubertas 

membuat saya ragu untuk memberikan edukasi 

kepada anak. 

    

9. Pengalaman pribadi saya atau keluarga membuat 

saya sadar pentingnya mempersiapkan anak 

menghadapi pubertas. 

    

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI PERILAKU IBU DALAM PERSIAPAN MASA 

PUBERTAS PADA PRA REMAJA 

A. IDENTITAS 

Tanggal Observasi : 

Nama Ibu   : 

Usia   :            tahun 

Nama Observer  : Ananda Putri Nida'ul Chuzaini 

B. PERTANYAAN 

1. Bagaimana ibu menjelaskan perubahan fisik dan emosi yang dialami anak 

menjelang masa pubertas?  

 

 

 

 

 

 

2. Apakah ibu pernah memberikan buku, video, atau gambar tentang pubertas 

kepada anak? Jelaskan.  

 

 

 

 

 

 

 

3. Bagaimana cara ibu menenangkan anak saat ia bingung atau cemas 

menghadapi perubahan tubuhnya?  

 

 

 

 

 

 

4. Bagaimana ibu membantu anak mengatasi rasa takut atau kebingungan 

terkait masa pubertas? 

 

 

 

 

 

 



5. Apakah ibu menetapkan aturan khusus terkait penggunaan gadget atau 

media sosial bagi anak? Jelaskan. 

  

 

 

 

 

 

 

6. Bagaimana cara ibu memantau pergaulan anak terutama dengan lawan 

jenis? 

 

 

 

 

 

 

7. Apakah ibu memberi ruang kepada anak untuk bertanya secara bebas 

tentang tubuh dan pubertas? Jelaskan.  

 

 

 

 

 
 

8. Bagaimana ibu membuat anak mau bicara jujur tentang perubahan yang ia 

alami?  

 

 

 

 

 

 

9. Bagaimana ibu mengajarkan anak soal agama atau aturan yang baik saat 

masa pubertas?  

 

 

 

 

 

 

10. Ceritakan bagaimana ibu menanamkan tanggung jawab menjaga diri dan 

perilaku yang baik pada anak. 
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MASTER TABEL 

Resp

onde

n 

Usi

a 

Pend

idika

n 

Peke

rjaan 

JK 

Ana

k 

PERSEPSI IBU PERILAKU IBU 

(Kod

e) 

(Ko

de) 

(Kod

e) 

(Kod

e) 

(Kod

e) 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

To

tal 

Kate

gori 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P 

10 

To

tal 

Kate

gori 

R1 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 2 2 0 2 2 3 2 3 2 2 3 21 2 

R2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 26 2 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 34 3 

R3 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 32 3 3 0 2 2 2 2 3 3 4 3 24 2 

R4 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 26 2 2 0 2 3 3 2 3 2 3 3 23 2 

R5 2 3 1 1 2 3 4 3 4 4 4 3 4 31 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 28 3 

R6 1 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 2 2 0 2 2 3 3 4 3 4 4 27 3 

R7 1 3 1 1 2 4 3 3 4 3 3 2 3 27 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 36 3 

R8 2 2 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 3 3 0 3 4 3 2 3 3 4 3 28 3 

R9 2 3 1 1 3 4 4 4 4 4 2 2 4 31 3 3 0 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2 

R10 2 1 1 1 1 3 2 2 1 2 3 2 2 18 1 2 0 1 2 2 2 1 1 1 1 13 1 

R11 2 3 1 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 30 3 

R12 2 4 2 1 2 3 3 4 4 4 2 4 4 30 3 2 0 2 3 3 4 3 3 3 2 25 2 

R13 2 2 1 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 32 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 4 28 3 

R14 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 26 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 4 26 2 

R15 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 26 2 

R16 2 2 3 1 1 1 1 1 3 3 2 2 3 17 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 11 1 

R17 2 2 1 1 3 3 4 3 4 3 3 2 4 29 3 3 0 3 3 3 2 2 2 4 2 24 2 

R18 2 3 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 



Resp

onde

n 

Usi

a 

Pend

idika

n 

Peke

rjaan 

JK 

Ana

k 

PERSEPSI IBU PERILAKU IBU 

(Kod

e) 

(Ko

de) 

(Kod

e) 

(Kod

e) 

(Kod

e) 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

To

tal 

Kate

gori 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P 

10 

To

tal 

Kate

gori 

R19 1 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 25 2 

R20 1 3 1 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 28 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 3 

R21 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 32 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 22 2 

R22 2 3 1 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 32 3 2 0 3 2 3 3 2 3 3 3 24 2 

R23 2 3 1 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 28 3 3 0 2 3 3 2 3 3 2 2 23 2 

R24 2 2 1 1 3 3 3 2 2 1 3 3 3 23 2 3 0 3 3 3 3 2 3 3 3 26 2 

R25 2 2 3 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 27 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 22 2 

R26 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 2 3 17 1 2 0 1 2 1 2 2 1 0 2 13 1 

R27 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 2 2 0 3 2 2 2 2 2 2 2 19 2 

R28 2 3 1 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 29 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 23 2 

R29 2 3 1 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 25 2 3 0 2 1 2 3 2 2 2 3 20 2 

R30 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 3 

R31 2 2 1 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 31 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 23 2 

R32 2 3 2 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 

R33 2 3 1 1 2 2 2 3 4 4 4 4 4 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 

R34 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 28 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 3 

R35 2 3 1 1 3 4 4 3 3 4 3 4 4 32 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 22 2 

R36 1 3 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 32 3 2 0 3 2 3 3 2 3 3 3 24 2 

R37 1 3 1 1 3 3 4 3 3 3 4 3 2 28 3 3 0 0 3 3 2 3 3 2 2 21 2 

R38 2 2 1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 25 2 3 0 3 3 3 3 2 3 3 3 26 2 
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n 
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a 
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idika

n 
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rjaan 

JK 

Ana

k 

PERSEPSI IBU PERILAKU IBU 

(Kod

e) 

(Ko

de) 
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e) 

(Kod

e) 

(Kod

e) 

P
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P
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P
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P
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P

7 

P
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P
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P
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P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P 

10 

To

tal 

Kate

gori 

R39 2 3 1 1 4 4 3 4 3 4 3 3 3 31 3 2 0 2 2 3 2 2 2 3 3 21 2 

R40 2 3 1 2 1 1 4 1 2 4 3 4 4 24 2 2 0 2 2 2 2 2 2 3 3 20 2 

R41 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 2 2 0 3 2 2 2 2 2 2 2 19 2 

R42 1 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 23 2 

R43 2 3 1 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 25 2 3 0 2 2 2 2 2 2 2 3 20 2 

R44 2 3 1 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 34 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 3 

R45 2 3 1 1 4 4 3 4 3 3 3 3 4 31 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 25 2 
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UJI VALIDITAS DAN REABILITAS ALAT PENGUMPULAN DATA 

a. Uji Validitas Kuesioner Persepsi Ibu 

 Ringkasan Hasil Uji Validitas Persepsi Ibu 

No Soal R Hitung R Tabel Nilai Sig. Status 

1 0.600 0,355 < 0,001 Valid 

2 0.666 0,355 < 0,001 Valid 

3 0,704 0,355 < 0,001 Valid 

4 0,772 0,355 < 0,001 Valid 

5 0,716 0,355 < 0,001 Valid 

6 0,739 0,355 < 0,001 Valid 

7 0,603 0,355 < 0,001 Valid 

8 0,639 0,355 < 0,001 Valid 

9 0,331 0,355 0,014 Tidak Valid 

10 0,700 0,355 < 0,001 Valid 
 

b. Uji Validitas Lembar Observasi Perilaku Ibu dalam Persiapan Masa 

Pubertas 

 Ringkasan Hasil Uji Validitas Perilaku Ibu 

No Soal R Hitung R Tabel Nilai Sig. Status 

1 0.813 0,355 < 0,001 Valid 

2 0.629 0,355 < 0,001 Valid 

3 0,851 0,355 < 0,001 Valid 

4 0,751 0,355 < 0,001 Valid 

5 0,728 0,355 < 0,001 Valid 

6 0,755 0,355 < 0,001 Valid 

7 0,789 0,355 < 0,001 Valid 

8 0,732 0,355 < 0,001 Valid 

9 0,699 0,355 < 0,001 Valid 

10 0,595 0,355 < 0,001 Valid 

 

 

 

 

 

 



c. Uji Realibilitas Kuesioner Persepsi Ibu dan Lembar Observasi Perilaku 

Ibu dalam Persiapan Masa Pubertas 

 
 

Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Persepsi dan Perilaku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliabel

Reliabel

Kesimpulan

0,889

0,845

Nilai Cronbach Alpha
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HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK UMUM  

a. Distribusi Frekuensi Usia Ibu 

 

b. Distribusi Frekuensi Pendidikan Terakhir Ibu 

 

c. Distribusi Frekuensi Pekerjaan Ibu 

 

 

 

 



d. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Anak 

 

e. Distribusi Frekuensi Persepsi Ibu tentang Persiapan Masa Pubertas 

 

f. Distribusi Frekuensi Perilaku Ibu dalam Persiapan Masa Pubertas 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 

STATISTIK DESKRIPTIF VARIABEL PERSEPSI IBU DAN 

PERILAKU IBU 
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TABULASI SILANG KARAKTERISTIK IBU DENGAN PERSEPSI 

DAN PERILAKU 

a. Tabulasi silang karakteritik usia ibu dengan persepsi dan perilaku 

       

b. Tabulasi silang karakteritik pendidikan terakhir ibu dengan persepsi dan 

perilaku 

 



 

c. Tabulasi silang karakteritik pekerjaan ibu dengan persepsi dan perilaku 

 

 

d. Tabulasi silang karakteritik jenis kelamin dengan persepsi dan perilaku ibu 
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HASIL UJI NORMALITAS DAN KORELASI SPEARMAN 
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Lampiran 16 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 
Gambar 1. Sebelum Pengambilan Data 

 

 

      

Gambar 2. Saat Pengambilan Data 

 

 

 


