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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Skripsi 

LAMPIRAN 
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Lampiran 2 Surat Layak Etik 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Saya Alissa Maharani Widyatiningrum adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 
dalam penelitian yang berjudul ”Hubungan Pola Pemberian Makan dan 

Perilaku Makan Orang Tua dengan Perilaku Picky Eating Anak Prasekolah 

di TK Laboratorium Universitas Malang” dengan beberapa penjelasan sebagai 
berikut: 
1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 

dengan perilaku picky eating pada anak prasekolah, dan untuk mengetahui 
hubungan perilaku makan orang tua dengan perilaku picky eating pada anak 
prasekolah khususnya pada anak prasekolah di TK Laboratorium UM Kota 
Malang dengan prosedur pengambilan data melalui kuesioner tentang pola 
asuh orang tua, perilaku makan orang tua, dan perilaku makan anak yang diisi 
oleh ibu atau pengasuh yang mewakili. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria yang 
dibutuhkan yaitu merupakan ibu atau pengasuh yang mewakili dari murid yang 
bersekolah di TK Laboratorium UM Kota Malang. Keterlibatan anda dalam 
penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3-7 hari dengan sampel yang digunakan 
yaitu semua ibu atau pengasuh dari anak yang bersekolah di TK Laboratorium 
UM Kota Malang sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa buku cerita untuk 
anak TK sejumlah sampel yang digunakan atas kehilangan waktu/ 
ketidaknyamanan.  

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 
penelitian secara umum dalam bentuk laporan langsung melalui nomor 
whatsapp 085336254784 atas nama Alissa Maharani Widyatiningrum. 

7. Anda tidak akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda 
selama pengambilan data/sampel karena penelitian ini hanya menggunakan 
kuesioner. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hasil yang tidak diharapkan 
selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/ data 
berlangsung, kecuali data tersebut tidak berhubungan dengan penelitian. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan membagikan kuesioner secara 
langsung kepada subjek yang telah sesuai dengan kriteria, cara ini mungkin 
menyebabkan rasa tidak nyaman akibat keikutsertaan dalam penelitian ini 
karena menyita waktu luang Anda dan mengisi beberapa pertanyaan/ 
pernyataan dalam jumlah yang cukup banyak.  
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11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan 
edukasi sederhana tentang cara mengatasi kebiasaan anak yang pilih-pilih 
makanan sehingga bisa menjadi sumber informasi dan menambah pengetahuan 
bagi orang tua. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi para 
orang tua untuk menambah informasi dan wawasan mengenai gaya pengasuhan 
atau pola asuh terhadap anak dalam kehidupan sehari-hari, perilaku makan 
orang tua dalam kehidupan sehari-hari, dan juga edukasi tentang bagaimana 
cara mengatasi anak yang pilih-pilih terhadap makanan. 

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat 
intervensi dalam penelitian ini 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 
hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 
ini hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 
ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 
dalam bentuk soft file di dalam google drive, folder yang terkunci ada di dalam 
laptop dan hardfile yang disimpan dalam map selama 4-5 tahun setelah 
penelitian selesai.  

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 
mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 
21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 
kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu/ 
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap 
subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 
ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 
merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes 
Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 
protokol penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 
mengganti rugi sesuai kerugian yang dialami subyek. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 
sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 
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28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 
anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk 
bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 
bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 
disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini dilakukan secara online dengan bantuan aplikasi google form. 
Peneliti akan menggunakan password tertentu untuk mencegah kebocoran data 
anda. 
 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 
ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 
dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian 
diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

Nama   : _________________________________________  

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

      Dengan hormat, 

        Saksi            Peneliti 

 
 

............................   Alissa Maharani Widyatiningrum 
                              No. Hp 0853-3625-4784
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Lampiran 5 Kuesioner Identitas Responden 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nomor Responden :      (diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengkajian :      (diisi oleh peneliti) 

Nama : 

Wali Murid Ananda :  
 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar 
2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan saat ini 
3. Teliti kembali agar jangan sampai ada yang terlewati untuk dijawab 

 

A. Data Anak 

1. Jenis Kelamin  :      Laki-laki            Perempuan 
2. Usia    : 

 
B. Data Orang Tua 

1. Ibu 
Pendidikan Ibu  :      SD          SMA       S1/ D4 
           SMP          D3 
 
Pekerjaan Ibu  :      Swasta      PNS 
              Wiraswasta        IRT/ Tidak Bekerja 
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Lampiran 6 Kuesioner Pola Asuh Pemberian Makan Orang Tua 

KUISIONER 

Parenting Feeding Styles Questionnaire (PFSQ) 

Petunjuk pengisian : 

Selalu   : apabila dilakukan setiap hari 
Sering   : apabila dilakukan sebanyak 3-5 kali dalam 1 minggu 

Jarang  : apabila dilakukan sebanyak 1-2 kali dalam 1 minggu 

Tidak Pernah  : apabila tidak pernah dilakukan 

Pilih salah satu jawaban yang dianggap benar, berikan tanda checklist (√) pada 
salah satu kolom yang telah disediakan. 

No. Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 
Jarang Sering Selalu 

1 2 3 4 

Demandingness 

1 Apakah ibu berusaha keras untuk 
menyuruh anak makan? 

    

2 Apakah ibu berusaha mengingatkan 
anak untuk makan? 

    

3  Apakah ibu akah menjauhkan anak 
dari makanan yang lain, jika ia tidak 
mau makan, seperti “kalau adik tidak 

menghabiskan sayur, ibu tidak akan 

memberi adik buah”? 

    

4 Apakah ibu menjanjikan sesuatu 
selain makanan kepada anak jika ia 
bersedia makan, seperti “nanti kalua 

adik makannya habis, kita jalan-jalan 

ya”? 

    

5  Apakah ibu menyuapi anak saat 
makan? 

    

6 Apakah ibu mengatakan kepada anak 
agar memakan makanan yang tersedia 
di piring walaupun sedikit? 
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No. Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 
Jarang Sering Selalu 

1 2 3 4 

7 Apakah ibu menunjukkan sikap tidak 
setuju ketika anak menolak untuk 
makan? 

    

8 Apakah ibu memberikan nasihat dan 
menjelaskan alasan kepada anak 
kenapa ia harus makan, seperti 
“sayuran itu bagus, bikin adik jadi 

anak kuat”? 

    

9 Apakah ibu mengatakan kepada anak 
untuk makan sesuatu yang ada di atas 
piring, seperti “ayo adik, makanan di 

piring dimakan ya nak”? 

    

10 Apakah ibu mengatakan kepada anak 
untuk menyegerakan makan, seperti 
“ayo cepat dimakan nasinya”? 

    

11 Apakah ibu memberi peringatan jika 
anak tidak mau makan, seperti “kalau 

adik makannya tidak habis, maka adik 

tidak boleh main”? 

    

12 Apakah ibu mendorong anak agar 
anak mau makan dengan 
menggunakan makanan sebagai 
hadiah, seperti “jika adik 

menghabiskan sayur, nanti ibu 

berikan buah”? 

    

13 Apakah ibu meminta kepada anak 
supaya ia mau makan, seperti ”ayo 

nak cepat dihabiskan dulu 

makanannya nanti keburu dingin”? 

    

14 Apakah ibu mengatakan hal-hal yang 
baik tentang makanan pada anak saat 
anak sedang makan, seperti ”sayur 

kelor ini bagus loh bikin adik jadi 

makin sehat”? 
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No. Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 
Jarang Sering Selalu 

1 2 3 4 

15. Apakah ibu menanyakan kepada anak 
tentang makanan yang ia sukai? 

    

16 Apakah ibu melakukan rundingan 
dengan anak agar ia mau makan? 

    

17 Apakah ibu memperbolehkan anak 
memilih makanan yang ia sukai? 

    

Responsiveness 

1 Apakah ibu membantu anak untuk 
makan seperti memotong makanan 
dalam bentuk yang lebih kecil? 

    

2 Apakah ibu memuji anak ketika ia 
makan, seperti “pintarnya anak ibu 

mau makan sampai habis”? 

    

3 Apakah ibu menunggu anak makan 
sampai ia menghabiskan makanan di 
piringnya kemudian memberinya 
makanan tambahan? 

    

4 Apakah ibu membebaskan anak untuk 
tidak menghabiskan makanannya? 

    

5 Apakah ibu mencukupkan anak untuk 
makan satu porsi saja? 

    

6 Apakah ibu mendorong anak untuk 
mencoba makanan baru? 

    

7  Apakah ibu membiarkan anak untuk 
mengambil porsi makanan sendiri? 

    

Sumber: Kuezmarski et al., dalam Huges et al., (2005:85) dalam penelitian Happy 
(2021). 
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Lampiran 7 Kuesioner Perilaku Makan Anak 

 

KUISIONER 

Child Eating Behaviours Questionnaire (CEBQ) 

 

Kuesioner ini diisi oleh ibu atau pengasuh anak. Kuesioner ini berisi pernyataan- 
pernyataan mengenai seberapa sering anak melakukan aktivitas yang tertera 

dalam kuesioner. Penting di ingat bahwa tidak ada jawaban yang benar atau salah 
untuk pernyataan-pernyataan ini, peneliti tertarik pada bagaimana perilku makan 

anak yang ibu amati. 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah pernyataan berikut dan berikan tanda centang (√) pada kotak yang paling 

sesuai dengan perilaku makan anak ibu. 

Keterangan  : 

Tidak pernah  : apabila tidak pernah dilakukan 

Jarang  : apabila dilakukan sebanyak 1-2 kali dalam 1 minggu 
Kadang-kadang : apabila dilakukan sebanyak 3-4 kali dalam 1 minggu 
Sering   : apabila dilakukan sebanyak 5-6 kali dalam 1 minggu 
Selalu   : apabila dilakukan setiap hari 

No. Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu Ket. 

1 Anak saya menyukai 
makanan 

     EOF 

2 Anak saya makan lebih 
banyak ketika khawatir 

     EOE 

3 Anak saya memiliki 
selera makan yang tinggi 

     SR 

4 Anak saya 
menyelesaikan makan 
dengan cepat 

     SE 

5 Anak saya tertarik 
dengan makanan 

     EOF 

6 Anak saya selalu 
meminta minuman 

     DD 
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No. Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu Ket. 

7 Anak saya menolak 
makanan baru pada 
awalnya 

     FF 

8 Anak saya makan dengan 
perlahan/lambat 

     SE 

9 Anak saya makan lebih 
sedikit ketika marah 

     EUE 

10 Anak saya menikmati 
saat mencoba makanan 
baru 

     FF 

11 Anak saya makan lebih 
sedikit ketika lelah 

     EUE 

12 Anak saya selalu 
meminta makanan 

     FR 

13 Anak saya makan lebih 
banyak ketika kesal 

     EOE 

14 Jika dibiarkan, anak saya 
akan makan terlalu 
banyak 

     FR 

15 Anak saya makan lebih 
banyak ketika cemas 

     EOE 

16 Anak saya menikmati 
berbagai makanan 

     FF 

17 Anak saya meninggalkan 
makanan di piringnya 
setelah makan 

     SR 

18 Anak saya menghabiskan 
waktu lebih dari 30 menit 
untuk menghabiskan 
makanannya 

     SE 

19 Jika diberi pilihan anak 
saya akan makan 
sepanjang waktu 

     FR 
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No. Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu Ket. 

20 Anak saya menantikan 
untuk makan 

     EOF 

21 Anak saya merasa 
kenyang sebelum dia 
selesai makan 

     SR 

22 Anak saya menikmati 
makanan 

     EOF 

23 Anak saya makan lebih 
banyak ketika merasa 
senang 

     EUE 

24 Anak saya tidak senang 
dengan makanan 

     FF 

25 Anak saya makan sedikit 
ketika kecewa 

     EUE 

26 Anak saya cepat kenyang 
dengan mudah 

     SR 

27 Anak saya makan lebih 
banyak ketika tidak ada 
kegiatan yang dilakukan 

     EOE 

28 Bahkan jika anak saya 
kenyang, ia menemukan 
ruang untuk memakan 
makanan kesukaannya 

     FR 

29 Jika diberi kesempatan, 
anak saya akan minum 
terus menerus sepanjang 
hari 

     DD 

30 Anak saya tidak bisa 
makan makanan jika 
sudah makan cemilan 
sebelumnya 

     SR 

31 Jika diberi kesempatan, 
anak saya akan selalu 
minum 

     DD 
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No. Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu Ket. 

32 Anak saya tertarik 
mencicipi makanan yang 
belum pernah dia cicipi 
sebelumnya 

     FF 

33 Anak saya memutuskan 
bahwa dia tidak suka 
makanan bahkan tanpa 
mencicipinya 

     FF 

34 Jika diberi kesempatan, 
anak saya akan terus 
mengunyah makanan di 
mulutnya 

     FR 

35 Ketika makan, anak saya 
semakin lama makan 
semakin lambat 
suapannya 

     SE 

Sumber: Wardle, et al (2001) dalam penelitian Dila (2023). 
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Lampiran 8 Kuesioner Perilaku Makan Orang Tua 

 

KUISIONER 

Adult Eating Behaviours Questionnaire (AEBQ) 

Petunjuk : 
Silakan bacalah pernyataan berikut dan berilah tanda checklist ( √ ) pada salah satu 
kolom yang paling sesuai dengan perilaku makan anak ibu. 

Keterangan : 

Tidak Pernah  : apabila tidak pernah dilakukan 
Jarang  : apabila dilakukan sebanyak 1-2 kali dalam 1 minggu 
Kadang-kadang : apabila dilakukan sebanyak 3-4 kali dalam 1 minggu 
Sering   : apabila dilakukan sebanyak 5-6 kali dalam 1 minggu 
Selalu   : apabila dilakukan setiap hari 

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu Ket. 

1 Apakah ibu 
menyukai makanan 

     EF 

2 Apakah ibu sering 
memutuskan bahwa 
ibu tidak menyukai 
makanan sebelum 
mencicipinya 

     FF 

3 Apakah ibu 
menikmati waktu 
makan 

     EF 

4 Apakah ibu 
menantikan waktu 
makan 

     EF 

5 Apakah ibu akan  
makan lebih banyak 
ketika  kesal 

     EOE 

6 Apakah ibu sering 
merasa kelaparan 

     H 

7 Apakah ibu 
menolak makanan 
baru pada saat 
pertama kalinya 

     FF 
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No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu Ket. 

8 Apakah ibu akan  
makan lebih banyak 
saat khawatir 

     EOE 

9 Apakah jika ibu 
tidak makan, ibu 
menjadi lebih 
gampang marah 

     H 

10 Apakah ibu akan 
makan lebih banyak 
saat kecewa 

     EOE 

11 Apakah ibu sering 
tidak menghabiskan 
makanan ibu 

     SR 

12 Apakah ibu suka 
mencoba jenis 
makanan yang baru 
bagi ibu 

     FF 

13 Apakah ibu sering 
merasa lapar ketika 
bersama orang yang 
sedang makan 

     FR 

14 Apakah ibu sering 
menghabiskan 
makanan dengan 
cepat 

     SE 

15 Apakah ibu makan 
lebih sedikit ketika 
khawatir 

     EUE 

16 Apakah makan 
lebih banyak ketika 
saya khawatir 

     EOE 

17 Bila diberi pilihan 
apakah ibu akan 
makan tepat waktu 

     FR 
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No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu Ket. 

18 Apakah ibu  makan 
lebih sedikit ketika 
saat marah 

     EUE 

19 Apakah ibu tertarik 
untuk mencoba 
jenis makanan yang 
baru yang belum 
pernah ibu makan 
sebelumnya 

     FF 

20 Apakah ibu makan 
lebih sedikit saat 
sedang kecewa 

     EUE 

21 Apakah ibu  makan 
lebih banyak saat  
marah 

     EOE 

22 Apakah ibu selalu 
memikirkan 
makanan 

     FR 

23 Apakah ibu sering 
kenyang sebelum 
makanan ibu habis 

     SR 

24 Apakah ibu suka 
makan berbagai 
jenis makanan 

     FF 

25 Apakah ibu selalu 
terakhir untuk 
menghabiskan 
makanan 

     SE 

26 Apakah ibu makan 
lebih banyak dan 
lebih lambat selama 
makan 

     SE 

27 Apakah ibu  makan 
lebih sedikit ketika 
kesal 

     EUE 
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No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu Ket. 

28 Apakah ibu sering 
merasa sangat lapar 
sehingga ibu harus 
makan sesuatu 
dengan segera 

     H 

29 Apakah ibu makan 
dengan perlahan 

     SE 

30 Apakah ibu  tidak 
bisa makan-
makanan berat jika 
ibu belum makan 
makanan ringan 
sebelumnya 

     SR 

31 Apakah ibu merasa 
cepat kenyang 

     SR 

32 Apakah ibu sering 
merasa lapar 

     H 

33 Apakah saat ibu 
melihat atau 
mencium bau 
makanan yang 
disukai, membuat 
ibu mau makan 

     FR 

34 Apakah jika waktu 
makan ibu 
terlambat, ibu 
menjadi pusing 

     H 

35 Apakah ibu makan 
lebih sedikit saat 
cemas 

     EUE 

Sumber: Hunot, et al (2016) dalam penelitian Elvy (2023). 
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Lampiran 9 Pernyataan Kesediaan Membimbing 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama    : Dr. Yohanes Kristianto, MFT. 
2. NIP    : 196803211991031005    
3. Pangkat dan Golongan : Pembina Tingkat I/ IVB 
4. Jabatan   : Lektor Kepala 
5. Asal Institusi   : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
6. Pendidikan Terakhir  : S3 
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah   : Malang 
b. Telepon/ Hp  : 081334718541 
c. Alamat Kantor  : Jalan Besar Ijen No. 77C, Malang 
d. Telepon Kantor  : 551896 

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama/ 
Pendamping*) skripsi bagi mahasiswa : 

Nama    : Alissa Maharani Widyatiningrum 
NIM    : P17311203032 
Judul Skripsi   : Hubungan Pola Pemberian Makan dan 
       Perilaku Makan Orang Tua dengan 
       Perilaku Picky Eating Anak Prasekolah di 
          TK Laboratorium Universitas Malang 

 

*Coret yang tidak dipilih 

 

Malang, ............................... 2024 
 
 
 
 
 

Dr. Yohanes Kristianto, Grad. Dipl.Sci., MFT  
NIP. 196803211991031005   
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7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah   : Pondok Cempaka Indah D-4 RT 06/RW 02 
                                            Mulyorejo, Sukun, Kota Malang 

b. Telepon/ Hp  : 081334808029 
c. Alamat Kantor  : Jalan Besar Ijen No. 77C, Malang 
d. Telepon Kantor  : 0341-566075 

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama/ 
Pendamping*) skripsi bagi mahasiswa : 

Nama    : Alissa Maharani Widyatiningrum 
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Lampiran 10 Analisis Data 

A. Univariat 

1. Data Umum 

 Jenis Kelamin 

JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 17 45.9 45.9 45.9 

Perempuan 20 54.1 54.1 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 Pendidikan Ibu 

PENDIDIKAN_IBU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 33 89.2 89.2 89.2 

SMA/ Sederajat 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 Pekerjaan Ibu 

PEKERJAAN_IBU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT/ Tidak Bekerja 13 35.1 35.1 35.1 

Pegawai Swasta 6 16.2 16.2 51.4 

PNS 16 43.2 43.2 94.6 

Wiraswasta 2 5.4 5.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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2. Data Khusus 

 Pola Asuh Orang Tua 

POLA_ASUH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Demokratis 26 70.3 70.3 70.3 

Otoriter 6 16.2 16.2 86.5 

Permissif 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 Perilaku Makan Orang Tua 

PM_IBU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Makan Baik 21 56.8 56.8 56.8 

Perilaku Makan Kurang Baik 16 43.2 43.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 Perilaku Makan Anak 

PM_ANAK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Picky Eater 27 73.0 73.0 73.0 

Tidak Picky Eater 10 27.0 27.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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B. Bivariat 

1. Analisis Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perilaku Picky 

Eating Anak Prasekolah 

POLA_ASUH * PM_ANAK Crosstabulation 

 

PM_ANAK 

Total 

Picky 

Eater 

Tidak 

Picky Eater 

POLA_ASUH Demokratis Count 20 6 26 

% within POLA_ASUH 76.9% 23.1% 100.0% 

% within PM_ANAK 74.1% 60.0% 70.3% 

% of Total 54.1% 16.2% 70.3% 

Otoriter Count 4 2 6 

% within POLA_ASUH 66.7% 33.3% 100.0% 

% within PM_ANAK 14.8% 20.0% 16.2% 

% of Total 10.8% 5.4% 16.2% 

Permissif Count 3 2 5 

% within POLA_ASUH 60.0% 40.0% 100.0% 

% within PM_ANAK 11.1% 20.0% 13.5% 

% of Total 8.1% 5.4% 13.5% 

Total Count 27 10 37 

% within POLA_ASUH 73.0% 27.0% 100.0% 

% within PM_ANAK 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 73.0% 27.0% 100.0% 

 

Correlations 

 POLA_ASUH PM_ANAK 

Spearman's rho POLA_ASUH Correlation Coefficient 1.000 .142 

Sig. (2-tailed) . .403 

N 37 37 

PM_ANAK Correlation Coefficient .142 1.000 

Sig. (2-tailed) .403 . 

N 37 37 
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2. Analisis Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perilaku Picky 

Eating Anak Prasekolah 

PM_IBU * PM_ANAK Crosstabulation 

 

PM_ANAK Total 

Picky 

Eater 

Tidak Picky 

Eater  

PM_IBU Perilaku Makan 

Baik 

Count 15 6 21 

% within PM_IBU 71.4% 28.6% 100.0% 

% within PM_ANAK 55.6% 60.0% 56.8% 

% of Total 40.5% 16.2% 56.8% 

Perilaku Makan 

Kurang Baik 

Count 12 4 16 

% within PM_IBU 75.0% 25.0% 100.0% 

% within PM_ANAK 44.4% 40.0% 43.2% 

% of Total 32.4% 10.8% 43.2% 

Total Count 27 10 37 

% within PM_IBU 73.0% 27.0% 100.0% 

% within PM_ANAK 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 73.0% 27.0% 100.0% 

 
Correlations 

 PM_IBU PM_ANAK 

Spearman's rho PM_IBU Correlation Coefficient 1.000 -.040 

Sig. (2-tailed) . .815 

N 37 37 

PM_ANAK Correlation Coefficient -.040 1.000 

Sig. (2-tailed) .815 . 

N 37 37 
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Lampiran 11 Identitas Responden 

 Usia Jenis Pola Asuh Perilaku Makan Perilaku Makan

Anak Kelamin Orang Tua Orang Tua Anak

R-1 4 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Dosen Demokratis Baik Picky Eater

R-2 4 tahun Perempuan Perguruan Tinggi PNS Demokratis Baik Picky Eater

R-3 4 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Wiraswasta Demokratis Baik Picky Eater

R-4 4 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-5 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Wiraswasta Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-6 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi PNS Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-7 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-8 5 tahun Perempuan SMA/ Sederajat Pegawai Swasta Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-9 5 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi PNS Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-10 6 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Demokratis Kurang Baik Tidak Picky Eater

R-11 6 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Dosen Demokratis Baik Picky Eater

R-12 6 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi Dosen Demokratis Baik Picky Eater

R-13 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Pegawai Swasta Demokratis Baik Picky Eater

R-14 6 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Demokratis Kurang Baik Tidak Picky Eater

R-15 6 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi Pegawai BUMD Demokratis Baik Picky Eater

R-16 6 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-17 6 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi Dosen Demokratis Baik Picky Eater

R-18 5 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi PNS Demokratis Baik Picky Eater

R-19 5 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Demokratis Baik Tidak Picky Eater

R-20 5 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi Pegawai Swasta Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-21 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi PNS Demokratis Baik Picky Eater

R-22 6 tahun Perempuan Perguruan Tinggi BUMN Demokratis Kurang Baik Picky Eater

R-23 6 tahun Perempuan SMA/ Sederajat IRT/ Tidak Bekerja Demokratis Baik Picky Eater

R-24 4 tahun Perempuan Perguruan Tinggi PNS Otoriter Baik Picky Eater
R-25 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Dosen Demokratis Kurang Baik Tidak Picky Eater

R-26 4 tahun Laki-Laki SMA/ Sederajat IRT/ Tidak Bekerja Demokratis Baik Tidak Picky Eater

R-27 5 tahun Perempuan SMA/ Sederajat IRT/ Tidak Bekerja Otoriter Baik Tidak Picky Eater

R-28 5 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi PNS Otoriter Baik Picky Eater
R-29 5 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi BUMN Permissif Kurang Baik Picky Eater
R-30 4 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Dosen Otoriter Kurang Baik Picky Eater
R-31 5 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Permissif Baik Picky Eater

R-32 4 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Permissif Baik Tidak Picky Eater

R-33 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Pegawai Swasta Demokratis Kurang Baik Tidak Picky Eater

R-34 6 tahun Perempuan Perguruan Tinggi Dosen Otoriter Baik Picky Eater
R-35 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi PNS Permissif Kurang Baik Picky Eater
R-36 5 tahun Laki-Laki Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Otoriter Baik Tidak Picky Eater

R-37 5 tahun Perempuan Perguruan Tinggi IRT/ Tidak Bekerja Permissif Baik Tidak Picky Eater

Pendidikan Ibu Pekerjaan IbuResp
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Lampiran 12 Pola Pemberian Makan Orang Tua 

RESP 
DEMANDINGNESS 

SKOR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

R-1 2 3 1 1 1 4 2 4 4 2 1 1 2 4 4 3 4 43 
R-2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 47 
R-3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 54 
R-4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 55 
R-5 2 4 1 1 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 43 
R-6 3 4 1 2 3 2 4 4 2 3 2 2 3 4 4 4 4 51 
R-7 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 4 2 4 36 
R-8 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 3 52 
R-9 1 1 2 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 34 

R-10 3 2 1 1 4 2 1 1 2 2 1 1 2 2 4 2 4 35 
R-11 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 61 
R-12 4 4 2 1 3 3 3 4 3 4 3 1 3 4 3 2 3 50 
R-13 2 3 1 2 3 4 2 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 50 
R-14 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 1 1 3 3 3 3 3 48 
R-15 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 46 
R-16 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 58 
R-17 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 47 
R-18 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 1 3 2 51 
R-19 4 4 1 1 4 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 36 
R-20 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 47 
R-21 2 4 1 1 2 1 2 4 4 2 2 1 2 4 4 2 3 41 
R-22 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 56 
R-23 2 1 1 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 51 
R-24 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 46 
R-25 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 44 
R-26 2 1 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 52 
R-27 4 4 3 3 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 2 2 52 
R-28 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 2 2 55 
R-29 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 3 1 1 32 
R-30 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 2 2 52 
R-31 1 1 2 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 3 2 2 2 30 
R-32 2 2 1 1 3 2 3 3 1 1 1 1 1 3 3 2 3 33 
R-33 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 53 
R-34 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 59 
R-35 2 2 1 1 2 1 3 4 1 1 1 1 1 3 4 1 4 33 
R-36 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 55 
R-37 3 3 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 3 2 2 3 32 
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RESPONDEN 
RESPONSIVENESS 

SKOR 
18 19 20 21 22 23 24 

R-1 3 4 3 3 4 4 4 25 
R-2 2 4 2 2 3 3 2 18 
R-3 3 2 2 2 3 4 4 20 
R-4 4 4 3 2 3 4 3 23 
R-5 3 3 2 2 3 3 1 17 
R-6 3 4 4 2 3 4 2 22 
R-7 3 3 3 2 2 3 3 19 
R-8 3 4 2 2 2 4 2 19 
R-9 3 3 2 3 3 3 2 19 

R-10 4 4 3 3 3 4 4 25 
R-11 3 4 2 2 2 4 2 19 
R-12 2 4 3 2 3 3 3 20 
R-13 3 4 4 3 4 4 2 24 
R-14 3 4 3 3 4 4 2 23 
R-15 3 3 3 1 3 3 2 18 
R-16 3 4 4 3 2 4 3 23 
R-17 3 3 3 2 3 3 3 20 
R-18 2 4 2 1 4 4 4 21 
R-19 4 4 2 1 2 4 2 19 
R-20 3 4 2 2 3 3 2 19 
R-21 4 3 2 2 2 4 2 19 
R-22 4 4 2 3 3 3 1 20 
R-23 2 4 2 1 3 3 3 18 
R-24 2 2 1 1 2 3 1 12 
R-25 2 4 2 1 2 4 4 19 
R-26 2 4 2 1 3 3 3 18 
R-27 2 3 3 1 2 2 1 14 
R-28 2 2 2 1 3 2 1 13 
R-29 4 3 2 3 2 3 3 20 
R-30 2 3 2 1 2 2 1 13 
R-31 3 3 2 2 4 4 4 22 
R-32 4 4 2 2 3 4 3 22 
R-33 4 4 2 2 2 4 3 21 
R-34 2 2 1 2 2 4 1 14 
R-35 4 4 1 3 4 4 4 24 
R-36 1 2 1 2 2 4 1 13 
R-37 3 3 2 2 4 4 4 22 
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Lampiran 13 Kategori Pola Pemberian Makan Orang Tua 

RESP 
SKOR 

DEMANDINGNESS 
MEDIAN 

SKOR 

RESPONSIVENESS 
MEDIAN KATEGORI 

 
R-1 43 34 25 14 Demokratis  

R-2 47 34 18 14 Demokratis  

R-3 54 34 20 14 Demokratis  

R-4 55 34 23 14 Demokratis  

R-5 43 34 17 14 Demokratis  

R-6 51 34 22 14 Demokratis  

R-7 36 34 19 14 Demokratis  

R-8 52 34 19 14 Demokratis  

R-9 34 34 19 14 Demokratis  

R-10 35 34 25 14 Demokratis  

R-11 61 34 19 14 Demokratis  

R-12 50 34 20 14 Demokratis  

R-13 50 34 24 14 Demokratis  

R-14 48 34 23 14 Demokratis  

R-15 46 34 18 14 Demokratis  

R-16 58 34 23 14 Demokratis  

R-17 47 34 20 14 Demokratis  

R-18 51 34 21 14 Demokratis  

R-19 36 34 19 14 Demokratis  

R-20 47 34 19 14 Demokratis  

R-21 41 34 19 14 Demokratis  

R-22 56 34 20 14 Demokratis  

R-23 51 34 18 14 Demokratis  

R-24 46 34 12 14 Otoriter  

R-25 44 34 19 14 Demokratis  

R-26 52 34 18 14 Demokratis  

R-27 52 34 14 14 Otoriter  

R-28 55 34 13 14 Otoriter  

R-29 32 34 20 14 Permissif  

R-30 52 34 13 14 Otoriter  

R-31 30 34 22 14 Permissif  

R-32 33 34 22 14 Permissif  

R-33 53 34 21 14 Demokratis  

R-34 59 34 14 14 Otoriter  

R-35 33 34 24 14 Permissif  

R-36 55 34 13 14 Otoriter  

R-37 32 34 22 14 Permissif  
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Lampiran 14 Perilaku Makan Orang Tua 

RESP  
FOOD APPROACH SKOR 

1 3 4 5 6 8 9 10 13 16 17 21 22 28 32 33 34  

R-1 4 4 4 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 2 1 2 1 32 
R-2 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 4 2 55 
R-3 5 5 5 4 4 4 2 4 4 5 5 5 4 3 4 5 1 69 
R-4 5 4 4 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 4 4 3 50 
R-5 3 2 1 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 43 
R-6 5 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 54 
R-7 4 4 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 4 5 51 
R-8 4 4 4 1 3 3 3 2 5 2 3 3 2 4 4 5 5 57 
R-9 4 5 3 2 2 1 1 1 2 2 5 2 2 2 2 1 3 40 

R-10 3 3 3 3 4 1 1 1 3 1 3 2 1 1 1 2 3 36 
R-11 5 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 3 3 4 4 4 64 
R-12 5 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 59 
R-13 5 5 5 1 3 1 4 1 2 3 5 3 4 3 2 5 3 55 
R-14 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 50 
R-15 5 4 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 3 5 3 4 4 53 
R-16 4 5 3 3 3 1 2 1 2 2 4 2 2 3 2 5 4 48 
R-17 5 4 5 3 4 2 3 2 3 3 5 3 2 3 2 3 3 55 
R-18 1 5 5 1 2 2 2 1 5 1 5 5 3 1 1 5 5 50 
R-19 5 4 3 3 3 3 1 3 3 3 5 4 4 3 3 5 4 59 
R-20 4 3 4 1 2 1 3 1 2 1 4 1 3 2 2 2 5 41 
R-21 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 81 
R-22 4 4 3 2 1 1 2 2 1 1 5 1 1 1 1 4 3 37 
R-23 5 5 5 3 3 3 4 3 3 3 5 3 3 3 3 4 5 63 
R-24 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 5 48 
R-25 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 45 
R-26 5 5 5 3 3 3 4 3 3 3 5 3 3 3 3 4 5 63 
R-27 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 3 41 
R-28 4 4 3 1 2 1 2 1 3 1 3 1 2 3 2 3 4 40 
R-29 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 27 
R-30 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 3 29 
R-31 4 4 3 1 3 1 3 1 3 1 4 1 2 3 2 3 2 41 
R-32 4 4 3 1 1 1 1 1 3 1 4 1 2 2 2 3 4 38 
R-33 3 3 3 1 1 1 1 1 2 4 4 2 3 1 2 2 2 36 
R-34 5 4 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 3 2 3 3 45 
R-35 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 26 
R-36 5 4 3 1 1 1 3 1 3 1 4 1 2 3 3 3 3 42 
R-37 4 4 3 2 2 2 3 2 3 1 4 1 3 4 2 4 3 47 
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RESP 
FOOD AVOIDANCE 

SKOR 
2 7 11 12 14 15 18 19 20 23 24 25 26 27 29 30 31 35 

R-1 1 1 1 4 2 1 1 4 1 2 3 1 1 1 3 1 1 1 30 
R-2 3 3 1 3 4 4 4 4 3 3 4 2 1 2 2 2 3 3 51 
R-3 2 1 1 5 4 1 1 5 1 1 5 1 2 1 3 2 4 1 41 
R-4 2 3 2 4 4 2 2 3 2 3 4 4 3 3 3 2 4 2 52 
R-5 3 1 1 4 4 4 3 4 3 3 4 3 1 3 3 1 2 4 51 
R-6 3 3 3 3 4 4 2 4 2 5 4 5 5 2 4 1 5 3 62 
R-7 2 2 2 4 4 4 2 4 1 2 4 4 3 4 2 1 3 4 52 
R-8 3 3 3 5 2 4 3 4 2 3 4 5 3 3 5 4 4 2 62 
R-9 2 1 1 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 4 1 1 2 43 

R-10 1 1 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 2 1 4 1 1 1 43 
R-11 1 2 2 5 4 4 3 5 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 59 
R-12 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 58 
R-13 2 2 1 3 3 3 3 4 3 2 4 1 1 3 3 1 2 3 44 
R-14 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 2 4 4 60 
R-15 2 1 1 4 4 2 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 3 2 52 
R-16 3 2 1 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 2 3 4 54 
R-17 3 1 2 5 3 2 2 5 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 49 
R-18 1 1 5 5 5 2 2 5 1 1 5 1 1 1 1 1 3 5 46 
R-19 3 3 1 4 5 3 3 3 1 3 5 3 1 1 3 1 1 1 45 
R-20 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 4 3 55 
R-21 2 1 1 5 5 2 2 5 2 2 5 2 2 2 3 1 1 1 44 
R-22 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 5 2 5 3 53 
R-23 3 1 2 4 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 49 
R-24 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 47 
R-25 4 4 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 50 
R-26 3 1 2 4 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 49 
R-27 2 1 1 4 3 2 1 4 2 3 4 2 2 1 1 2 3 1 39 
R-28 2 1 1 4 3 2 1 4 1 2 4 2 1 1 2 1 2 1 35 
R-29 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 2 47 
R-30 4 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 1 4 2 48 
R-31 2 1 2 4 2 1 1 4 1 1 4 2 1 1 3 3 1 1 35 
R-32 1 1 1 4 4 1 1 4 1 2 4 2 1 1 1 2 1 1 33 
R-33 4 3 1 3 2 1 4 3 4 5 2 3 3 2 3 1 4 3 51 
R-34 1 1 1 5 4 1 1 4 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 32 
R-35 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 1 4 1 50 
R-36 1 2 1 5 4 1 1 4 1 3 4 1 1 1 1 1 3 1 36 
R-37 2 2 1 4 5 1 1 4 1 1 4 2 1 1 1 3 2 2 38 
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Lampiran 15 Kategori Perilaku Makan Orang Tua 

RESP 

SKOR  SKOR 

MEAN KATEGORI FOOD 

APPROACH 

FOOD 

AVOIDANCE 

R-1 32 30 31 Baik 
R-2 55 51 53 Baik 
R-3 69 41 55 Baik 
R-4 50 52 51 Kurang Baik 
R-5 43 51 47 Kurang Baik 
R-6 54 62 58 Kurang Baik 
R-7 51 52 51,5 Kurang Baik 
R-8 57 62 59,5 Kurang Baik 
R-9 40 43 41,5 Kurang Baik 

R-10 36 43 39,5 Kurang Baik 
R-11 64 59 61,5 Baik 
R-12 59 58 58,5 Baik 
R-13 55 44 49,5 Baik 
R-14 50 60 55 Kurang Baik 
R-15 53 52 52,5 Baik 
R-16 48 54 51 Kurang Baik 
R-17 55 49 52 Baik 
R-18 50 46 48 Baik 
R-19 59 45 52 Baik 
R-20 41 55 48 Kurang Baik 
R-21 81 44 62,5 Baik 
R-22 37 53 45 Kurang Baik 
R-23 63 49 56 Baik 
R-24 48 47 47,5 Baik 
R-25 45 50 47,5 Kurang Baik 
R-26 63 49 56 Baik 
R-27 41 39 40 Baik 
R-28 40 35 37,5 Baik 
R-29 27 47 37 Kurang Baik 
R-30 29 48 38,5 Kurang Baik 
R-31 41 35 38 Baik 
R-32 38 33 35,5 Baik 
R-33 36 51 43,5 Kurang Baik 
R-34 45 32 38,5 Baik 
R-35 26 50 38 Kurang Baik 
R-36 42 36 39 Baik 
R-37 47 38 42,5 Baik 
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Lampiran 16 Perilaku Makan Anak 

RESP 
FOOD APPROACH 

SKOR 
1 2 5 6 12 13 14 15 19 20 22 27 28 29 31 34 

R-1 4 1 4 4 4 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 33 
R-2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 55 
R-3 5 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 58 
R-4 5 3 5 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 58 
R-5 4 1 3 3 3 2 1 1 3 3 4 3 4 2 3 1 41 
R-6 2 1 2 5 3 3 1 2 1 2 3 3 4 4 4 4 44 
R-7 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 48 
R-8 3 1 3 5 4 2 1 1 1 3 3 3 2 4 5 4 45 
R-9 4 2 4 4 3 2 3 2 2 3 4 1 2 1 1 1 39 

R-10 3 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 4 4 3 46 
R-11 3 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 4 45 
R-12 4 3 3 4 3 3 2 2 1 3 3 4 3 3 4 2 47 
R-13 3 2 3 5 4 3 3 3 1 4 4 4 2 2 4 1 48 
R-14 4 3 5 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 2 65 
R-15 4 2 4 4 4 1 3 2 3 4 4 2 3 3 4 2 49 
R-16 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 43 
R-17 5 1 5 4 4 1 1 2 1 5 4 2 3 2 2 3 45 
R-18 3 1 3 3 4 1 5 1 2 3 5 2 3 4 2 5 47 
R-19 5 3 5 3 5 3 3 1 1 4 5 3 3 1 2 1 48 
R-20 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 41 
R-21 5 2 4 4 4 3 2 3 1 2 4 1 1 1 1 2 40 
R-22 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 4 5 34 
R-23 5 2 5 5 3 3 2 1 1 3 5 3 2 1 2 3 46 
R-24 4 1 2 3 3 2 3 1 3 3 4 2 3 2 2 4 42 
R-25 4 1 4 3 3 3 2 2 1 4 4 3 2 4 2 2 44 
R-26 4 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 1 45 
R-27 5 1 4 2 3 2 1 3 1 3 4 3 2 3 2 2 41 
R-28 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 3 2 1 4 1 4 34 
R-29 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 1 2 4 38 
R-30 3 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 1 3 1 4 36 
R-31 3 1 3 2 2 3 2 4 3 1 3 2 1 4 2 4 40 
R-32 4 1 4 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 1 1 39 
R-33 5 1 4 3 3 1 3 4 1 4 3 1 3 3 2 2 43 
R-34 3 3 3 2 2 2 1 3 4 3 2 1 1 2 2 4 38 
R-35 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 3 3 38 
R-36 4 3 4 3 3 1 3 3 1 3 3 3 4 1 2 3 44 
R-37 4 4 4 2 3 3 2 2 1 3 4 3 3 2 2 3 45 
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RESP 
FOOD AVOIDANCE 

SKOR 
3 4 7 8 9 10 11 16 17 18 21 23 24 25 26 30 32 33 35 

R-1 4 4 1 1 1 4 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 36 
R-2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 2 3 62 
R-3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
R-4 5 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 1 3 2 3 4 3 4 62 
R-5 3 3 4 3 3 3 3 4 3 1 3 4 1 3 2 3 3 3 3 55 
R-6 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 3 5 3 3 3 2 2 4 1 61 
R-7 4 4 3 3 4 3 2 4 2 2 3 4 2 4 3 2 2 4 2 57 
R-8 2 3 3 5 4 3 4 3 3 4 4 4 3 1 4 5 4 1 1 61 
R-9 5 4 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 1 2 1 2 3 3 2 47 

R-10 3 3 3 4 1 2 1 3 1 3 2 3 2 1 1 3 2 4 1 43 
R-11 3 3 5 5 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 2 63 
R-12 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 4 2 4 1 55 
R-13 3 2 4 3 3 4 3 3 1 1 3 3 2 3 3 4 3 3 1 52 
R-14 5 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 1 3 2 2 4 2 4 58 
R-15 3 4 3 2 2 4 2 4 2 2 2 3 2 2 3 3 4 1 3 51 
R-16 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 2 4 2 61 
R-17 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 1 2 2 2 3 3 1 52 
R-18 3 3 3 3 1 3 1 4 2 5 1 5 2 2 3 2 5 1 3 52 
R-19 5 5 3 3 1 3 1 5 1 1 1 3 1 1 3 1 2 4 1 45 
R-20 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 4 1 53 
R-21 5 4 2 3 3 3 3 4 3 2 1 4 1 3 1 1 3 3 1 50 
R-22 1 1 5 5 1 2 3 2 4 5 4 5 3 2 5 4 2 4 1 59 
R-23 3 4 4 3 3 4 3 4 1 3 1 3 1 3 1 1 3 3 1 49 
R-24 4 3 3 2 1 1 1 2 2 3 2 4 2 1 2 3 3 3 4 46 
R-25 3 3 2 3 1 4 2 3 2 3 2 3 1 1 2 2 4 1 1 43 
R-26 3 3 2 2 1 4 2 4 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 1 42 
R-27 4 3 1 2 1 4 1 3 2 2 2 3 1 1 2 1 4 1 1 39 
R-28 3 2 4 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 1 3 1 2 5 3 52 
R-29 2 2 5 4 3 2 3 2 3 4 3 2 2 1 4 1 2 4 3 52 
R-30 2 2 4 4 3 2 2 2 4 4 3 1 2 2 3 1 2 4 3 50 
R-31 3 1 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 2 4 1 1 5 3 54 
R-32 4 4 3 1 1 4 1 4 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 37 
R-33 4 4 2 1 1 4 1 4 2 1 1 3 2 1 1 3 3 1 1 40 
R-34 3 3 4 4 3 2 1 2 4 4 4 1 3 1 4 1 2 3 3 52 
R-35 3 1 4 4 3 2 3 2 3 4 4 2 3 2 4 1 2 1 3 51 
R-36 4 3 3 1 1 4 1 4 3 1 3 4 1 1 1 1 3 1 1 41 
R-37 4 5 2 1 1 4 1 4 2 2 3 3 1 1 1 1 4 1 1 42 
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Lampiran 17 Kategori Perilaku Makan Anak 

RESP 
SKOR FOOD 

APPROACH 

SKOR FOOD 

AVOIDANCE 
KATEGORI 

 
R-1 33 36 Picky Eater  

R-2 55 62 Picky Eater  

R-3 58 62 Picky Eater  

R-4 58 62 Picky Eater  

R-5 41 55 Picky Eater  

R-6 44 61 Picky Eater  

R-7 48 57 Picky Eater  

R-8 45 61 Picky Eater  

R-9 39 47 Picky Eater  

R-10 46 43 Tidak Picky Eater  

R-11 45 63 Picky Eater  

R-12 47 55 Picky Eater  

R-13 48 52 Picky Eater  

R-14 65 58 Tidak Picky Eater  

R-15 49 51 Picky Eater  

R-16 43 61 Picky Eater  

R-17 45 52 Picky Eater  

R-18 47 52 Picky Eater  

R-19 48 45 Tidak Picky Eater  

R-20 41 53 Picky Eater  

R-21 40 50 Picky Eater  

R-22 34 59 Picky Eater  

R-23 46 49 Picky Eater  

R-24 42 46 Picky Eater  

R-25 44 43 Tidak Picky Eater  

R-26 45 42 Tidak Picky Eater  

R-27 41 39 Tidak Picky Eater  

R-28 34 52 Picky Eater  

R-29 38 52 Picky Eater  

R-30 36 50 Picky Eater  

R-31 40 54 Picky Eater  

R-32 39 37 Tidak Picky Eater  

R-33 43 40 Tidak Picky Eater  

R-34 38 52 Picky Eater  

R-35 38 51 Picky Eater  

R-36 44 41 Tidak Picky Eater  

R-37 45 42 Tidak Picky Eater  
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

Bim 

bin 

gan 

Ke- 

Tgl Saran TT 

Bim 

bin 

gan 

Ke- 

Tgl Saran TT 

1 7/9/23 - ACC judul 
- Lanjut mengerjakan 

tujuan umum dan 
khusus, kerangka 
monsep, dan bab 3 

 1 1/9/23 Mencari teori  

2 12/1/24 - Lengkapi bab 1,2  
- Kuisioner 
- Cantumkan hasil 

penelitian terdahulu 
- Stupen 

 2 8/9/23 ACC judul dan 
lanjut bab 1 

 

3 23/1/24 Pengolahan data 
kuesioner 

 3 26/1/24 Revisi bab 1 dan 3  

4 21/2/24 Instrumen penelitian  4 23/2/24 Revisi bab 2 dan 3  
 

5 1/3/24 - SOP pengolahan 
data 

- Kerangka konsep 
- Analisis 

 5 20/03/24 Revisi bab 3  

6 19/3/24 Pengolahan data dan 
master tabel 

 6 27/3/24 Tambahkan master 
tabel 

 

7 21/4/24 ACC revisi proposal  7 23/3/24 ACC seminar 
proposal 

 

8 2/7/24 Pembahsan dan 
tambahkan master 
tabel 

 8 22/5/24 ACC revisi proposal  

9 5/7/24 Tabel uji statistik, bab 
5, dan master tabel 

 9 3/7/24 Revisi pembahasan  

10 10/7/24 Bab 4 dan bab 5  
 

10 5/7/24 Revisi master tabel  

11 12/7/24 ACC Semhas  
 

11 8/7/24 Revisi abstrak  

12 13/9/24 ACC Skripsi  
 

12 9/7/24 ACC semhas  

    13 13/9/24 ACC skripsi  
 

 


