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1 2 3 4 Maret  April Mei Juni Juli 

R01 21 3 5 ml 6 bln 2 2 2 2 2   
Nov:  

12-18 

Des: 

13-19 

Jan: 

14-20 
2 9-14 17-21 27-30 30-4 

tidak  

mens 
3 1 

R02  22 3 5 ml 6 bln 2 2 2 2 2 
Okt: 

2-8 

Nov: 

 3-9 

Des: 

4-10 

Jan:  

3-7 
2   14-20 19-24 24-29 30-5 3 1 

R03 20 3 5 ml 4 bln 1 2 2 2 2 
Des: 

 19-23 

Jan: 

 21-25 

Feb: 

20-26 

Mar: 

24-30 
2 24-30 18-24 20-26 15-22 15-22 2 1 

R04 22 1 5 ml 7 bln 2 2 2 2 2 
Sept:  

2-8 

Okt:  

1-5 

Nov: 

1-7 

Des: 

 3-8 
2 23-29 28-5 

tidak  

mens 
3-9 9-16 3 1 

R05 25 1 5 ml 5 bln 1 1 2 2 2 
Nov:  

5-11 

Des:  

10-16 

Jan: 

17-22 

Feb: 

23-26 
3 15-20  16-24 14-22 14-23 16-25 2 2 

R06 24 1 5 ml 4 bln 2 1 2 2 2 
Nov:  

11-16 

Des: 

 14-21 

Jan: 

12-19 

Feb: 

14-20 
2 14-20 20-26 25-31 

tidak  

mens 
1-6 3 1 



R07 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2   29-4  20-27 
tidak  

mens 
20-26 3 1 

R08 21 3 5 ml 6 bln 2 2 2 2 2 
Okt:  

14-20 

Nov:  

16-22 

Des: 

13-17 

Jan: 

13-20 
2 4-13 10-19 17-26 22-30 27-5 3 2 

R09 22 1 5 ml 12 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2 1-7 6-11 11-18 17-22 22-29 3 1 

R10 23 1 5 ml 12 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2 11-17 17-24 24-31 
tidak  

mens 
1-8 3 1 

R11 23 1 5 ml 12 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2 20-27 26-3 
tidak  

mens 
2-10 8-16 3 2 

R12 22 3 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2   
Sept:  

5-10 

Okt: 

8-14 

Nov:  

8-15 
2 2-10 7-14 12-17 17-24 21-28 3 1 

R13 22 3 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

16-22 

Sept: 

25-30 

tidak 

mens 

Nov: 

 2-8 
3   20-26 28-3 

tidak  

mens 
10-16 3 1 

R14 22 3 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2   2-8 10-15 16-22 23-30 3 1 

R15 22 3 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2   
Sept:  

1-5 

Okt: 

8-12 

Nov: 

15-22 
3   15-22 24-30 

tidak  

mens 
2-10 3 1 

R16 22 3 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

20-27 

Sept: 

22-27 

Okt: 

19-24 

Nov: 

20-26 
2   13-20 22-30 

tidak  

mens 
3-9 3 1 

R17 22 3 5 ml 12 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2 10-15 16-23 22-30 27-5 
tidak  

mens 
3 1 

R18 22 3 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus:  

1-5 

Sept:  

1-8 

Okt: 

2-10 

Nov: 

 3-9 
2   2-7 10-15 17-22 24-29 3 1 



R19 22 3 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

 4-8 

Sept: 

12-17 

Okt: 

18-25 

Nov: 

22-26 
3   4-10 13-19 23-29 

Tidak 

 

Mens 

3 1 

R20 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

 6-11 

Sept: 

 9-14 

Okt: 

14-20 

Nov: 

18-23 
3   25-30 24-29 22-26 24-26 2 1 

R21 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

10-15 

Sept: 

11-16 

Okt: 

15-20 

Nov: 

14-19 
2   9-15 17-22 25-30 

Tidak 

 

Mens 

3 1 

R22 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

16-21 

Sept: 

18-23 

Okt: 

19-24 

Nov: 

17-22 
2   10-15 11-16 14-20 11-16 2 1 

R23 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

21-26 

Sept: 

22-27 

Okt: 

23-28 

Nov: 

21-26 
2   18-23 25-30 

tidak  

mens 
4-10 3 1 

R24 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2   3-7 9-15 17-22 25-30 3 1 

R25 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

21-27 

Sept: 

20-26 

Okt: 

20-25 

Nov: 

20-25 
2   20-26 

10-

15,  

30-5 

25-30 12-17 1 1 

R26 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

18-24 

Sept: 

18-24 

Okt: 

17-23 

Nov: 

16-21 
2   18-24 18-24 17-23 15-21 2 1 

R27 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

17-23 

Sept: 

16-22 

Okt: 

15-21 

Nov: 

16-23 
2   13-20 

3-10,  

22-28  
12-16 1-6 1 1 

R28 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus:  

6-12 

Sept:  

5-11 

Okt: 

5-11 

Nov: 

 6-12 
2   

10-

15. 
17-22 24-29 

tidak  

mens 
3 1 

R29 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus:  

4-10 

Sept:  

6-12 

Okt: 

5-10 

Nov: 

 4-9 
2   

2-7, 

22-28 
12-17 

1-7,  

21-25 
10-14 1 1 

R30 22 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

 5-10 

Sept: 

 8-14 

Okt: 

8-15 

Nov: 

 9-15 
2   14-20 1-6  20-27 

tidak  

mens 
3 1 



R31 23 1 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

16-22 

Sept: 

15-20 

Okt: 

17-23 

Nov: 

17-23 
2 2-10 8-18. 15-24 22-30 28-7 3 2 

R32 23 2 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2   23-29 12-19 1-6 24-1  1 1 

R33 23 2 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus: 

11-15 

Sept: 

 2-8; 

22-28 

Okt: 

12-15 

Nov: 

 1-5; 

20-25 

1 
2-8,  

23-26 
13-16 

3-7,  

24-26 
14-18 

4-8,  

24-27 
1 1 

R34 23 2 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 
Agus:  

20-27 

Sept: 

26-2 

tidak 

mens 

Nov: 

1-7 
3 7-13 11-15 16-21 21-26 28-2 3 1 

R35 33 2 5 ml 8 bln 2 1 2 2 2 
Agus:  

2-8 

Sept: 

 3-9 

Okt: 

4-10 

Nov: 

10-16 
2   4-10 20-27 26-3  

tidak  

mens 
3 1 

R36 23 2 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2   14-20 5-11 1-6 1-6 2 1 

R37 23 2 5 ml 8 bln 2 2 2 2 2 Lupa 2   24-30 14-19 
4-10,  

22-26 
11-15 1 1 

R38 23 2 5 ml 6 bln 2 2 2 2 2 
Okt: 

2-8 

Nov: 1-

5 

Des: 

1-7 

Jan:  

3-8 
2   1-5 15-20 23-29 24-30 3 1 

R39 31 2 5 ml 6 bln 2 1 2 2 2 
Okt: 

 20-24 

Nov: 

 9-14 

Des: 

1-6, 

20-23 

Jan: 

9-14 
1 20-26 

8-11,  

28-30 
19-23 

7-11, 

26-30 
16-20 1 1 

R40 23 2 5 ml 6 bln 2 2 2 2 2 
Okt: 

1-6 

Nov:  

4-11 

Des: 

2-9 

Jan: 

 2-7 
2   25-30 

tidak  

mens 
3-10 14-20 3 1 

R41 23 2 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 
Okt: 

 20-27 

Nov: 

 22-30 

Des: 

19-24 

Jan: 

21-26 
2   9-15. 17-22 25-30 

tidak  

mens 
3 1 

R42 21 3 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 
Okt: 

 11-17 

Nov:  

16-22 

Des: 

22-29 

Jan: 

27-2 
3   10-15 18-22 24-29 28-4 3 1 



R43 21 3 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 
Okt: 

2-8 

Nov:  

3-9 

Des: 

4-10 

Jan:  

3-8 
2 18-22 

7-11, 

27-30 
16-20 

5-8, 

25-28 
15-19 1 1 

R44 21 3 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 
Okt: 

1-5 

Nov:  

1-8 

Des: 

2-10 

Jan:  

2-7 
2 15-18 

3-6,  

23-26 
13-16 

4-7,  

24-26 
15-18 1 1 

R45 21 3 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 Lupa 2   14-20 4-10 22-30 12-17 1 1 

R46 21 3 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 
Okt:  

6-11 

Nov:  

7-12 

Des: 

9-14 

Jan: 

10-15 
2 20-29 25-4 31-9 

tidak 

mens 
6-15 3 2 

R47 21 3 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 
Okt:  

10-15 

Nov:  

11-16 

Des: 

15-20 

Jan: 

14-19 
2 22-25 10-14 

1-4,  

23-29 
12-19 

1-6,  

24-1 
1 1 

R48 21 3 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 
Okt: 

2-8 

Nov: 

 7-12 

Des: 

13-17 

Jan: 

18-23 
3 

5-9, 

27-2 
16-20 

7-11, 

27-1 
17-21 

6-11,  

26-31 
1 1 

R49 21 3 5 ml 6 bln 1 2 2 2 2 
Okt: 

 21-26 

Nov:  

22-27 

Des: 

23-28 

Jan: 

22-26 
2 11-21 16-25 22-30 28-7 

tidak  

mens 
3 2 

 

 

 

 

 



Keterangan : 

Pekerjaan   Siklus Menstruasi sebelum menggunakan e-cigarette 

Wiraswasta : 1 Polimenorea (<21 hari) : 1 

Pegawai Swasta : 2 Normal (21-35 hari) : 2 

Pelajar/Mahasiswa : 3 Oligomenorea (>35 hari)  : 3 

Dll. : 4 Tidak mengalami menstruasi 

selama 3 bulan 

: 4 

Frekuensi Penggunaan e-cigarette    

Ringan (3-11 dripping/hari) : 1 Siklus Menstruasi saat menggunakan e-cigarette 

Berat (12-20 dripping/hari) : 2 Polimenorea (<21 hari) : 1 

   Normal (21-35 hari) : 2 

Riwayat Pernikahan   Oligomenorea (>35 hari)  : 3 

Sudah 

Belum 

: 

: 

1 

2 

Tidak mengalami menstruasi 

selama 3 bulan 

: 4 

    



Penggunaan Kontrasepsi   Lama Menstruasi saat menggunakan e-cigarette 

Iya : 1 Normal (3-8 hari) : 1 

Tidak : 2 

 

Abnormal (<3 hari atau         >8 

hari) 

: 2 

Hamil      

Iya : 1    

Tidak : 2 

 

   

Atlet Olahraga      

Iya : 1    

Tidak  : 2    



Lampiran  3 Ethical Clearence 

 



Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 

 

 



Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Malang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Surat Izin Penrliatian dari  Komunitas e-cigarette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Saya Afifah Nifathur Rahma, Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Penggunaan E-cigarette terhadap Siklus Menstruasi pada Wanita Usia Subur 

(WUS) di Kota Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Penggunaan E-

cigarette terhadap Siklus Menstruasi pada Wanita Usia Subur (WUS) di Kota 

Malang  

3. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan cara peneliti memberikan kuesioner 

kepada responden. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini 

secara langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh pembaca dan 

masyarakat untuk memberikan informasi tentang Penggunaan E-cigarette 

terhadap Siklus Menstruasi pada Wanita Usia Subur (WUS) di Kota Malang  

5. Kerugian dari proses penelitian ini adalah tersitanya waktu anda untuk dilakukan 

pemeriksaan dan menjawab pertanyaan peneliti. 

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini, anda boleh tidak mengikuti penelitian 

ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

8. Apabila ada informasi yang perlu ditanyakan, silahkan menghubungi saya, a.n 

Afifah Nifathur Rahma 08973412584. 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Afifah Nifathur Rahma) 



 

Lampiran 8 Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN  MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Malang :  

Nama : Afifah Nifathur Rahma 

NIM   : P17311181006 

 

Peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Penggunaan E-

cigarette terhadap Siklus Menstruasi pada Wanita Usia Subur (WUS) di Kota Malang

 ”.  

Penelitian ini tidak akan memunculkan akibat yang dapat merugikan anda 

sebagai responden. Semua informasi dari responden dapat dijamin kerahasiannya dan 

hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila anda tidak bersedia 

untuk menjadi responden maka tidak akan ada ancaman yang akan membahayakan 

anda dan keluarga. Apabila anda bersedia menjadi responden dimohon kesediaannya 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah saya lampirkan dan menjawab 

pertanyaan yang telah saya sertakan. Atas perhatian dan kesediannya menjadi 

responden saya ucapkan terimakasih.  

,   

                                                                                                            

 

  

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Afifah Nifathur Rahma 

NIM. P1311181006 



Lampiran 9 Informed Consent 

 

INFORM CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Afifah Nifathur Rahma, Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Hubungan 

Penggunaan E-cigarette Terhadap Siklus Menstruasi Pada Wanita Usia Subur Di Kota 

Malang”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya 

dan keluarga. Dan saya telah mempetimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisippasi dalam penelitian ini.  

 

 Malang, .......................2022 

Saksi 

 

 

 

 

(………………………………) 

Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

(………………………………) 

 



Lampiran 10  Kisi Kisi Kuesioner Penelitian 

 

KISI – KISI KUESIONER 

HUBUNGAN PENGGUNAAN E-CIGARETTE TERHADAP SIKLUS 

MENSTRUASI PADA WANITA USIA SUBUR DI KOTA MALANG 

TAHUN 2022 

 

Variabel Sub Variabel  Jumlah Soal Nomer Pertanyaan 

Penggunaan e-

cigarette 

Alat e-cigarette  1 1 

Lama Penggunaan 1 2 

Frekuensi 

penggunaan   e-

cigarette 

1 3 

Siklus Menstruasi Pola Hidup 4 1,2,3,4 

Riwayat Siklus 

Menstruasi 

3 5,6,7 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11  Kuesioner Penelitian 



 

KUESIONER  

 

I. Data Demografi 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

 

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Sebelum membaca pertanyaan dimohon untuk membasa dengan teliti 

disetiap pertanyaan 

2. Semua jawaban diisi oleh responden 

3. Pilih salah satu dari jawaban tersebut 

4. Atas kesediaannya saya ucapkan terimakasih 

 

 

 

III. Kuesioner Penggunaan E-cigarette 

1. Berapa ml ukuran tank pada rokok elektronik anda? _____ ml 

2. Berapa bulan anda sudah menggunakan rokok elektronik anda? _____bulan 



3. Berapa drip/tetes cairan rokok elektronik yang anda gunakan dalam satu hari? 

a. Ringan (3-11 dripping/hari) 

b. Berat (12-20 dripping/hari) 

 

IV. Kuesioner Siklus Menstruasi 

1. Apakah anda sudah menikah? 

a. Sudah  

b. Belum 

2. Apakah anda sedang menggunakan alat kontrasepsi (suntik, pil, implan, 

IUD)? 

a. Iya  

b. Tidak  

3. Apakah anda sedang hamil? 

a. Iya  

b. Tidak  

4. Apakah anda seorang atlet olahraga? 

a. Iya  

b. Tidak  

 

 

5. Catatan tanggal menstruasi sebelum menggunakan rokok elektronik 

Petunjuk pengisian : 

Lingkari tanggal awal menstruasi dan akhir menstruasi selama 4 bulan 



 

 

 

 

 

6. Jika tidak memiliki catatan menstruasi, bagaimana siklus menstruasi anda 

sebelum menggunakan rokok elektronik? 

a. <21 hari  

b. 21-35 hari 

c. >35 hari  

d. Tidak mengalami menstruasi selama 3 bulan 

 

7. Catatan tanggal menstruasi saat menggunakan rokok elektronik selama 4 

bulan terakhir 

Petunjuk pengisian : 

Lingkari tanggal awal menstruasi dan akhir menstruasi selama 4 bulan 

 

 

 

 

 



lampiran 12 Pernyataan Kesediaan Membimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Pernyataaan Kesediaan Membimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14  Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Lampiran 15 Lembar Revisi Ujian Hasil Skripsi Penguji Ketua  

 



Lampiran 16 Lembar Revisi Ujian Hasil Skripsi Penguji Anggota I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17 Lembar Revisi Ujian Hasil Skripsi Penguji Anggota II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


