
 

 

 

Lampiran 1 Pernyataan Kesediaan Membimbing 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya yang bertanda tangab dibawah ini: 

1. Nama dan gelar  : Heppy Rina Mardiana, SST., M.Keb 

2. NIP   : 198503212023212012 

3. Pangkat dan Golongan : X 

4. Jabatan   : Asisten Ahli 

5. Asal Institusi  : Poltekkes Kemenkes Malang 

6. Pendidikan terakhir : Magister Kebidanan 

7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah  : Royal Piranha Residence A2, Kota Malang 

b. Telpon/ HP  : 082232702986 

c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No. 77 C Kota Malang 

d. Telpon Kantor : (0341) 566075 571388 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing utama bagi 

mahasiswa: 

Nama    : Yasmin Marwah Aulia 

NIM    : P17310224105 

Topik Studi Kasus           : Asuhan Kebidanan Nifas Fisiologis Pada Ny. X 

dengan Masalah ASI Tidak Lancar 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

Malang, 23 Juni 2025 

Pembimbing 

 

 

 

 

Heppy Rina Mardiana, SST., M.Keb 

NIP. 198503212023212012 

 



 

 

 

Lampiran 2 Lembar Pengajuan Ujian Sidang Hasil 

LEMBAR PENGAJUAN UJIAN SIDANG HASIL KTI 

Yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi Penguji Ujian Hasil KTI : 

Judul    : Asuhan Kebidanan Nifas Fisiologis pada Ny. R 

Usia 25 tahun PI00I AbI00 dengan Masalah ASI 

Tidak Lancar di TPMB Kartini, S.Tr.Keb., Bd, 

Wagir, Kabupaten Malang 

Oleh    : Yasmin Marwah Aulia 

NIM    : P17310224105 

Pada: 

Hari/ Tanggal   : Jumat, 8 Agustus 2025 

Tempat    : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Media    : Power Point (PPT) 

 

Malang,…………… 2025 

Pembimbing 

 

 

 

 

Heppy Rina Mardiana, SST., M.Keb 

NIP. 198503212023212012 

Penguji 

 

 

 

 

Endah Kamila M, SST., M.Keb 

NIP. 198806172023212041 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 3 Lembar Kegiatan Bimbingan 

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

Nama Mahasiswa  :  Yasmin Marwah Aulia 

NIM    :  P17310224105 

Program Studi   :  Diploma-III Kebidanan Malang 

Judul KTI   : Asuhan Kebidanan Nifas Fisiologis pada Ny. R Usia 25 

tahun PI00I AbI00 dengan Masalah ASI Tidak Lancar di 

TPMB Kartini, S.Tr.Keb., Bd, Wagir, Kabupaten Malang 

Dosen Pembimbing  : Heppy Rina Mardiana, SST., M.Keb 

No 
Tanggal 

Bimbingan 
Uraian Bimbingan 

TTD 

Mahasiswa Pembimbing 

1. 15 Mei 2025 - Perbaikan Judul LTA   

2. 4 Juni 2025 - Perbaikan BAB I 

- Perbaikan BAB II 

- Perbaikan BAB III 

  

3. 17 Juni 2025 - Perbaikan Kata pengantar 

- Perbaikan Latar belakang 

- Perbaikan Lampiran 

  

4. 18 Juni 2025 - Perbaikan Latar belakang 

- Perbaikan BAB II 

  

5. 20 Juni 2025 - Perbaikan Latar belakang   

6. 23 Juni 2025 - ACC Sempro   

7. 15 Juli 2025 - Perbaikan Tujuan khusus 

- Revisi Booklet 

  

8. 23 Juli 2025 - ACC Proposal   

9. 29 Juli 2025 - Perbaikan Judu;l 

- Perbaikan BAB III 

- Perbaikan BAB IV 

  

10. 6 Agustus 2025 - Perbaikan BAB III 

- Perbaikan BAB IV 

  



 

 

 

11. 7 Agustus 2025 - Perbaikan BAB IV 

- Perbaikan Lampiran 

  

12. 7 Agustus 2025 - ACC Sidang Semhas   

 

Mengetahui,  

Ketua Program Studi, 

 

 

 

 

Naimah, SKM., M.Keb 

NIP. 196612311986032005 

Pembimbing 

 

 

 

 

Heppy Rina Mardiana, SST., M.Keb 

NIP. 198503212023212012 

  



 

 

 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Informed Consents 

 



 

 

 

Lampiran 6 Booklet Rahasia ASI Tetap Lancar 

  

  



 

 

 

  

  



 

 

 

  

  



 

 

 

  

  



 

 

 

  

  



 

 

 

Lampiran 7 Buku KIA 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan 

No Kegiatan Dokumetasi 

1. Pelengkapan data 

pengkajian 

 

 

2. Pelaksanaan Asuhan Ke-1 

(Kamis, 31 Juli 2025) 

 

 

Perawatan Payudara 

 

Pijat oksitosin 



 

 

 

 

Pumping setelah dilakukan Asuhan Kebidanan 

(30 ml) 

3. Pelaksanaan Asuhan ke- 2 

(Jumat, 1 Agustus 2025) 

 

Pijat oksitosin kunjungan ke-2 

 

Pumping setelah dilakukan Asuhan Kebidanan 

(60 ml) 



 

 

 

4. Pelaksanaan Asuhan ke-3 

(Senin, 4 Agustus 2025) 

 

Perawatan Payudara kunjungan ke-3 

 

Pijat oksitosin kunjungan ke-3 

  



 

 

 

Lampiran 9 Implementasi Kunjungan Rumah 

No Hari/ Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1. Jumat, 30 Juli 2025 
16.00 

WIB 
- 

Sebelum dilakukan asuhan perawatan 

payudara dan pijat oksitosin, ASI 

sudah keluar namun saat ditekan 

hanya mengeluarkan 3-5 tetes. 

2. Kamis, 31 Juli 2025 
16.00 

WIB 

Perawatan 

payudara 

dan pijat 

oksitosin 

Setelah dilakukan perawatan 

payudara dan pijat oksitosin selama 

±15 menit, ASI sudah keluar, namun 

hanya sedikit. Saat dilakukan 

pumping 30 ml di kedua payudara. 

3. Jumat, 1 Agustus 2025 
14.30 

WIB 

Perawatan 

payudara 

dan pijat 

oksitosin 

Setelah dilakukan perawatan dan pijat 

oksitosin selama ±15 menit, ASI 

mulai lancar dari sebelumnya. Saat 

dilakukan pumping volume ASI 

meningkat menjadi 60 ml dikedua 

payudara dengan frekuensi pumping 

2-3 × sehari. 

4. Senin, 4 Agustus 2024 
14.20 

WIB 

Perawatan 

payudara 

dan pijat 

oksitosin 

Setelah dilakukan perawatan payudara 

dan pijat oksitosin selama ±15 menit, 

ASI lancar hingga merembes ke bra. 

Ibu pumping 2× dengan volume ASI 

nya 130 ml pada kedua payudara dan 

terkadang bisa >130 ml sekali 

pumping. 

 

  



 

 

 

Lampiran 10 Lembar SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PERAWATAN PAYUDARA/ 

BREAST CARE 

Pengertian Perawatan payudara / Breast Care adalah tindakan 

yang dilakukan demi memelihara kesehatan pada 

daerah payudara. perawatan payudara sangat 

diperlukan oleh ibu setelah melahirkan, karena 

sangat berpengaruh terhadap lancarnya produksi 

ASI. 

indikasi Ibu nifas dengan masalah menyusui 

Tujuan 1. Memelihara hygene payudara 

2. Melenturkan dan menguatkan puting susu 

3. Payudara yang terawat akan memproduksi ASI 

cukup untuk kebutuhan bayi 

4. Dengan perawatan payudara yang baik puting 

susu tidak akan lecet saat dihisap oleh bayi 

5. Melancarkan aliran ASI 

6. Mengatasi puting susu datar atau tenggelam 

supaya dapat dikeluarkan sehinga siap untuk 

disusukan kepada bayi 

Persiapan Alat 1. Minyak kelapa/ baby oil 

2. 2 buah baskom berisi air panas dan air dingin 

3. 2 Waslap  

4. 2 handuk bersih 

5. Bengkok 

6. Kapas secukupnya 

Persiapan Pasien 1. Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam, 

sapa, sopan, santun. 

2. Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien 

3. Jelaskan tujuan yang akan dilakukan 

4. Jelaskan prosedur pelaksanaan 

5. Buat informed consent 



 

 

 

Persiapan Lingkungan 1. Jaga privasi klien dengan memasang sketsel/ 

sampiran 

2. Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman 

Pelaksanaan Tahap pelaksanaan 

1. Buka pakaian ibu dan pasang handuk lengan 

menutupi payudara dan di paha menutupi perut. 

2. Puting susu dikompres dengan kapas minyak. 

3. Puting susu dipegang dengan menggunakan ibu 

jari dan jari telunjuk kemudian diputar ke arah 

dalam sebanyak 5-10 kali dan ke arah luar 

sebanyak 5-10 kali. 

4. Puting susu ditarik sebanyak 20 kali. 

5. Merangsang dengan menggunakan ujung 

waslap. 

6. Licinkan kedua tangan dengan minyak lalu 

tempatkan kedua telapak tangan tadi diatas 

kedua payudara. 

Pengurutan I 

7. Lakukan pengurutan, arahkan pengurutan 

dimulai kearah atas kemudian kesamping, 

telapak tangan kiri dan telapak tangan kanan 

kearah sisi kanan. Selanjutnya diteruskan 

kearah bawah samping. 

8. Selanjutya letakkan kedua telapak tangan 

disalah satu payudara bagian bawahnya dengan 

posisi telapak tangan yang satu diatas dan yang 

satu dibawah (posisi bertumpuk). 

9. Lalu digerakkan secara bergantian keatas 

sambil menyentuh sedikit payudara dan dilepas 

perlahan – lahan, lakukan sebanyak 15-30 kali. 

10. Dilanjutkan dengan arah garakan yang terakhir 

adalah melintang yaitu tempatkan kedua telapak 



 

 

 

tangan dibawak kedua payudara kiri dan kanan, 

kemudia secara bersamaan digerak-gerakkan 

seatas sambil menyentuh sedikit payudara dan 

dilepas perlahan-lahan, lakukan sebanyak 15-30 

kali. 

Pengurutan II 

11. Salah satu tangan menopang payudara sedang 

tangan yang lain mengurut payudara dari 

pangkal menuju puting susu dengan tangan 

dikepalkan. 

12. Lakukan sebanyak 15-30 kali. 

Pengurutan III 

13. Satu payudara dan telapak tangan menopang 

yang lainnya mengatur payudara dari pangkal 

menuju ke puting susu. 

14. Lakukan secara bergantian pada payudara kiri 

dan kanan, lakukan sebanyak 15-30 kali. 

Pengurutan IV 

15. hangat dan air dingin secara bergantian dengan 

memakai waslap, dilakukan sebanyak 15-30 

kali. 

16. Bisa juga dilakukan oleh ibu pada saat mandi 

dikamar mandi dengan menggunakan baskom 

kecil berisi air hangat diguyur atau diciprat-

cipratkan ke payudara dan untuk air dinginnya 

bisa dilakukan saat ibu mandi dengan air dingin. 

17. Selanjutnya dikeringkan dengan handuk dan 

alat-alat yang dipakai dibereskan. 

18. Pakailah bra khususnya untuk menyususi bayi 

(bra yang menyangga payudara). 

19. Perawatan dilakukan 2 kali sehari sebelum 

mandi. 



 

 

 

Evaluasi 1. Dokumentasi tindakan 

2. Evaluasi hasil tindakan dan respon pasien 

  



 

 

 

Lampiran 11 SOP Pijat Oksitosin 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT OKSITOSIN 

Pengertian Pemijatan yang dilakukan sepanjang tulang belakang 

(vertebrae) sampai tulang costae kelima atau keenam. 

Tujuan Teknik ini dapat mengoptimalkan reflek pengeluaran ASI 

sehingga memperlancar produksi ASI. 

Indikasi Ibu postpartum hari ke 1 sampai ke 3. 

Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan suami ibu 

atau keluarga ibu postpartum (dalam memberi support 

pada ibu). 

Persiapan Pasien 1. Inform consent dengan ibu dan keluarga tentang 

pelaksanaaan pijat oksitosin 

2. Ruangan dan tempat melakukan pijat oksitosin tidak 

pengap dan mempunyai sirkulasi udara yang baik. 

3. Pijat oksitosin dilakukan ditempat yang bersih dan 

nyaman. 

Persiapan Alat 1. Kursi 

2. Bantal 

3. Handuk 1 buah 

4. Washlap 1 buah 

5. Baskom berisi air hangat 1 buah 

6. Handuk/ kain penutup ibu 

Pelaksanaan 1. Mencuci tangan, memakai masker dan memakai 

handscoon sesuai dengan protokol kesehatan. 

2. Melepaskan baju bagian atas 

3. Ibu duduk rileks bersandar kedepan, tangan dilipat 

diatas meja dengan kepala diletakan diatasnya 

 



 

 

 

4. Memasang handuk 

5. Melumuri kedua telapak tangan pemijat dan juga 

punggung ibu menggunakan baby oil ataupun 

miniyak pijat 

6. Biarkan payudara tergantung lepas tanpa bra 

7. Pijat disepanjang sisi tulang belakang menggunakan 

dua kepalan tangan dengan ibu jari menunjuk 

kedepan.T ekan dengan lembut dan tidak 

menimbulkan memar, tekan membentuk gerakan 

melingkar-lingkar kecil 

 

8. Lakukan pemijatan 3-5 kali sampai tulang coeste 

kelima-keenam 

9. Membersihkan punggung ibu menggunakan air 

hangat atau tisu basah. 

 

 


