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LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1: Surat Izin Penelitian 
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        Lampiran 2: Lembar Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 2: SOP Perawatan Payudara 

 

Pengertian Perawatan yang dilakukan pada ibu pasca persalinan atau post 

partum 

Tujuan 

& 

Manfaat 

1. Menjaga kebersihan payudara sehingga terhindar dari infeksi 

2. Menjaga elastisitas puting susu 

3. Menjaga puting susu agar tetap menonjol 

4. Mengetahui adanya kelainan payudara 

5. Melancarkan sirkulasi darah dan mencegah 

tersumbatnya saluran susu sehingga memperlancar 

pengeluaran ASI 

Alat-alat yang 

digunakan 

1. Baby Oil 

2. Dua buah baskom yang berisikan air hangat dan air dingin 

3. Dua buah washlap 

4. Dua buah handuk bersih 

5. Kapas secukupnya 
6. Minyak zaitun atau minyak kelapa 

Prosedur A. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu 

 

B. Tahap Pra-Interaksi 

1. Melakukan verifikasi kebutuhan keluarga/klien untuk 

perawatan payudara 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkan perawatan payudara dengan sistematis dan rapi 

C. Tahap Kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Buka baju pasien dan ganti dengan handuk yang lain 

3. Putting susu dikompres dengan kapas minyak 

4. Puting susu dipegang dengan menggunakan ibu jari dan 

jari telunjuk kemudian diputar kearah dalam sebanyak 5-10 

kali dan ke arah luar 5-10 kali 

5. Puting susu ditarik sebanyak 20 kali 

6. Licinkan kedua tangan dengan minyak lalu tempatkan 

kedua telapak tangan diatas kedua payudara 

Pengurutan I 

7. Lakukan pengurutan, arah pengurutan dimulai kearah atas 

kemudian kesamping, telapak tangan kiri dan telapak tangan 

kanan. Selanjutnya diteruskan kearah bawah samping. 

Lakukan pengurutan ini sebanyak 15-30 kali 

8. Selanjutnya letakkan kedua telapak tangan disalah satu 

payudara bagian bawahnya dengan posisi telapak tangan 

yang satu diatas 
dan yang satu dibawah (posisi menumpuk). Lalu digerakkan 
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 secara bergantian keatas sambil menyentuh sedikit payudara 

dan dilepas perlahan-lahan, lakukanlah sebanyak 15-30 

kali. 

9. Dilanjutkan dengan arah gerakan yang terakhir adalah 

melintang yaitu tempatkan kedua telapak tangan dibawah 

kedua Payudara kiri dan kanan, kemudian secara bersamaan 

digerak-gerakkan 

keatas sambil menyentuh sedikit payudara dan dilepas 

perlahan- lahan, lakukanlah sebanyak 20-30 kali. 

Pengurutan II 

10. Salah satu tangan menopang payudara sedang tangan 

yang lainnya mengurut payudara dari pangkal menuju 

puting susu dengan tangan dikepalkan. Lakukanlah 

sebanyak 20-30 kali. 

Pengurutan III 

11. Satu payudara dan telapak tangan menopang yang 

lainnya mengatur payudara dari pangkal menuju ke 

puting susu. Lakukanlah secara bergantian pada 

payudara kiri dan kanan, lakukan sebanyak 20-30 kali. 

Pengurutan IV 

12. Merangsang payudara dengan mengompreskan air hangat 

dan air dingin secara bergantian dengan memakai 

washlap, 

dilakukan sebanyak 20-30 kali. Bisa juga dilakukan oleh ibu 

pada saat mandi dikamar mandi dengan menggunakan 

waskom kecil berisi air hangat diguyur atau diciprat-

cipratkan ke 

payudara dan untuk air dinginnya bisa dilakukan saat ibu 

mandi dengan air dingin. Selanjutnya keringkan dengan 

handuk dan 

alat-alat yang dipakai diereskan. 

13. Pakailah BH khusus untuk menyusui bayi (BH yang 

menyangga payudara) 

- Jangan membersihkan puting susu 

dengan sabun atau alkohol karena 

dapat 

menyebabkan puting susu lecet/sakit 

- Perawatan dilakukan 2kali sehari 

sebelum mandi 

14. Merapikan kembali alat dan bahan 

15. Mencuci tangan 

 

D. Tahap Terminasi 

7. Mengeavluasi tindakan dan respon kline 

8. Menjelaskan bahwa tindakan seudah selesai dilakukan 

pada klien 

9. mendokumentasikan 
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Lampiran 3: SOP Pijat oksitosin 

 

Pengertian Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang hormon 

 

oksitosin melalui pijatan di bagian punggung. 

Tujuan Untung merangsang refleks oksitosin 

Manfaat 1. Merangsang pelepasan hormon oksitosin 

2. Meningkatkan produksi ASI 

 

3. Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu 

Alat-alat yang 

digunakan 

7. Kursi dan meja 

 

8. Dua buah handuk besar bersih 

9. Dua buah washlap 

 

10. Air hangat dan air dingin dalam baskom 

 

11. Minyak zaitun atauminyak kelapa 

Prosedur Fase Orientasi 

4. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

 

5. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

 

6. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu 

 

 

 

Fase Kerja 

 

4. Mencuci tangan 

 

5. Meminta ibu untuk melepaskan pakaian bagian atas 

 

6. Memposisikan ibu duduk di kursi dan membungkuk dengan 

memeluk bantal atau dapat menopang diatas lengan pada meja 

7. Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan payudara bebas 

 

tanpa bra 



 

 

 121 

 

 

 

 8. Melumuri telapak tangan dengan minyak 

9. Memijat sepasang kedua sisi tulang belakang ibu dengan 

 

menggunakan dua kepalan tangan dan ibu jari menunjuk ke arah 

depan 

10. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang dengan 

membentuk gerakan memutar kecil 

11. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang belakang ke arah 

bawah leher dari leher ke arah tulang belikat selama 3-5 menit 

12. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali 

 

13. Membersihkan punggung ibu dengan washlap air hangat 

 

14. Merapikan pasien dan alat 

 

 

 

Fase Terminasi 

1. Evaluasi respon pasien 

2. Mencuci tangan 

 

3. Dokumentasi 
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Lampiran 3: Informed Consent 
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Lampiran 4 : Rencana Asuhan 

 

No

. 

Kunjungan 

 

Ke- 

Kegiatan Instrumen/ 

 

Bahan 

Tempat 

1. Kunjungan 

ke- 1 (nifas 

hari 

ke-3 sampai 

hari ke-6) 

1. Memperkenalkan diri 

 

2. Melakukan pemeriksaan 

tanda- tanda vital dan 

pemeriksaan fisik 

3. Menganjurkan ibu untuk 

memenuhi kebutuhan nutrisi 

serta istirahat yang cukup 

4. Memberikan dukungan 

psikologis pada ibu agar tidak 

stress, cemas dan khawatir 

5. Melakukan perawatan 

payudara dan pijat oksitosin 

6. Mengingatkan ibu untuk 

melakukan kunjungan 

ulang 

1. Lembar 

 

informed 

concent 

2. Alat 

 

pemeriksaan 

TTV 

3. Buku KIA 

 

4. SOP 

 

perawatan 

payudara 

5. Washlap 

 

6. Air hangat 

dan dingin 

Puskesmas 

2. Kunjungan 

ke- 2 (nifas 

hari 

ke-7 sampai 

hari ke-14) 

1. Melakukan pemeriksaan 

tanda- tanda vital dan 

pemeriksaan fisik yang 

terfokus pada payudara 

2. Memantau pola nutrisi, 

istirahat dan psikologi ibu 

3. Melakukan pijat oksitosin 

1. Alat 

pemeriksaan 

TTV 

2. SOP pijat 

oksitosin 

3. Buku KIA 

 

4. Baby oil 

Rumah 

pasien 
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  4. Mengevaluasi pengeluaran 

ASI setelah dilakukan 

perawatan 

payudara 

 

5. Memberitahu ibu manfaat 

ASI bagi bayi 

6. Mengingatkan ibu untuk 

 

melakukan kunjungan ulang 

  

3. Kunjungan 

ke- 3 (nifas 

hari 

ke-15 

sampai hari 

ke-28) 

1. Melakukan pemeriksaan 

tanda- tanda vital dan 

pemeriksaan fisik terfokus 

pada payudara 

2. Memantau pola nutrisi, 

istirahat dan psikologi ibu 

3. Mengevaluasi pengeluaran 

ASI setelah dilakukan pijat 

oksitosin 

4. Memberikan KIE tentang 

cara merawat bayi sehari-

hari 

5. Memberikan KIE tentang 

personal hygiene 

6. Memberikan KIE tentang 

 

kebutuhan ibu nifas 

1. Alat 

 

pemeriksaan 

TTV 

2. Buku KIA 

Rumah 

pasien 
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Lampiran 5 : Leaflet Kebutuhan Dasar Ibu Nifas 
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Lampiran 6 : Leaflet Perawatan Bayi Sehari-Hari 
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Lampiran 7 : Lembar Observasi Pengeluaran ASI 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

No. Hari/tgl Jam Frekuensi 

Menyusui 

BAB BAK Keterangan 

1. Sabtu, 7 

Juni 2025 

09.30 4x dengan sufor 3x 

dengan ASI 

1x 3x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

2. Minggu, 8 

Juni 2025 

15.00 4x dengan sufor 3x 

dengan ASI 

1x 4x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

3. Senin, 9 

Juni 2025 

16.00 4x dengan sufor 3x 

dengan ASI 

1x 5x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

4. Selasa, 10 

Juni 2025 

15.30 4x dengan sufor 4x 

dengan ASI 

1x 5x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

5. Rabu, 11 

Juni 2025 

15.00 4x dengan sufor 4x 

dengan ASI 

- 6x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

6. Kamis, 12 

Juni 2025 

15.00 4x dengan sufor 3x 

dengan ASI 

1x 4x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

7. Jumat, 13 

Juni 2025 

15.30 3x dengan sufor 4x 

dengan ASI 

1x 5x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

8. Sabtu, 14 

Juni 2025 

16.00 3x dengan sufor 5x 

dengan ASI 

1x 4x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

9. Minggu, 15 

Juni 2025 

15.00 3x dengan sufor 4x 

dengan ASI 

1x 4x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

10. Senin, 16 

Juni 2025 

15.00 3x dengan sufor 5x 

dengan ASI 

1x 5x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

11. Selasa, 17 

Juni 2025 

16.00 3x dengan sufor 4x 

dengan ASI 

1x 4x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

12. Rabu, 18 

Juni 2025 

15.30 4x dengan sufor 4x 

dengan ASI 

- 6x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

13. Kamis, 19 

Juni 2025 

15.00 3x dengan sufor 5x 

dengan ASI 

1x 4x ASI sudah keluar tetapi 

hanya sedikit dan diberikan 

susu formula oleh ibu 

14. Jumat, 20 
Juni 2025 

15.00 2x dengan sufor 6x 

dengan ASI 

1x 5x ASI sudah mulai lancar, ibu 

mengurangi susu formula 
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15. Sabtu, 21 
Juni 2025 

15.00 2x dengan sufor 6x 

dengan ASI 
1x 5x ASI sudah mulai lancar, ibu 

mengurangi susu formula 

16. Minggu, 22 

Juni 2025 

15.00 3x dengan sufor 6x 

dengan ASI 

2x 4x ASI sudah mulai lancar, ibu 

mengurangi susu formula 

17. Senin, 23 
Juni 2025 

15.00 2x dengan sufor 6x 

dengan ASI 

1x 6x ASI sudah mulai lancar, ibu 

mengurangi susu formula 

18. Selasa, 24 
Juni 2025 

15.00 1x dengan sufor 7x 

dengan ASI 
1x 4x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

19. Rabu, 25 
Juni 2025 

16.00 1x dengan sufor 7x 

dengan ASI 
2x 5x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

20. Kamis. 26 

Juni 2025 

15.00 8x dengan ASI 1x 5x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

21. Jumat, 27 
Juni 2025 

15.00 8x dengan ASI 1x 6x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

22. Sabtu, 28 
Juni 2025 

15.30 9x dengan ASI 2x 3x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

23. Minggu, 29 
Juni 2025 

15.00 8x dengan ASI 2x 4x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

24. Senin, 30 
Juni 2025 

15.00 8x dengan ASI 1x 6x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

25. Selasa, 1 
Juli 2025 

15.30 9x dengan ASI 1x 5x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

26. Rabu, 2 Juli 
2025 

15.30 8x dengan ASI 1x 4x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

27. Kamis, 3 
Juli 2025 

15.00 9x dengan ASI 1x 4x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

28. Jumat, 4 

Juli 2025 

16.30 9x dengan ASI 2x 3x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

29. Sabtu, 5 
Juli 2025 

15.30 8x dengan ASI 1x 6x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

30. Minggu, 6 
Juli 2025 

15.00 9x dengan ASI 1x 4x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

31. Senin, 7 
Juli 2025 

15.00 9x dengan ASI 1x 4x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

32. Selasa, 8 

Juli 2025 

15.00 8x dengan ASI 1x 5x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

33. Rabu, 9 Juli 
2025 

15.30 8x dengan ASI 2x 4x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 

34. Kamis, 10 
Juli 2025 

15.00 8x dengan ASI 2x 3x ASI sudah mulai lancar dan 

merembes dari putting 
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Lampiran 8 : Dokumentasi 

 

 

 

Kunjungan 1 

Tanggal : 07 Juni 2025 

Tempat : Puskesmas Lawang 

 

Kunjungan 2 

Tanggal : 14 Juni 2025 

Tempat : Rumah Responden 
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Kunjungan 3 

 

Tanggal : 10 JuLi 2025 

Tempat : Rumah Responden 

 

 


