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Anemia dalam kehamilan merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih
banyak dijumpai di Indonesia dan dapat meningkatkan risiko komplikasi pada ibu,
seperti pre-eklampsia, eklampsia, kelahiran preterm, persalinan seksio sesarea,
hingga kematian janin dan bayi dengan berat lahir rendah. Penelitian ini bertujuan
untuk menggambarkan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan anemia ringan.
Metode penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif eksploratif dengan
pendekatan studi kasus pada Ny. D, seorang ibu hamil yang bertempat tinggal di
wilayah kerja Puskesmas Pagelaran. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan, dan kajian dokumentasi. Hasil studi
menunjukkan bahwa Ny. D menglami anemia ringan dengan kadar hemoglobin
10.2 g/dl yang meningkat menjadi 11.2 g/dl setelah diberikan asuhan kebidanan.
Faktor penyebab anemia karena ketidakpatuhan dalam mengonsumsi tablet tambah
darah. Asuhan yang diberikan selama 2 minggu, meliputi edukasi terkait bahaya
anemia, pentingnya mengonsumsi tablet tambah darah dan nutrisi. Diperlukan
edukasi kesehatan yang berkesinambungan dan pendekatan komunikatif
meningkatkan kepatuhan ibu hamil dalam mencegah anemia di masa mendatang.
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