ABSTRAK
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Mastitis adalah peradangan jaringan payudara yang sering terjadi pada ibu
menyusui, terutama pada minggu awal masa Menyusui. Menurut Kolegium Dokter
Indonesia (2024), terdapat sekitar 876.665 kasus mastitis setiap tahun di Indonesia.
Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk memberikan gambaran nyata asuhan
kebidanan pada ibu menyusui dengan mastitis menggunakan pendekatan SOAP.
Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif dan dilakukan di TPMB
Titik Sunaryati, STr., Keb., Bd., Lawang, Kabupaten Malang. Subjek dalam studi
ini adalah dua orang ibu Menyusui yaitu Ny. R dan Ny. V yang mengalami mastitis
pada hari ke-2 dan ke-3. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
pemeriksaan fisik menggunakan format asuhan kebidanan SOAP. Hasil
menunjukkan bahwa keluhan nyeri, bengkak, kemerahan, dan ASI tidak keluar
lancar dapat diatasi dengan edukasi teknik menyusui, perawatan payudara,
pemberian obat, dan kunjungan rumah. Evaluasi menunjukkan kondisi membaik
dalam 3 hari tanpa komplikasi. Kesimpulan dari studi ini adalah Perawatan
payudara dan pijat oksitosin terbukti efektif membantu mengurangi keluhan dan
mempercepat pemulihan mastitis melalui stimulasi hormon oksitosin dan
pelancaran aliran ASI.
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