IESEISN

LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Kegiatan Bimbingan Konsultasi

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKIIR

Nama Mahasiswa : Resma Putrit Bahari
NIM :P17310223089
Program Snadi : D-11l Kebidanan Malang
Judul KT1 : Asuhan Kebidanan dengan Kejadian 1bu Hamil Kekurangan
Energi Kronis (KEK) di Puskesmas Jabung, Kabupaten Malang
Dosen Pembimbing  : Ika Yudianti, SST., M. Keb
| & TANGGAL D
IN
01 BMBINGAN URAIANBIMBINGAN |- IASISWA | PEMBIMBING
L |18 -0) - 10%¢ Pﬂg-rawn suml Jeryuivaan b 12,3 ‘
|4
[ 2. |ey- ot - 202¢ Revin by 1308
e {
T R LTy fevte bav 1,1,3
"™ =

‘" -0t -wue

AcC emp0

ew -of - 3¢

ACC  rewit TUnp0

N - €6 - 0w

Pevai roar |

| Vi,

W -, Wiy

Pavin roAr 2.3

. {BAT A A AP NF AR AT N5 I

13 I -p7 -~7tn Boan OAP 3
9 |k -or -8 Peva: ICAP W « pumicanoman 1 >
A | B-oe1. 1 lergrag (ampman dan (S eim AEnpn

.: n 34 - p7- 191¢ et gomhar W

{ : l/

b f-m-ore  |Ase Revib Stady w
f =g
Mengetahul,

Kectua Program Studi Pembimbing
; M Kes) Ika Yudianti, SST .M. Keb)
NIP 19661231 1986012005 NIP.198007272001122002




Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian

Ad
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Nomor
Hal

:;wmrdun ifnehatan
ehtov il Jendsrsl
Kemenkes Stanber Daga Masusia Kesahatan

Bedtehkes SAlang

Matang. 11 Juni 2025

: PP.OY.O4F XN/3139/2025
: Permoheonan Pelaksanann Pene/tion

Kepada Yth:
Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
Di.-

JEMPAY

Dengan i kami sampaikan bahwa sebagai salah salu syaral penyelesaian Pendidikan

di Program Studi DIl Kebid M-llng Kebid Poltekkes Kemenk
Maiang setap mah ; h mata kuliah Laporan Tugos Akhir |
LTA (3 sks). Sehubungan dcnwn hal tersebut, maka bersama Inl lwml mohon dengan
hormatl agar dapatnya dijjinkgn  untuk  melak L gialan Pelak
Peneclitian mahasiswa I.nmi

Nama Resma Putri Bahari

NIM : P17310223089

Program Studi : DI Kedidanan Malang

Semester ¢ Vi(Enam)

Jucul :  Asuhan Kebid dengan Kejadian ibu Hamil Kekurangan

Energi Kronis (KEK) di Puskesmas Jabung, Kabupaten
Malang
Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan lerima kash.

An. Direktur
Ketua Jurusan Kebid: P K
Malang,

RITA YULIFAH. S Kp. M Kes

1. Sdr. Resma Pulri Bahari

2. Portinggal

Dasumen s t0ls” secad st that epaporsk
mmmmms.mnuzmwimum Soer dar Sand Negara



PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
Johan Pary Noweor 120 Katapsten Jows Verur
Tetepon (0341) 3917, .mm«mu. 1]
oo Gk Grao oo 1 Kot P 9103
Kepanjen, soJuni 2025

Nomor . 000.0.272yp 126.07.302/2025
Sitat : Biass
Lempiran - .

Hal . Peneliian

Yth. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang
(]

Malang

Menindakianjuti Surat dari Kelua Jurusan Kebidanan Poliekkes Kemenkes
Malang Nomor PP.01.04/F X)IV3138/2025 tanggal 11 Juni 2025 tentang Penelfian,
dengan ini kami TIDAK KERERATAN dilaksanakan keglatan ma,n ¢
Nama : Resma Puti Baharl
NIM © P17310223089
Judul i Asuhan Kebidanen Dengen Kejadian [bu Hamil
Kekurangen Energi Kronis (KEK) di Puskesmas
Jabung Kabupaten Mealang

Tempat Kegiatan : Puskesmas Jsbung Kab. Malang

Waktu Kegiatan @ 17 Juni 2025 - 17 Juli 2025 3

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku
2Ss iny kegistan unfuk
Pejabat yang terkat

3. Ttk § oabahii o b =
4. Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identilas responden)

5 p ikan dan menyampeikan hasil peneltian di tempat penelifian

8. Setelah selesai melaksanzkan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada Dinzs
Kesehatan Kabupaten Malang.

ap dan b i kepada

7. Surat...

7. Surat ini tidak berlaky epabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an. Pt. Kepala Dinas Kesehatan,
PiL. Sekretarls

Djoka Untoro, §.KM., M.Si
al '
196802141993021002
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Lampiran 3 Informed Consent

INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Durrotun Nafisa
Usia : 18 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Konang, Sidorejo
Pekegaan 1 IRT

No Hp/Wa : 088991790205

_ Saya yang tersebut di atas menyatakan SETUJU/FIDAK-SETHIE: Apabila saya
memilih setuju, maka saya BERSEDIA untuk terlibat dalam studi kasus yang
berjudul “Asuhan Kebidanan dengan Kejadian Tou Hamil Kekurangan Energi
Kronis (KEK) di Puskesmas Jabung, Kabupaten Malang” di selenggarakan oleh
Resma Putri Bahari Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang,

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa;
1. Saya diminta untuk memberikan informasi dan menjawab pertanyaan yang
sejujurjujumya.
2. Ideatitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan
tidak akan disampaikan secara terbuka kepada umum, -
3. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka
segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.
Dalam menandatanggani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak
manapun schingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian.

Malang, 24 Juni 2025

Peneliti Responden

+ B

Resma Putri Baharj Durrotun Nafisa




Lampiran 4 Data Hasil Penelitian

Kunjungan Pertama

o

Gambar 6.1 Berat badan Kunjungén . ambar 6.2 Kunjungan pertama
pertama sebesar 22,3 cm

Kunjungan Kedua

Gambar 6.2 Berat badan kunjungan
kedua

'a’ . , «‘\ ol
LA d - kedua
Gambar 6.4 LILA kunjungan kedua

sebesar 22,5 cm

Gambar 6.5 Kunjungn

Kunjungan Ketiga



ketiga

Gambar 6.8 LiLA kunjungan ketiga

Kunjungan Keempat

Gambar 6.8 BB Kunjungan keempat

e el

Gambar 6.10 LILA unjunigah k.:é‘é'mpat
Lampiran 5 PMT Lokal
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Gambar 6.9 Kunjuﬁgan kecmbét






Taksiran Berat Janin Tiap Kunjungan sesuai dengan Usia Kehamilan
~ Usia Kchamilan (minggu)  Berat Badan Janin (gram)

3132 1,860
32-33 2,015
3334 2,170

3435 2,480
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Lampiran 6 Foto Buku KIA
Grafik Peningkatan Berat Badan

Dl oleh Bidan stauPerawat

GRAFIK Peningkatan Berat Badan

Grafik Peningkatan Oeral Dadan Untuk Katagorl 14T Pra Kehamllan
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MINGGU KEHAMILAN
- v oem ome| 1 H <as _ 125-18kg ‘
105-249 ; _11.5-16kg
- 250-299 “7-115kg
—— 230 ‘S-9kg
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Grafik Evaluasi Kehamilan

PELAYANAN KEHAMILAN
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GRAFIK EVALUASI KEHA_M]LANI
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Lampiran 7 Leafleat Kunjungan
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Kunjungan 2

61 DAPATRAR
INTORMASI LEBIN LARNT

ol:
PUSKESMAS | POSYANDU
| RIOAN TEROEKAT

“0S) PIRINGHUT ATALAR
PANDURY MAKAN SERAT
DALANM SEXKALI MARAK:

113 KARBOHIDRAT
Nasi merah, nasi putlh,
kentang. ubi. jagung.

1/6 LAUK-PAUK
(PROTEIN]}

Ikan, ayam. daging, tetur,
tahu, tempe.

13 SAVURAK
SERWARHA-WARN!
bayam, wortei. brokoil, buncis

1/6 BUAH SEGAR
Pepaya, pisang. apel. melon,
Jeruk.

# Minum air putih 8-10
gelas/hari

+ Konsumsi tablet tambah
darah sesual anjuran

# Susu 1-2 gelas par hari

PANOUAN MAKAN BE
SEHAT & SEIMBANG
SELAMA KEHAMILAN -
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PETIN WOTS + pepe o Tk Ut
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