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ABSTRAK 

 

 

Naura Yunia Rahma (2025). Studi Kasus Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ny. 

S. GIP0000AB000 UK 8-9 Minggu dengan Hiperemesis Gravidarum Tingkat I di 

TPMB Yulis Aktriani,S.Tr.,Keb. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi 

DIII Kebidanan Malang, Jurusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Pembimbing: Ari Kusmiwiyati, SST.,M.Keb. 

Latar Belakang: Mual muntah pada kehamilan umumnya disebabkan peningkatan 

hormon HCG pada trimester pertama dan dialami 90% ibu hamil. Jika terjadi lebih 

dari lima kali dalam sehari hingga menimbulkan dehidrasi, kondisi ini menjadi 

patologis dan disebut hiperemesis gravidarum yang berisiko bagi ibu dan janin. 

Tujuan: Memberikan asuhan antenatal pada Ny S dengan hiperemesis gravidarum 

tingkat I di TPMB Yulis Aktriani menggunakan pendekatan 7 langkah Varney dan 

SOAP. Metode Penelitian: menggunakan metode studi kasus deskriptif eksploratif 

dengan pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil 

Penelitian: Asuhan selama dua minggu menunjukkan perbaikan kondisi ditandai 

penurunan frekuensi mual muntah, kondisi umum membaik, kecemasan menurun, 

ibu mampu beradaptasi, serta tidak terjadi komplikasi maupun progresi ke 

hiperemesis tingkat II. Asuhan yang diberikan meliputi pemantauan tanda vital, 

pemberian terapi oral, edukasi diet hiperemesis, pemberian minuman jahe, dan 

dukungan psikologis. Kesimpulan: Peneliti telah melaksanakan asuhan sesuai 

dengan manajemen 7 langkah Varney. Saran: Laporan ini menjadi masukan dalam 

penatalaksanaan hiperemesis gravidarum tingkat I. 

Kata kunci: Kehamilan, Hiperemesis Gravidarum 

 

 

 

 

 

 


