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ABSTRAK 

Nadia Firnandya (2025). Studi Kasus Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ibu 
Hamil dengan Hiperemesis Gravidarum Di RSIA Puri Bunda, Kota Malang. 
Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus. Program Studi DIII Kebidanan Malang. 
Jurusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: 
Afnani Toyibah, A.Per.Pen,M.Pd. 

Hiperemesis gravidarum adalah mual dan muntah berlebihan pada kehamilan yang 
dapat menyebabkan dehidrasi, gangguan elektrolit, hingga penurunan berat badan. 
Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil 
trimester I dengan hiperemesis gravidarum tingkat I di RSIA Puri Bunda, Malang. 
Pendekatan yang digunakan adalah manajemen kebidanan 7 langkah Varney. Data 
diperoleh melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. 
Hasil menunjukkan bahwa ibu mengalami mual muntah lebih dari 7 kali per hari, 
lemas, dan tidak nafsu makan. Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi edukasi 
pola makan, dukungan emosional, dan pemantauan status hidrasi. Evaluasi 
menunjukkan adanya perbaikan kondisi secara bertahap. Kesimpulan dari studi ini 
adalah asuhan kebidanan dengan pendekatan Varney efektif dalam membantu 
penanganan hiperemesis gravidarum tingkat ringan. 

Kata kunci: Hiperemesis gravidarum, kehamilan trimester I, asuhan 
kebidanan, Varney. 

 

 

 

 

 

 


