LAMPIRAN

Lampiran 1: Lembar Kegiatan Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa  : Nadia Fimandya
NIM :P17310221003
Nama Pembimbing : Afnani Toyibah, A.Per.Pen,M.Kes
Judul LTA : Studi Kasus Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu
Hamil dengan Hiperemesis Gravidarum di RSIA Puri Bunda Kota. Malang
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 3. Informed Consent
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Klien
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Lampiran 5. Formulir Kunjungan Rumah Ke-1

Lampiran 6. Formulir Kunjungan Rumah Ke-2
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Lampiran 7. Salinan Buku KIA
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Evaluasi Kesehatan Ibu Hamil ;
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PENGUKURAN & PENCATATAN OLEH TENAGA KESEHATAN
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Sudah Diterima e L

HPHT/ Trimester

Kunjungan ke~

{_—Tanggel periksa

\ Tempat per\ksaf ¢
%__

"

112



tan Ferer =

113



Lampiran 8. Lembar Observasi

Nama Klien
Usia
Gravida
UK

Lokasi

:Ny. Z
: 27 Tahun
: G2P1A0

: 11-12 Minggu

: RSIA Puri Bunda

Waktu Asuhan : 16 Juni 2025 — 2 Juli 2025

Frekuensi Pertemuan : 5 kali

Tanggal | Pertemuan Kegiatan yang Respon Ibu Keterangan
Ke- dilakukan

16/06/2025 1 Pengkajian  lengkap | Ibu tetap | Ibu merasa lebih
subjektif-objektif, kooperatif bertenaga setelah
pemeriksaan fisik, | meskipun diberikan terapi
edukasi porsi makan, | kondisinya obat oleh dokter,
edukasi istirahat | lemah  dan | namun masih
(bedrest) dan | tetap susah makan
mobilisasi, pemberian | mengikuti
terapi sesuai advice | intervensi
dokter. yang

disarankan

17/06/2025 2 Observasi TTV, BB, | Ibu mengerti | Ibu masih mual
BAK ibu, | dan bersedia | muntah tetapi
menganjurkan ibu | mengikuti tidak sering dan
makan porsi kecil tapi | intervensi tetap  mencoba
sering, pemberian | yang makan sedikit tapi
terapi sesuai advice | diberikan sering,
dokter.

18/06/2025 3 Observasi sampai sore, | Ibu merasa | Ibu merasa lebih
pemberian terapi oral | sudah lebih | segar dan
sesuai advice dokter, | segar  dan | bertenaga, sudah
edukasi ulang pola | bisa makan | ada selera makan,
makan, istirahat dan | dengan porsi | mual muntah
tanda bahaya, | kecil tapi | jarang
persiapan pulang. sering

24/06/2025 4 Pemeriksaan TTV dan | Ibu Ibu masih
penimbangan BB ibu, | mengatakan | bingung
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mengkaji keluhan ibu,
edukasi pola makan
sehat, memberi
motivasi dan dukungan
psikologis ibu,
menentukan  rencana
kunjungan ulang.

kadang
masih mual
muntah, ibu
bersedia
mengikuti
intervensi
yang
diberikan

mengenai menu
makan

02/07/2025

Pemeriksaan TTV dan
BB ibu, mengkaji
ulang keluhan ibu,
mengevaluasi hasil
edukasi  sebelumnya,
berikan dukungan
psikologis.

Ibu
mengatakan
sudah tidak
pernah mual
muntah, dan
berkomitmen
tetap
mengikuti
pola makan
sehat

Ibu sudah
melakukan
intervensi  yang
disarankan,
asuhan  ditutup
sesuai rencana
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Lampiran 9. Leaflet Edukasi

* Hiperemesis gravidarum adalah kondisi
mual dan muntah berlebihan pada
kehamilan yang dapat menyebabkan
dehidrasi, kekurangan nutrisi, dan

urunan berat badan.

HG sebelumnya
h psikologis atau stres

sia muda (< 30 tahun)

Kehamilan pertama

Obesitas

Riwayat migrain

Kehamilan molar  (hanya jaringan
plasenta abnormal tanpa janin)

e

Hiperemesis gravida
adalah mual dan muntah
dimasa kehamilan dengan
frekuensi serta gejala yang
jauh lebih parah daripada
morning sickness

~ 1.Pernah

- mengalami
hiperemesis
gravidarum
dikehamilan
sebelumnya

2. Memiliki
keluarga dekat
yang pernah
menderita
hiperemesis
gravidarum

3. Mengandung anak
perempuan atau anak kembar
4. Menderita mola hidatidosa
atau kegagalan pembentukan
janin akibat kehamilan
abnormal

Prinsip Menu Sehat untuk
Ibu Hamil dengan
Hiperemesis

GEJALA HIPEREMESIS

. Mual dan muntah parah secara

berkepanjangan

. pusing

. sakit kepala

- jantung berdebar

. sulit menelan makanan atau
Minuman

.mengeluarkan air liur secara
berlebihan

. sangat sensitif terhadap aroma

i o
)KOMPI.IKASI HIPEREMESIS
1.Kehilangan berat badan
2.Dehidrasi
3.Konstipasi
4.Ketosis/ peningkatan asam
keton
5.Hipotensi atau tekanan dalam
rendah
6.Pengumpalan darah didalam
pembuluh vena
7.Pinasan A
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| Pagi (Setelah Bangun Tidur)

* 2 keping biskuit tawar atau roti panggang polos

* Air hangat + irisan jahe / teh jahe (tanpa kafein)

<+ Sarapan

* Bubur nasi dengan ayam suwir & wortel

* Pepaya potong

* Air putih hangat

- Snack Pagi

* Pisang matang
pisang+oat+sedikit madu

* Segelas air kelapa muda

_ Makan Siang

* Nasi putih

Sup bening ayam + labu + wortel

Tahu kukus

Jeruk manis atau apel

Air putih dingin

& Snack Sore

* Biskuit gandum atau crackers

* Jus semangka atau buah melon dingin

> Makan Malam

* Kentang rebus atau nasi tim

* Tumis sayur bening (bayam, labu siam, dll)

* Telur rebus

* Air hangat

| Sebelum Tidur

* Susu hamil rasa vanilla dingin (hindari coklat
bila memicu mual)

* Roti panggang ringan

DIAGNOSIS “
Gejala hiperemesis gravidarum

berupa intensitas mual dan
muntah yang sangat tingg
memang mudah dikenali,
Namun dokter terkadang perlu
melakukan pemeriksaan detil
seperti tes darah, urine, atau
usg untuk memastikan pasien
benar-benar menderita HEG

atau smoothies

.

PENGOBATAN HIPEREMESIS

Pengobatan gejala hiperemesis
gravidarum harus dilakukan
sedini mungkin agar hasil efektif
Obat-obat berikut ini untuk
dikonsumsi di rumah

* Obat-obatab steroid
: synin B6 dan BI2



Lampiran 10. Dokumentasi

Pengkajian Awal Tanggal 16/06/2025

Kunjungan Rumah Pertama 24/06/2025
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Kunjungan Rumah Kedua 02/07/2025
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