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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Kegiatan Bimbingan 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Nadia Firnandya 
NIM   : P17310221003 
Nama Pembimbing : Afnani Toyibah, A.Per.Pen,M.Kes 
Judul LTA  : Studi Kasus Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu 
Hamil dengan Hiperemesis Gravidarum di RSIA Puri Bunda Kota. Malang 
 
TGL MATERI KONSULTASI TANDA TANGAN 

PEMBIMBING    
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Klien 
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Lampiran 5. Formulir Kunjungan Rumah Ke-1 

 

Lampiran 6. Formulir Kunjungan Rumah Ke-2 
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Lampiran 7. Salinan Buku KIA 
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Lampiran 8. Lembar Observasi 

Nama Klien : Ny. Z 

Usia  : 27 Tahun 

Gravida : G2P1A0 

UK  : 11-12 Minggu 

Lokasi  : RSIA Puri Bunda 

Waktu Asuhan : 16 Juni 2025 – 2 Juli 2025 

Frekuensi Pertemuan : 5 kali 

Tanggal Pertemuan 
Ke- 

Kegiatan yang 
dilakukan 

Respon Ibu Keterangan 

16/06/2025 1 Pengkajian lengkap 
subjektif-objektif, 
pemeriksaan fisik, 
edukasi porsi makan, 
edukasi istirahat 
(bedrest) dan 
mobilisasi, pemberian 
terapi sesuai advice 
dokter. 

Ibu tetap 
kooperatif 
meskipun 
kondisinya 
lemah dan 
tetap 
mengikuti 
intervensi 
yang 
disarankan 

Ibu merasa lebih 
bertenaga setelah 
diberikan terapi 
obat oleh dokter, 
namun masih 
susah makan 

17/06/2025 2 Observasi TTV, BB, 
BAK ibu, 
menganjurkan ibu 
makan porsi kecil tapi 
sering, pemberian 
terapi sesuai advice 
dokter. 

Ibu mengerti 
dan bersedia 
mengikuti 
intervensi 
yang 
diberikan 

Ibu masih mual 
muntah tetapi 
tidak sering dan 
tetap mencoba 
makan sedikit tapi 
sering, 

18/06/2025 3 Observasi sampai sore, 
pemberian terapi oral 
sesuai advice dokter, 
edukasi ulang pola 
makan, istirahat dan 
tanda bahaya, 
persiapan pulang. 

Ibu merasa 
sudah lebih 
segar dan 
bisa makan 
dengan porsi 
kecil tapi 
sering 

Ibu merasa lebih 
segar dan 
bertenaga, sudah 
ada selera makan, 
mual muntah 
jarang 

24/06/2025 4 Pemeriksaan TTV dan 
penimbangan BB ibu, 

Ibu 
mengatakan 

Ibu masih 
bingung 
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mengkaji keluhan ibu, 
edukasi pola makan 
sehat, memberi 
motivasi dan dukungan 
psikologis ibu, 
menentukan rencana 
kunjungan ulang. 

kadang 
masih mual 
muntah, ibu 
bersedia 
mengikuti 
intervensi 
yang 
diberikan 

mengenai menu 
makan 

02/07/2025 5 Pemeriksaan TTV dan 
BB ibu, mengkaji 
ulang keluhan ibu, 
mengevaluasi hasil 
edukasi sebelumnya, 
berikan dukungan 
psikologis. 

Ibu 
mengatakan 
sudah tidak 
pernah mual 
muntah, dan 
berkomitmen 
tetap 
mengikuti 
pola makan 
sehat 

Ibu sudah 
melakukan 
intervensi yang 
disarankan, 
asuhan ditutup 
sesuai rencana 
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Lampiran 9. Leaflet Edukasi 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

Pengkajian Awal Tanggal 16/06/2025 

 

Kunjungan Rumah Pertama 24/06/2025 
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Kunjungan Rumah Kedua 02/07/2025 

 


