ABSTRAK

Nabila Diah Putri Arianti (2025). Studi kasus Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas
Dengan Preeklampsi Pasca Persalinan Di Ruang Nifas RSUD Sidoarjo Barat.
Karya tulis ilmiah studi kasus. Program Studi DIII Kebidanan Malang, Jurusan
Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing
Asworoningrum Yulindahwati, S.ST., M. Keb.

Preeklampsia merupakan penyulit yang dapat terjadi pada saat hamil, bersalin dan
masa nifas. Diagnosa yang akan terjadi jika penanganan ibu nifas dengan
preeklampsi tidak segera ditangani yaitu akan terjadi eklampsi. Tujuan dari
penelitian adalah mengidentifikasi ibu nifas dengan preeklampsi pada ibu nifas
terhadap kesehatan ibu. Penelitian ini adalah deskriptif eksploratif studi kasus
dengan 1 subyek penelitian yaitu ibu nifas dengan preeklampsi yang di rawat di
ruang nifas RSUD Sidoarjo Barat dan dilakukan pada 23 juni 2025. Penelitian ini
menggunakan teknik wawancara bebas terpimpin dalam pengambilan data dengan
instrument berupa formulir asuhan kebidanan pada ibu nifas, lembar observasi,
inform consent, SOP yang telah dipersiapkan sebelumnya. Data yang disajikan
dalam bentuk narasi. Hasil penelitian yang di dapatkan yaitu penulis dapat
memberikan pemantauan dan pelayanan asuhan kebidanan yang optimal pada
Ny.”R”. Penanganan yang tepat dan pemantauan yang intensif diperlukan untuk
mencegah komplikasi lebih lanjut.
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