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ABSTRAK 

 

Lestiya Muktiningtyas (2025). Studi Kasus Asuhan Kebidanan pada Akseptor IUD 

dengan Flour Albus Di TPMB Yeni Sustrawati Blimbing Kota Malang. Karya Tulis 

Ilmiah Studi Kasus. Program Studi DIII Kebidanan Malang. Jurusan Kebidanan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Ni Wayan Dwi 

Rosmalawati., A.Per.Pen., M.Kes. 

 

Flour albus adalah kondisi dimana terjadi peningkatan jumlah cairan dari vagina. 

Salah satu efek samping penggunaan IUD yaitu Flour Albus yang dapat 

mengganggu kenyamanan, berdampak infeksi saluran reproduksi, nyeri panggul 

kronik, hingga gangguan kesuburan, keluhan ini juga dapat berdampak pada 

kondisi psikologis pasien. Penelitian ini adalah studi kasus deskriptif eksploratif 

yang dilakukan di TPMB Yeni Sustrawati, Blimbing, Kota Malang pada 20 Juni-

05 Juli 2025 dengan tujuan memberikan asuhan kebidanan secara menyeluruh 

kepada akseptor IUD dengan keluhan flour albus fisiologis. Subyek penelitian yaitu 

Ny. A yang diambil menggunakan teknik purpose sampling dengan kriteria inklusi 

adalah akseptor IUD dengan flour albus. Ny. A merasa nyaman karena 

keputihannya telah berkurang dan tidak mengganggu aktivitasnya seperti 

sebelumnya. Selain itu juga menunjukkan pemahaman yang baik terhadap 

pentingnya menjaga kebersihan organ intim dan bersedia menggunakan kembali 

terapi alami daun sirih jika keputihan muncul lagi. Setelah dilakukan asuhan 

evaluasi pada Ibu menghasilkan perkembangan yang baik. 
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