ABSTRAK

Indah Agustin (2025). Laporan Tugas Akhir Kehamilan dengan Anemia Di TPMB
Sumidjah, S.Keb., Bdn. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi Diploma Tiga
Kebidanan Malang, Jurusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang,
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Anemia dalam kehamilan merupakan salah satu masalah gizi yang sering dijumpai dan
berisiko terhadap kesehatan ibu maupun janin. Dari data yang ada di TPMB Sumidjah,
S.Keb., Bdn, dari bulan Januari sampai Mei tanggal 16 2025 terdapat ibu hamil yang
memeriksakan hemoglobin sebanyak 64 ibu hamil dan 37 ibu hamil mengalami
anemia. Kekurangan zat besi menjadi penyebab utama anemia yang berdampak pada
kesehatan ibu dan janin. Studi kasus ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan
kebidanan pada ibu hamil dengan anemia Di TPMB Sumidjah, S.Keb., Bdn Blimbing-
Kota Malang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan
pendekatan studi kasus (case study research). Subjek penelitian adalah ibu hamil
G1P0000ADbO0O usia kehamilan 14—15 minggu dengan kadar Hemoglobin 10,2 g/dL
pada saat dilakukan pengecekan tanggal 24 Juni 2025 dan menjadi 14,0 g/dL pada
tanggal 6 Juli 2025. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, pemeriksaan
fisik, dan studi dokumentasi. Penelitian dilakukan selama dua minggu di bulan Juni-
Juli 2025 dengan empat kali kunjungan. Hasil ini menunjukkan bahwa edukasi gizi,
pemberian tablet tambah darah, dan pemantauan kepatuhan ibu dalam konsumsi
makanan bergizi dan suplemen zat besi. Setelah intervensi, terdapat peningkatan kadar
Hb serta perbaikan pada gejala anemia. Penelitian ini menunjukkan pentingnya peran
bidan dalam edukasi dan pemantauan rutin pada ibu hamil dengan anemia ringan untuk
memperbaiki kadar Hemoglobin ibu hamil.
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