ABSTRAK

Endah Sekarkinasih (2025). Asuhan Kebidanan Ibu bersalin Pada Ny. F Usia 36
Tahun P3003Abl100 Inpartu Kala Il Dengan Retensio Plasenta di Ruang
PONEK/VK RSUD Sidoarjo Barat. Karya Tulis llmiah Studi Kasus, Program Studi
DIIl Kebidanan Malang, Jurusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang. Pembimbing : Gita Kostania, SST., M.Kes.

Retensio plasenta merupakan salah satu penyebab utama perdarahan postpartum
yang berisiko tinggi menimbulkan kematian ibu. Studi kasus ini bertujuan
mendeskripsikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. F usia 36 P3AO0 kala I11
dengan retensio plasenta di ruang PONEK/VK RSUD Sidoarjo Barat. Metode yang
digunakan adalah pendekatan studi kasus dengan dokumentasi SOAP, mencakup
pengkajian subjektif, objektif, analisa, serta penatalaksanaan. Hasil pengkajian
menunjukkan ibu mengalami keterlambatan pelepasan plasenta lebih dari 30 menit
disertai risiko perdarahan. Analisa menegakkan diagnosis retensio plasenta dengan
potensi komplikasi hipovolemia. Penatalaksanaan dilakukan melalui manajemen
aktif kala 111, pemberian oksitosin, serta tindakan manual plasenta sesuai standar.
Hasil evaluasi menunjukkan kondisi ibu stabil setelah tindakan, perdarahan dapat
dikendalikan, serta uterus berkontraksi dengan baik. Studi ini menegaskan
pentingnya deteksi dini faktor risiko, keterampilan bidan dalam menangani
kegawatdaruratan obstetri, serta penerapan manajemen aktif kala [l untuk
menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu akibat retensio plasenta.

Kata Kunci: Asuhan kebidanan, retensio plasenta, kala 1ll, perdarahan
postpartum, studi kasus.
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