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ABSTRAK 

Distia Febi Kautsari (2025). Studi Kasus Asuhan Kebidanan Pada Bayi Berat 

Lahir Rendah (BBLR) Dengan Perawatan Metode Kanguru Di Ruang Perinatologi, 

RSUD Karsa Husada, Kota Batu. Program Studi Diploma III Kebidanan, Jurusan 

Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Utama Rita 

Yulifah, S.Kep., M.Kes.  

Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) adalah kelompok neonatus yang sangat 

rentan terhadap berbagai komplikasi kesehatan seperti hipotermi dan infeksi. 

Komplikasi tersebut dapat mengganggu pertumbuhan dan perkembangan optimal 

bayi. Salah satu metode efektif yang digunakan untuk merawat bayi BBLR adalah 

Perawatan Metode Kanguru (PMK). Metode ini melibatkan kontak kulit langsung 

antara ibu dan bayi dengan tujuan utama menjaga kondisi klinis bayi, terutama 

kestabilan suhu tubuh dan tanda-tanda vital seperti denyut jantung dan pernapasan, 

serta mendukung pertumbuhan optimal bayi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas PMK dalam mengatasi masalah klinis pada bayi BBLR. 

Studi dilakukan menggunakan pendekatan studi kasus pada bayi BBLR di Ruang 

Perinatologi RSUD Karsa Husada, Batu. Pelaksanaan PMK mengikuti protokol 

standar operasional prosedur, mulai dari persiapan alat dan pasien hingga 

pemantauan kondisi bayi. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara 

keluarga, dan dokumentasi medis, lalu dianalisis secara kualitatif. Hasil 

menunjukkan bahwa PMK diterapkan dengan baik dan melibatkan keluarga secara 

aktif. Setelah penerapan, kondisi bayi membaik dengan suhu tubuh stabil, 

peningkatan berat badan, dan perkembangan sesuai harapan. Keluarga memberikan 

respons positif dan taat menjalankan PMK. Metode ini terbukti efektif untuk 

menjaga kesehatan dan mempererat hubungan emosional antara ibu dan bayi, 

sehingga direkomendasikan dalam asuhan kebidanan untuk BBLR. 
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