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Latar Belakang: Tingginya angka kelahiran dan rendahnya penggunaan alat
kontrasepsi pasca persalinan masih menjadi tantangan di Indonesia. Salah satu
metode kontrasepsi yang direkomendasikan adalah Intrauterine Device (IUD)
karena efektivitasnya yang tinggi dan durasi perlindungan jangka panjang. Namun,
penggunaan IUD pasca persalinan masih rendah akibat kurangnya informasi,
ketakutan, dan persepsi yang keliru. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan asuhan kebidanan pada akseptor KB IUD pasca persalinan pada
masa interval di TPMB Mamik Yulaikah, S.Tr.Keb Bululawang — Kabupaten
Malang. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan
rancangan studi kasus. Subjek penelitian adalah seorang ibu postpartum yang
memilih TUD sebagai metode kontrasepsi pada masa interval (>4 minggu pasca
persalinan). Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi
asuhan kebidanan yang meliputi pengkajian, penegakan diagnosa, intervensi,
pelaksanaan, dan evaluasi. Hasil: Hasil studi menunjukkan bahwa ibu telah
memenuhi kriteria untuk pemasangan IUD, tidak ditemukan kontraindikasi, dan
memiliki pengetahuan serta dukungan yang baik dari keluarga. Asuhan kebidanan
diberikan secara komprehensif sesuai standar pelayanan, meliputi edukasi,
persiapan alat, teknik pemasangan IUD yang aseptik, serta pemantauan pasca
pemasangan. Klien tidak menunjukkan keluhan pasca tindakan, dan pemahaman
terhadap metode IUD meningkat secara signifikan. Kesimpulan: Asuhan
kebidanan yang diberikan secara tepat dan sesuai standar dapat meningkatkan
pemahaman, kenyamanan, serta keberhasilan penggunaan IUD pasca persalinan
pada masa interval. Konseling yang efektif dan pelayanan yang profesional
merupakan kunci untuk meningkatkan cakupan akseptor KB IUD.
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