Lampiran 1 Pernyataan Kesediaan Membimbing

Lampiran I Pernyataan Kesediaan Membimbing

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

1. Nama dan gelar : Heppy Rina Mardiana, SST., M.Keb

2. NIP 1 198503212023212012

3. Pangkat dan Golongan :X

4. Jabatan : Asisten Ahli

5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang

6. Pendidikan terakhir : Magister Kebidanan

7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah : Royal Piranha Residence A2, Kota Malang
b. Telpon/ HP : 082232702986
c. Alamat Kantor : J1. Besar Ijen No. 77 C Kota Malang
d. Telpon Kantor : (0341) 566075 571388

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidal—bersedia™) menjadi pembimbing utama
bagi mahasiswa:

Nama : Atik Fitriya
NIM : P17310223069
Topik Studi Kasus . Asuhan Kebidanan Pada Ny. “J” Usia 25 Tahun

GIP0000Ab000 UK 14-15 Minggu dengan Anemia
Ringan di TPMB Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd.,
Poncokusumo

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, 28 April 2025
Pembimbing




Lampiran 2 Lembar Pengajuan Ujian Sidang Hasil KTI

Lampiran 2 Lembar Pengajuan Ujian Sidang Hasil KTI

LEMBAR PENGAJUAN UJIAN SIDANG HASIL KTI

Yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi Penguji Ujian Hasil KTI :

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny. “J” Usia 25 Tahun
GIP0000Ab000 UK 14-15 Minggu dengan Anemia Ringan
di TPMB Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd., Poncokusumo

Oleh : Atik Fitriya

NIM : P17310223069

Pada

Hari/ Tanggal : Rabu, 20 Agustus 2025

Tempat : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Media : Power Point (PPT)

Malang, 13 Agustus 2025
Pembimbing

ppy Rina Mardiana, SST., M.Keb
NIP. 198503212023212012




Lampiran 3 Lembar Konsultasi

Lampiran 3 Lembar Kong,, B

KARTU BIMBINGAN

TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa  : Ak Fitriya
NIM : P17310223069
Program Studi : D I Kebidanan Malang
Judul KTI

* Asuhan Kebidanan Pada Ny. “J” Usia 25 Tahun
GIP0O000AB0O00 UK 14-15 Minggu dengan Anemia Ringan
di TPMB Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd., Poncokusumo

Dosen Pembimbing : Heppy Rina Mardiana, SST., M.Keb

vo| TANGGAL URAIAN T

BIMBINGAN BIMBINGAN MAHASISWA | PEMBIMBING

1. | 28 April 2025 | Pengajuan judul LTA

2. | 2 Juni 2025 Bimbingan BAB 1-3

<

3. | 17 Juni 2025 Perbaikan BAB 1-3

4. 20 Juni 2025 | Perbaikan BAB 1, BAB

3, dan lampiran

AN

5. |23 Juni 2025 | Perbaikan BAB 1 \

=T
\‘gg

6. | 24 Juni 2025 ACC Sempro

8. | 16 Juli 2025 Perbaikan bagian
manfaat BAB 1

7. |11 Juli 2025 | Perbaikan BAB 2-3 %J‘q

<<

=3

9. |28 Juli 2025 ACC Pasca Sempro

o

10.] 12 Agustus Bimbingan BAB 4-5.
2025 Perbaikan penulisan,
penambahan tabel,

perbaikan Abstrak

11.[ 13 Agustus ACC Semhas “ Z

2025




13.] 5 Desember ACC Pasca Semhas
2025

12.] 1 Desember Perbaikan Abstrak
2025 ﬁé{m{ )’/

Mengetahui,

Ketua Program Studi Pembimbing

Diploma III Kebidanan Malang

v

He Rina Mardiana, SST. M.Keb
NIP. 198503212023212012

i s
NIP. 196612311986032005




Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

-' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Malang, 31 Juli 2025

Nomor: :PP.01.04/F .XIlI1/5207/2025

Hal : Permohonan Pelaksanaan Penelitian
Kepada, Yth:
TPMB Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd., Poncokusumo
Di,-
TEMPAT
Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di
Program Studi DIIl Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang,
setiap mahasiswa diwajibkan menempuh mata kuliah Laporan Tugas Akhir / LTA (3 sks).
Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon dengan hormat agar
dapatnya diijjinkan untuk melaksanakan kegiatan Pelaksanaan Penelitian mahasiswa
kami:
Nama : Atik Fitriya
NIM : P17310223069
Program Studi : D lll Kebidanan Malang
Semester : VI (Enam)
Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu Hamil Dengan
Anemia Ringan Di TPMB Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd.,
Poncokusumo
Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
An. Direktur
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes
Tembusan:
1. Sdr. Atik Fitriya
2. Pertinggal

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan
sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE),
Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian

PRAKTIK MANDIRI BIDAN p.
Bd. Mintiasih, S.Tr. Keb 7 @
Desa Poncokusumo RT 01 RW 09 Kec. Poncokusumo Bid“ﬁ)‘glj{g

Telp. 085102593345 / 081217463085

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

Kepada :
Yth. Ketua Jurusan Kebidanan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Menindaklanjuti surat dengan Nomor : PP.01.04/F.XII/3550/2025 tentang Permohonan

Pelaksanaan Penelitian sebagai salah satu prasyarat untuk kelulusan mahasiswa pada JuruSﬂfl
Kcbidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang untuk menyusun Laporan Tugas Akhir

(LTA). Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd
Alamat : Desa Poncokusumo RT 01 RW 09, Kec. Poncokusumo, Kabupaten Malang

Telah mengizinkan mahasiswa dibawah ini untuk melakukan penelitian di tempat saya,

Nama : Atik Fitriya

NIM : P17310223069

Tingkat Semester :TIVVI

Prodi : D-III Kebidanan Malang

Jurusan : Kebidanan

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ibu Hamil dengan Anemia

Ringan di TPMB Mintiasih, S.Tr.Keb., Bd., Poncokusumo

Demikian surat ini saya sampaikan, atas perhatian anda saya sampaikan terimakasih.




Lampiran 6 Surat Pernyataan Selesai

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
Bd. Mintiasih, S.Tr. Keb

Desa Poncokusumo RT 01 RW 09 Kec. Poncokusumo
Telp. 085102593345 /081217463085

n Dellma

Bidan DEIS

SURAT KETERANGAN
d, sebagai pimpinan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mintiasih,S.Tr.Keb.,B
Praktik Mandiri Bidan (PMB) di Kecamatan Poncokusumo, Kabupaten Malang, menerangkan
bahwa:
Nama : Atik Fitriya
NIM : P17310223069
Semester 1 VI
Prodi : DIII Kebidanan Malang
Institusi - Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Alamat - Desa Poncokusumo RT 01 RW 09, Kec. Poncokusumo, Kabupaten Malang

kasus di PMB Mintiasih,
mil dengan Anemia

Mahasiswa tersebut diatas telah menyelesaikan studi
akan pada tanggal 28

S.Tr.Keb.,Bd dengan judul “Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ibu fia
Ringan di TPMB Mintiasih, S. Ty.Keb.,Bd Poncokusumo”, yang dilaksan

Juli sd 11 Agustus 2025.

Demikian keterangan ini saya buat dengan sebenarnya dan dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Bidan,

{in; S TrKeb., Bd

——



http://www.tcpdf.org/

Lampiran 7 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Sla_‘t){in te:ig
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai peneli |J ur::l s
akan dilakukan oleh Atik Fitriya, mahasiswi Diploma III Keb@anan erns
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang bel'_Jlldul s i
“Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu Hamil dengan Anemia Ringan d_l TP ok
Mintiasih, S.Tr.Keb.,Bd. Poncokusumo”. Saya yakin bahwa penelitian 1ini th} %
menimbulkan kerugian apapun pada saya dan lge}uarga. Dan sasl/_e:. te iani
mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian
dengan kesadaran sendiri dan tanpa paksaan siapapun.

Malang 28 Juli 302¢

Peneliti, Klien,

ik Fitriya (Johannah fenpy C.
NIM. P17310223069

Pembimbing

Rina Mardigna, S.ST., M.Keb
NIP. 198503212023212012



Lampiran 8 Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama -
Usia >
Alamat
No. RM :
Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara jelas dan lengkap
dari Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang mengenai:
1. Tujuan dilakukan pengumpulan data, observasi, wawancara digunakan
sebagai bahan pembelajaran dan penyusunan studi kasus mahasiswa
2. Data yang dikumpulkan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk
kepentingan studi kasus mahasiswa.
3. Tidak ada intervensi medis tambahan yang dilakukan oleh mahasiswa
tanpa seizin tenaga kesehatan pendamping.
4. Saya berhak menolak atau menarik persetujuan ini kapan saja tanpa
memepengaruhi pelayanan medis yang saya terima.
Dengan ini memberikan persetujuan secara sadar dan sukarela untuk:
1. Proses wawancara, observasi, dan pengkajian data.
2. Data tersebut digunakan dalam laporan studi kasus mahasiswa dengan
identitas saya yang disamarkan.
Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) untuk menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh:

Nama : Atik Fitriya
NIM : P17310223069
Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan

Program Studi Diploma ITT Kebidanan

Malang,....

Responden,



Lampiran 9 Booklet Ibu Hamil bebas Anemia

if s @ ofp

IDU HAMIL
DEDAS ANEMIA

Disusun oleh:
Atik Fitriya

Apa sih anemia itu?

Hhﬁ.-“pﬂlal“-ﬂlm

Dagaimana tingkatan Anemia?

# & ) avomia Ringan - Kadar B -10.0-09 g/dL
) Anamia Sudang: Kadar Nb - 7.0-9.9 g/dL
3) Anemia Barat - Kadar Wb - 7.0 g/dL
Eordasarkan trimastor
« Kadar Nb J1 g/dL pada trimester | dan 3
* Kadar Nb 4O g/dL pada trimastor 2

Ini dia tanda
gejalanya bund...

« Lelah, lesu, lemak, letik, unglai (SL)  « Susah buang air besar
« Bibir konjungtiva, dan kulit pueat » mmmmrg
« Nafas pandak .

+ Lidah liein

Apa dampak pada
Dunda dan calon
sang buah hati?

Em. w8
-Imm“
:mimhidupmm "

« Burat badan lahir rendah

(BELR)
+ Promaturitas
@ * Bangguan tumbuh kembang
"+ Fsiko kamatian parinatal

+ Mangonsumsi makanan tinggi

-6

Dunda udah tahu belum,
anemia kehamilan itu
apa? Yuk, cari tahu dan
lindungi kesehatan bunda
serta calon buah hati!

ﬁ .MNL

4,
.'J’

Apa saja faktor y}ang
mempengaruhi

Gimana sih cara
mencegahnya?

TE n
Kacangan.  saylran  ijau. -

kuning talur)

« Mangonsumsi makanan tinggi
v <m.-wam ®

. nugnmmvme

® i :



Gimana cara Rutin mengomsumsi
penanganannya? tablet Fe
sy s s o s | OUGKEAY, O KR
Sean untuk Menonton
Video Panduan Lenghap
Rutin mengomsumsi : .
catlot Fe Rutin mengomsumsi

tablet Fe




Lampiran 10 Pemeriksaan ANC

,
"UARGA TENTANG PELAYANAN KESEHATAN 16U YANG
(Bukan Kolom Pencatatan Hasil Pemeriksaan) B
tou menulls tanggal, tempat pelayanan; dan
hkan paraf sesual jenis pelayanan
HPHT: 15-4-28| Trimeste Trimester Il Trimester Il

\7- 7-205138 4 4 —%ﬁr
‘E‘“ gmru \ e ]
Timbang BB bA St 55
" pengukuran Tinggi Badan i E

i Ukur Lingkar Lengan Atas ?7 G|
WW/ (RN ’fw - |"%o.
/‘_”—._‘-—“—‘— v y

periksa Tinggi Rahim Pl fora ba |2y \ Y‘S* ¢ *“—\
[ periksa Letak dan Denyut !

jar::ung Janin \x["\

Status dan T6 -
| Imunisasi Tetanus

Konseling

Skrining Dokter =

Tablet Tambah Darah ¥/ Bl \Cﬂz\,“\\r
"Test Lab Hemoglobin (Hb) |
—TeTtGolongan Darah

Test Lab Protein Urine
Test Lab Gula Darah 25 |

Pemeriksaan USG RCb-() : Ty B SRR
e CL T [ [ LT TI1]
Tata Laksana Kasus -\t g jUKIE - e

/(1
lbu Bersalin 22 [-A02b an es Rujukm'
t

SUDAH DITERIMA™

Taksiran Persalinan: kYi”(D HaVwo
| Inisiasi Menyusu Dini )
Ibu Nifas

(6 jam - sampai 42 hari | KF 1 (6-48 jam) | KF 2 (3-7 hari) | KF3 (8-28 hari) | KF 4 (29-42 hari)
setelah bersalin)
Tanggal Periksa:
Tempat Periksa:
Periksa Payudara (ASI)
Periksa Perdarahan
Periksa Jalan Lahir
Vitamin A
KB Pasca Persalinan
Konseling

Tata Laksana Kasus

Bayi baru lahir/ neonatus

Ugzsihar pastikan pelayanan kesehatan neonatus dicatatkan di bagian anak

KN 1 (6-48 jam) | KN 2 (3-7 hari) | KN 3 (8-28 hari)




Lampiran 11 Pemantauan Nutrisi

PEMANTAUAN NUTRISI

1. Pemantauan Nutrisi Schari-hari 1bu Hamil

e

Hari, Waktu Porsi ‘_‘ Jenis makanan dan

tanggal (pagi/siang/malam) | (sedikitsedang/banyak)|  minuman

'n .
muu 2025 | Phgis Siong. matom Sedan5 Nasi  usus ayom. fahu

elas . : sy |
%.enuu 20257 (00i 1 Siowg ,Sore, molam  Sedikit Sedang m%
i post s (Ko AQrgHot !
f.‘,‘ g:\; a025- (0005 1 Sidng «Sofe, wal gedikit 29K -Km*;u =
| NOSi» Sawitbhun,

' NaS;  SaWH A bihym,
|“;:‘{::us & %‘Wg ,5ere, mﬂlﬂﬂ SQdO\Y\g jmunq '“QSqomm
oty \ Sed Nwi.fmfof:'a ;«_:;e\col.

< Paoyy S mMmalam AR gayan » buah bt
;;:‘q;;ius 202§ Poy» $1479 ‘ Se&o‘:?;) N7 ;l: f‘““’i””:zy,;’r
Paar . Siang «wmalam %3 na, buah bi
émﬁ\q:ww g @a Sed N::s? ?vfé\'é;!:_‘)h» f,?;’urerui
1S Sore, malam an Ging:kong), hudt ¥ |
4 onystus 205003 S 9 oo} 9. it 0 \
aqustus 20057 o0 11099 malam | sedan _]QrUKE. rendang
> o MO, dumiS meang (40~
Rabu . nc| Pogsong soremalam | el g ok, RruK
6“3‘?‘«\! 2 : e Nosh: Kocan) nAg,
o5 0agy 1Siang wolam | Seiong xenage, jRru
7 aqustus 20251 ﬂag‘,qerwe\ Xentong, \
Bt e, Sy soilam  Sedang Soup « PLTRYA
§ Agustus 20 NOSH, Sate, aulai Jem\t,J
<oty L Slang  palaw|  Gedan xRl (eous
B agustus ﬁmw " " da? NASH M\”\WWQ\J
i S - ¢ AN, Kurma
s 2l Sang Soewdap 207 Kenkang



Lampiran 12 Implementasi Kegiatan

IMPLEMENTASI KEGIATAN

NO. | Tanggal, jam Kegiatan Hasil Tempat

1. 28 Juli 2025 Kunjungan pertama, Ibu TPMB
melakukan pengkajian mengatakan | Mintiasih,
data, pemeriksaan TTV, | tidak ada S.Tr., Keb.,
pemeriksaan fisik, keluhan. Bd,,
pemeriksaaan Hb, TD :110/70 | Poncokusumo
Memberikan edukasi mmHg
tentang anemia serta N
pentingnya 92x/menit
mengonsumsi tablet RR:
tambah darah, 21x/menit
meyampaikan informasi | S : 36,6 °C
cara komsumsi dan tata | BB : 55 kg
kelola asupan nutrisi Konjungtiva
yang mengandung zat anemis,
besi, memberikan terapi | sclera putih
tablet Fe 1x60 mg dan telapak

tangan pucat.
Kadar Hb
10,0 gr/dL.
Ibu
mengalami
anemia
ringan.

2. 2 Agustus 2025 | Kunjungan kedua, Ibu TPMB
melakukan pengkajian mengatakan | Mintiasih,
data, pemeriksaan TTV, | tidak ada S.Tr., Keb.,
pemeriksaan fisik. keluhan. Bd.,
Memberikan edukasi TD :120/80 | Poncokusumo
tentang anemia serta mmHg




pentingnya N
mengonsumsi tablet 91x/menit
tambah darah, RR:
meyampaikan informasi | 22x/menit
cara komsumsidantata |S :36,4°C
kelola asupan nutrisi BB : 55 kg
yang mengandung zat Konjungtiva
besi, memfasilitasi ibu anemis,
dengan memberikan sclera putih
buah naga untuk dan telapak
dikonsumsi, tangan pucat.
memberikan terapi Ibu
tablet Fe 1x60 mg. mengalami
anemia
ringan.
5 Agustus 2025 | Kunjungan ketiga, Ibu Rumah Ny.
melakukan pengkajian | mengatakan | “J”
data, pemeriksaan TTV, | sedikit Perumahan
pemeriksaan fisik, pusing. Green Park,
pemeriksaan Hb. TD :110/70 | Wonokoyo,
Memberikan edukasi mmHg Kedung
tentang anemia serta N Kandang,
pentingnya 96x/menit Kota Malang.
mengonsumsi tablet RR:
tambah darah, 22x/menit
meyampaikan informasi | S :36,4 °C
cara komsumsi dan tata | BB : 55 kg
kelola asupan nutrisi Konjungtiva
yang mengandung zat anemis,
besi, memfasilitasi ibu | sclera putih
dengan memberikan dan telapak

buah bit dan daging

tangan pucat.




merah untuk Kadar Hb 9,7
dikonsumsi, gr/dL.
memberikan terapi Ibu
tablet Fe 2x60 mg. mengalami
anemia
sedang.
11 Agustus Kunjungan keempat, Ibu TPMB
2025 melakukan pengkajian | mengatakan | Mintiasih,
data, pemeriksaan TTV, | tidak ada S.Tr., Keb.,
pemeriksaan fisik, keluhan. Bd.,
pemeriksaan Hb, TD : 120/80 | Poncokusumo
pengambilan dara mmHg
melalui vena untuk N
pemeriksaan cek 93x/menit
laboratorium lengkap. RR:
Memberikan edukasi 21x/menit
tentang anemia serta S :36,6°C
pentingnya BB : 56 kg
mengonsumsi tablet Konjungtiva
tambah darah, tata anemis,
kelola asupan nutrisi sclera putih
yang mengandung zat dan telapak

besi, memberikan terapi

tablet Fe 2x60 mg.

tangan pucat.
Kadar Hb
10,9 gr/dL.




Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan

Y

Gambar 1 Kunjungan Ke

Gambar 2 Kunjungan Ke-2



Gambar 3 Kunjungan Ke-3



Gambar 4 Kunjungan Ke-4



