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1. Pengertian Hiperemesis Gravidarum Adalah Muntah yang 

berlebihan yang terjadi sampai umur kehamilan 22 

minggu. Muntah dapat begitu hebat dimana 

segala apa yang dimakan dan diminum dimuntahkan 

kembali 

2. Tujuan Penatalaksanaan kasus Hiperemesis Gravida sesuai 

standar therapy 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No : 188.4/060/PKM-

MKB/2022 Tentang 

Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas 

Mengkubang 

4. Referensi 1. Peraturan Menteri Kesehatan N0. 43 Tahun 

2019 Tentang Pusat Kesehatan Masyarakat 

2. Prawirohardjo, S, 2010, Ilmu Kebidanan, Bina 

Pustaka, Sarwono 

Prawirohardjo, Jakarta 

5. Langkah-

langkah 

1. Petugas memberi salam kepada pasien 

2. Petugas mencuci tangan sebelum dan sesudah kontak 

dengan pasien 

3. Petugas melakukan anamnesa pada pasien 

4. Petugas melakukan pemeriksaan umum dan fisik 

pasien 

5. Petugas melakukan analisa hasil pemeriksaan ibu 

hamil dengan keluhan mual muntah 

6. Petugas memberikan konseling pada kasus HEG 



 

 
 

tentang asupan makanan, makan sedikit- sedikit tapi 

sering cukup kalori dan istirahat cukup, memberi 

motivasi dan dukungan mental tentang kehamilan, 

dan mengikutsertakan suami / keluarga dalam 

konseling 

7. Petugas memberikan terapi obat / infus RL 500ml 

sesuai Advice Dokter jaga 

8. Petugas memberi penkes untuk mengurangi mual 

muntah dengan jenis makanan yang kering dan tidak 

berbau merangsang 

9. Petugas melakukan evaluasi terhadap pasien tentang 

konseling dan penkes 

10. Petugas menganjurkan untuk kontrol 1 bulan lagi 

atau bila ada keluhan 

11. Petugas mengizinkan pasien pulang 

12. Petugas melakukan pencatatan 

6. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petugas Memberi 

Salam pada Pasien 

Petugas mencuci tangan 

sebelum dan sesudah kontak 

dengan pasien 

Petugas melakukan anamnesa 

pada pasien 
Petugas melakukan 

pemeriksaan umum dan fisik 

pada pasien 

Petugas melakukan analisa 

hasil pemeriksaan ibu hamil 

dengan keluhan mual muntah 

Petugas memberikan konseling 

pada kasus HEG tentang asupan 

makanan, makan sedikit- sedikit 

tapi sering cukup kalori dan 

istirahat cukup, memberi motivasi 

dan dukungan mental tetang 

kehamilan dan mengikutsertakan 

suami/keluarga dalam asuhan 

Petugas memberi penkes untuk 

mengurangi mual muntah dengan 

jenis makanan yang kering tidak 

berbau menyengat 

Petugas memberikan terapi 

obat/infus RL 500ml sesuai 

advice dokter 

Petugas melakukan evaluasi 

terhadap pasien tentang konseling 

dan penkes 

Petugas menganjurkan untuk 

control 1 bulan lagi atau bila 

ada keluhan 

Petugas mengizinkan pasien 

pulang 

Petugas melakukan 

pencatatan 



 

 
 

 

7. Unit Terkait Ruang mampu salin 

8. Rekaman 

Historis 

Perubahan 
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SK Kepala Puskesmas No: 

188.4/060/PKM-MKB/22 

Tentang penyelenggaraan 

layanan klinis UPT 

Puskesmas Mengkubang 

02/Mar

et/2022 

(‘SOP Hiperemesis Gravidarum’, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Informed Consent 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Lembar Pengkajian dan Catatan Perkembangan 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

TANGGAL KETERANGAN 

27/5/25 

 

 

 

31/7/5 
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Lampiran 4 Hasil Laboratorium 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 Logbook Kunjungan Pasien 

 

 

   

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi dengan Pasien 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Kartu Bimbingan LTA 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Surat Jawaban Wahana Praktik 

 



 

 
 

Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 


