
 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Plan of Action 

PLAN OF ACTION (POA) 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER III DENGAN 

ANEMIA DI TPMB MINTIASIH S.Tr. Keb. Bd PONCOKUSUMO 

N 

o 
Bentuk 

Kegiatan 

Tujuan Sasara 

n 

Waktu 

Pelaksa 

naa 

Pj Temp 

at 

Indikator 

Keberhasilan 

1. melakuka 

n 

informed 

concent 

dan 

pengkajia 

n data 

Memberikan 

penjelasan 

kepada klien 

tentang 

maksud, 

tujuan, teknik 

pelaksanaan. 

Kerahasiaan 

dari 

penelitian 

yang akan 

dilakukan. 

Ibu 

hamil 

trimest 

er III 

denga 

n 

Anemi 

a 

Minggu 

pertama 

Adel 

ia 

TPM 

B / 

Ruma 

h 

Pasie 

n 

100% Pasien 

menyetujui : 

1) Berken 

an 

menjadi 

subyek 

studi 

kasus 

2) Kadar 

Hb 

dipastik 

an cek 

ulang di 

puskes 

mas 

dalam 

kondisi 

anemia. 

3) Ibu 

hamil 

mampu 

berkomu

nikasi 



 
 

 
 

dengan 

baik 

selama 

pengkaji

an data 

2. Pendamp

i ngan 

memberi

k an 

asuhan 

Meningkatka 

pengetahuan 

ibu hamil 

melalui media 
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tentang 

pencegahan 

anemia dan 

upaya -upaya 
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Meningkatkak 

adar Hb  di 

Trimester III 
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er III 
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Mendapatkan 

informasi 

tentang 

pencegahan 
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menerapkan 

upaya-upaya 
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mampu 

Meningkatkan 

kadarHb di 

Trimester III 

3. Evaluasi Meng etahui 

peningkatan 

pengetahuan 

dan kadar 

Hb 

ibu hamil 
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setelah 

diberikan 

asuhan 
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trimest 

er III 

denga 
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n 
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g/dLsesuai 

harapan 
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Lampiran 2. Lembar KSPR 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Lembar Hasil Pemeriksaan Laboratorium 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Dokumentasi Kontrak Responden 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Media Asuhan Bagi Ibu Hamil 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi Melakukan Asuhan Pada Ibu 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan Proposal 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Perizinan Pelaksanaan Penelitian 

Malang, 20 Juni 2025 

Nomor : PP.01.04/F.XIII/3634/2025 

Hal : Permohonan Pelaksanaan Penelitian 

 

Kepada, Yth : Pimpinan TPMB Mintiasih S, Tr. Keb. Bd  

Di,- 

TEMPAT 

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian 

Pendidikan di Program Studi DIII Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan menempuh 

mata kuliah Laporan Tugas Akhir / LTA (3 sks). Sehubungan dengan hal 

tersebut, maka bersama ini kami mohon dengan hormat agar dapatnya 

diijinkan untuk melaksanakan kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

mahasiswa kami : 

N a m a :  Adelia Supramasti Sukma Dewi 

N I M :  P17310223037 

Program Studi : DIII Kebidanan Malang 

Semester          :     VI (Enam) 

Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu                  

Hamil Trimester III dengan Anemia di 
TPMB Mintiasih , S, Tr. Keb. Bd   

                                       Poncokusumo 
Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih. 

An. Direktur 

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malan 

 

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes 

Tembusan: 

1. Sdr. Adelia Supramasti Sukma Dewi 

2. Pertinggal 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang 

diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara 



 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Informed consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Tugas Akhir 

 

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

Nama Mahasiswa : Adelia Supramasti 

NIM   : P17310223037 

Program Studi  : D III Kebidanan Malang 

Judul KTI : Studi Kasus Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester 

III dengan Anemia sedang 

Dosen Pembimbing  : Ita Yuliani, SSt., M.Keb 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
URAIAN 

BIMBINGAN 

TTD 

MAHASISWA 

TTD 

PEMBIMBING 

1. 15 April  2025 Pengajuan Judul LTA 

 

  

2. 

 

26 April 2025 Perbaikan Judul LTA dan 

Penyusunan Bab 1 dan 2 

  

3. 3 Mei 2025 Pengajuan Bab 1 dan 2 

Perbaikan Bab 1  → Tambahan  

Data Pendukung dari 

Puskesmas Wiayah Terkait 

serta Sesuaikan Dengan 

Format Pedoman LTA 

 

  

4. 13 Mei 2025 Pengajuan Bab 1-3 

Perbaikan →  Tambahan 

Jurnal Pada Bab 2 Lengkapi 

Semua Keterkaitan Pada Kasus 

ex: Ketidaknyamanan pada 

Kehamilan dll, dan Klasifikasi 

Anemia Spesifikan 

 

  

5. 18 Mei 2025 Pengajuan Perbaikan Bab 1-3 

Perbaikan → Tata Letak 

Laporan dan Lampiran 

  

6. 23 Mei 2025 Pengajuan Perbaikan Bab 1-3 

Hingga Lampiran 

  

7 . 27 Mei 2025 ACC Sidang Proposal   



 
 

 
 

8. 10 Juli 2025 Pengajuan Bab 4-5 

Perbaikan → Penulisan 

Catatan Perkembangan di 

Uraikan not Tabel , Perbaikan 

Isi Pembahasan Sesuaikan 

Pada Bab 2  dan Opini penulis 

Terhadap Masalah yang Ada 

 

  

9. 15 Juli 2025 Pengajuan Perbaikan Bab 4-5 

Perbaikan → Bab 4 Penulisan 

Sesuaikan Tujuan Tercapai or 

Tidak tercapai dan Tambahan 

Jurnal Pendukung Masalah 

yang Diteliti Dengan Metode 

yang Dipakai 

 

  

10. 17 Juli 2025 Pengajuan Perbaikan  Bab 4-5 

Perbaikan → Bab 5 Sesuaikan 

dengan Manfaat pada Bab 1 , 

Perbaikan → Lampiran 

Keseluruhan Selama Proses 

Penelitian 

 

  

11. 21 Juli 2025 Pengajuan Ban 1-5 

Perbaikan → Format Penulisan 

dan Tataletak Penulisan dan 

Penulisan pada Lembar 

Pengesahan sesuaikan Format 

Pedoman LTA 

 

  

12. 24 Juli 2025 Pengajuan Keseluruhan 

Laporan LTA 

Perbaikan → Lembar 

Bimbingan Diketik 

 

  

13. 25 Juli 2025 ACC Maju Sidang Hasil   

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pembimbing 

 

 

 

 

 

Naimah, SKM., M.Kes 

NIP. 196612311986032005 

 

 

 

 

 

Ita Yuliani, SSt., M.Keb 

NIP. 196612311986032005 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 11. SOP Penggunaan Alat 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 


