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Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 
 

 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2023/2024 

Kegiatan Sept 

2023 

Okt 

2023 

Nov 

2023 

Des 

2023 

Jan 

2024 

Feb 

2024 

Maret 

2024 

Apr 

2024 

Mei 

2024 

Juni 

2024 

Pengajuan Judul           

Vertifikasi Judul          

Proses Bimbingan dan Penyususnan Proposal          

Pendaftaran Seminar           

Seminar Proposal           

Revisi dan Persetujuan Proposal oleh Penguji          

Ethical Clearance         

Pengambilan Data Penelitian           

Pengelolahan Data Hasil Penelitian           

Proses Bimbingan dan Penyusunan Skripsi          

Pendaftaran Seminar          

Seminar Hasil          

Revisi dan Persetujuan Skripsi          

Pengumpulan Skripsi          



 



 



 



Lampiran 4 : SAP 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR 

PADA IBU NIFAS 

A. IDENTITAS SAP 

Topik : Edukasi Pada Ibu Nifas 

Sub Topik : Edukasi Pada Ibu Nifas Teknik Menyusui yang Benar 

Sasaran : Ibu Nifas Wilayah Kerja Puskesmas Bululawang Hari ke 1-7 pada 

Bulan Juni 2024 

Penyuluh  : Selly Adelia 

Tanggal : 13 Juni – 15 Juni 2024 

Waktu : 60 menit 

Tempat : Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang 

 

B. IDENTIFIKASI MASALAH 

Menyusui terdapat beberapa masalah dalam pemberian ASI yaitu 

diantaranya puting ibu nyeri, puting susu lecet, payudara bengkak, mastitis dan 

abses payudara. Dalam menangani misal puting susu terasa nyeri, dilakukan 

dengan cara memastikan posisi ibu menyusui sudah benar. Puting susu lecet 

disebabkan oleh posisi menyusui yang salah, payudara bengkak disebabkan 

oleh posisi mulut bayi dan putting susu ibu salah. Mencari posisi yang nyaman 

saat menyusui sangat penting karena posisi yang tidak nyaman saat menyusui 

bisa membuat cemas, dan mengurangi atau menghentikan aliran susu. Bayi 

yang tidak mendapatkan cukup ASI dan menyedot dengan keras, dapat 

menyebabkan sakit / nyeri pada payudara atau mengubah bentuk puting untuk 

beberapa menit (Mulyani Sri & Sulistiawan Andika. 2021). 

Praktek cara menyusui yang benar perlu diajarkan pada setiap ibu yang 

baru saja melahirkan karena menyusui itu sendiri bukan suatu hal yang relaktif 

atau instingtif, tetapi merupakan suatu proses. Proses belajar menyusui yang 

baik bukan hanya untuk ibu yang baru pertama kali melahirkan, tetapi juga 

untuk ibu yang pernah menyusu bayinya. Ini disebabkan setiap bayi yang baru 

lahir merupakan individu tersendiri yang mempunyai spesifikasi tertentu. 

Dengan demikian ibu perlu belajar berinteraksi dengan manusia baru, ini agar 

dapat sukses dalam memberikan yang terbaik baginya. 

C. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan edukasi diharapkan ibu nifas meningkatkan 

wawasan mengenai teknik menyusui yang benar dan mampu menerapkan 

di rumah. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan ibu mampu : 

a. Mengetahui anatomi payudara saat menyusui 

b. Mampu melakukan teknik menyusui yang benar 



D. MATERI 

1. Anatomi payudara saat menyusui 

2. Teknik menyusui yang benar 

E. KEGIATAN PENYULUHAN 

Hari/Tanggal Pelaksanaan : 13 Juni – 15 Juni 2024 

Waktu : 60 menit 

 

No. Tahapan Kegiatan Waktu 

Penyuluhan Sasaran 

1. Pendahuluan 1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menyampaikan 

maksud dan 

tujuan 

4. Memberikan 

lembar kuesioner 

pre-test 

1. Menjawab salam 

2. Ibu 

mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

3. Ibu 

mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

4. Ibu mengerjakan 

kuesioner pre- 

test 

25 menit 

2. Penyajian 1. Memberikan 

penyuluhan atau 

pendidikan 

kesehatan 

mengenai teknik 

menyusui yang 

benar sesuai 

dengan materi 

yang 

direncanakan. 

2. Memberikan 

kesempatan Ibu 

untuk bertanya 

hal-hal yang 

belum dipahami. 

3. Menjawab 

pertanyaan Ibu. 

1. Ibu 

mendengarkan 

dan 

memperhatikan. 

2. Ibu mengajukan 

pertanyaan 

terkait materi 

yang kurang 

dipahami. 

3. Ibu 

mendengarkan 

dan menyimak. 

30 menit 

3. Penutup 1. Menyimpulkan 

serangkaian 

kegiatan yang 

telah dilakukan. 
2.  

1. Ibu menyimak 

rangkuman 

kegiatan yang 

dipaparkan. 

5 menit 

 

F. METODE 

1. Ceramah 

2. Diskusi 



G. MEDIA 

1. Booklet Pop-up 

H. EVALUASI 

1. Evaluasi Struktur 

a. SAP sudah siap satu hari sebelum dilaksanakan kegiatan. 

b. Menyiapkan alat dan tempat. 

c. Menyiapkan penyuluh dan peserta/sasaran. 

2. Evaluasi Proses 

a. Alat dan tempat digunakan sesuai rencana. 

b. Awal kegiatan pemateri memperkenalkan diri dan menyampaikan 

tujuan. 

c. Peserta antusias, mau dan bersedia untuk mengikuti kegiatan yang telah 

direncanakan. 

3. Evaluasi Hasil 

Setelah dilakukan penyuluhan, didapatkan hasil bahwa : 

Peserta dapat memahami dan menjawab materi yang telah disampaikan 

melalui hasil post-test. 

 

I. DAFTAR PUSTAKA 

Kostania Gita. 2020. Daftar Tilik Pendidikan Kesehatan Tentang Teknik 

Menyusui yang Benar. Jurusan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Malang 

Nurul Azizah, N. A. (2019). Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Nifas 

dan Menyusui. In Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Nifas dan 

Menyusui. https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-2 



Lampiran 5 : Surat Layak Etik 

 



 



 



 



 



 



 



Lampiran 7 : PSP (Penjelasan Sebelum Persetujuan) 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Saya adalah Selly Adelia, mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Efektifitas Edukasi dengan Media Booklet Pop-Up terhadap Pengetahuan dan 

Keterampilan Ibu Nifas tentang Teknik Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bululawang Kabupaten Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektifitas edukasi dengan media 

booklet pop-up terhadap pengetahuan dan keterampilan ibu nifas tentang teknik 

menyusui, yang bermanfaat untuk menambah pengetahuan dan keterampilan 

teknik menyusui pada ibu nifas dengan harapan anda dapat mempraktikkan dan 

melihat penjelasan yang ada di booklet pop-up yang telah dibagi, sehingga dapat 

mengurangi keluhan selama menyusui dan pemberian ASI lebih optimal. Besar 

sampel berjumlah 36 orang. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian kuesioner dan 

mempraktikkan teknik menyusui. Cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan berupa tersiratnya waktu saudari, tetapi anda tidak perlu 

khawatir karena anda dapat membawa pulang booklet pop-up tentang teknik 

menyusui dan untuk pengganti waktu anda kami akan memberikan souvenir. 

4. Keuntunggan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini, 

akan sangat terasa jika anda benar-benar memperhatikan saat dilakukan edukasi 

dan membaca ulang booklet yang telah dibawa pulang. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenankan sangsi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

7. Nama: Selly Adelia, No. Hp : 0895606554740 
 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 
Selly Adelia 



Lampiran 8 : Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Selly Adelia, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Efektifitas Edukasi dengan Media Booklet Pop-Up terhadap Pengetahuan dan 

Keterampilan Ibu Nifas tentang Teknik menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bululawang Kabupaten Malang”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan anak. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 
 

 

 Malang, .................. 2024 

Saksi Yang Memberi Persetujuan 

 
( ............................................ ) 

 
(……………………………….) 

 

 

 

 

 

Malang, ................. 2024 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 
(………………………………………..) 



Lampiran 9 : Studi Pendahuluan Dinkes 
 

 

 



Lampiran 10 : Studi Pendahuluan Puskesmas Bululawang 

 





Lampiran 12 : Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

EFEKTIFITAS EDUKASI DENGAN MEDIA BOOKLET POP-UP 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN IBU NIFAS 

TENTANG TEKNIK MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BULULAWANG KABUPATEN MALANG 

 

 

 

 

No.kuesioner : ............. Tanggal : ............ 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Usia ibu : 

3. Pendidikan terakhir ibu : 

4. Pekerjaan ibu : 

5. Alamat : 

6. Jumlah anak : 

7. Usia anak terkecil : 

8. Nama anak : 

9. Cara persalinan : 

 

B. Kuesioner Status Pekerjaan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberikan tanda ceklis (√) 

pada pilihan jawaban anda. 

1. Status pekerjaan anda ketika anak anda berusia 0-6 bulan : 

 Tidak bekerja (lanjut mengisi nomor 3) 

 Bekerja (lanjut mengisi nomor 2) : 

 Wiraswasta 

 Buruh 

 Pegawai negeri 

 Pegawai swasta 

 Lainnya ................... 

 

2. Lama waktu bekerja dalam satu hari ................. jam 



C. Kuesioner Pengetahuan Teknik Menyusui 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pertanyaan di bawah ini sehingga benar-benar dimengerti. 

2. Berilah tanda checklist (√) terhadap pilihan anda sesuai dengan pilihan yang 

tepat pada kolom yang tersedia. 

3. Keterangan pilihan jawaban : 

a. Benar 

b. Salah 

 

No Pernyataan Alternatif Jawaban 

Benar Salah 

1 Saat proses menyusui posisi bayi hanya leher dan 

kepala yang tersanggah 

  

2 Posisi menyusui sudah benar ketika seluruh badan 

bayi menghadap ke badan ibu (perut bayi menempel 

ke perut ibu) 

  

3 Saat hendak menyusui bayi, ibu harus mencari 

posisi nyaman, biasanya duduk tegak di tempat 

tidur/kursi ibu merasa relaks 

  

4 Saat menyusui ibu memegang payudara dengan satu 

tangan membentuk huruf C di areola (menekan 

areola) 

  

5 Saat menyusui hanya puting susu saja yang 

masuk ke dalam mulut bayi 

  

6 Pada proses menyusui dagu bayi menempel di 

payudara ibu 

  

7 Saat menyusui mulut bayi mencucu / monyong 

menandai bahwa bayi berhasil meminum ASI 

  

8 Ketika mulut bayi kempot maka menunjukkan 

bahwa bayi berhasil menghisap 

  

9 Hisapan efektif tercapai bila bayi menghisap 

dengan hisapan dalam dan lambat 

  

10 Bayi menghentikan sejenak hisapannya 

merupakan tanda bahwa bayi berhasil menghisap 

dan berhasil dalam proses menyusui yang benar 

  

11 Tanda bahwa hisapan bayi sudah benar ketika 

bayi sering terdengar mengecap / berdecak 

  

12 Setelah menyusui cara melepas payudara yang 

benar adalah memasukkan jari kelingking ke 

mulut bayi melalui sudut mulut atau menekan 

dagu bayi 

  



13 Sebelum menyusui sentuh atau tempelkan puting 

susu ke pinggir mulut bayi 

  

14 

 

Gambar diatas merupakan perlekatan bayi saat 

menyusui yang benar 

  

15 

 

Pada gambar diatas posisi bayi saat menyusu 

sudah benar 

  

16 

 

Gambar diatas merupakan salah satu posisi 

menyusui yang benar 

  

17 Tanda bahwa bayi melekat dengan sempurna jika 

bibir bawah bayi memutar keluar (dower) 

  

 

 

 

Mohon periksa kembali jawaban Anda, pastikan seluruh pertanyaan telah 

terjawab. Terimakasih telah bersedia menjadi responden penelitia 



Lampiran 13 : Kisi-kisi Kuesioner 

 

 

KISI-KISI KUESIONER TEKNIK MENYUSUI 
 

 

Indikator No soal No Soal  

Favourabel Unfavourabel Jumlah 

Teknik Menyusui  

 

 

2* 3* 12* 13* 15* 

16* 

 

 

6* 17* 

 

 

 

9* 10* 

 

 

 

1* 4* 

 

 

 

5* 7* 14* 

 

 

 

8* 11* 

 

 

 

 

8 

 

 

 

5 

 

 

4 

 

Posisi ibu dan bayi yang benar 

(body position) 

 

 

Perlekatan bayi yang tepat 

(latch) 

 

 

Keefektifan hisapan bayi pada 

payudara (effective sucking) 



Lampiran 14 : Instrumen Penelitian 
 

Petunjuk Penilaian 

0 Perlu Perbaikan : Langkah tidak dikerjakan dengan benar atau tidak 

sesuai urutan. 

1 Mampu : Langkah dikerjakan tetapi kurang tepat dan dilakukan 
secara berurutan. 

2 Mahir : Langkah dikerjakan dengan benar dan sesuai 
dengan urutan. 

 

 

NO. Langkah/ Kegiatan Nilai 

0 1 2 

1. Ibu mencuci tangan sebelum memberikan ASI    

2. Ibu mencari posisi yang nyaman untuk menyusui 

Cradle Hold, Cross-cradle hold, football hold, lying 

down 

   

3. Mengoleskan sedikit ASI pada puting susu dan areola    

4. Ibu meletakkan bayi pada satu lengan, kepala bayi 

berada pada lengkung siku ibu dan bokong bayi 

berada pada lengan bawah ibu 

   

5. Menempelkan perut bayi pada perut ibu dengan 

meletakkan satu tangan bayi di belakang badan ibu 

dan yang satu di depan, kepala bayi menghadap 

payudara 

   

6. Ibu memposisikan bayi dengan telinga dan lengan 

pada garis lurus 

   

7. Ibu memegang payudara dengan ibu jari diatas dan 

jari yang lain menopang dibawah serta tidak menekan 

puting susu dan areolanya 

   

8. Ibu merangsang membuka mulut bayi : Menyentuh 

pipi dengan puting susu atau menyentuh sudut mulut 

bayi 

   

9. Setelah bayi membuka mulut, ibu mendekatkan 

dengan cepat kepala bayi ke payudara ibu, kemudian 

memasukkan puting susu serta sebagian besar areola 

ke mulut bayi 

   

10. Setelah bayi mulai menghisap, ibu tidak memegang 

atau menyangga payudaranya lagi 

   

11. Ibu memperhatikan bayi selama menyusui    

12. Mengajari ibu cara melepas isapan bayi 

▪ Jari kelingking dimasukkan ke mulut bayi 

melalui sudut mulut atau 

   

LEMBAR CHECKLIST OBSERVASI TEKNIK MENYUSUI 



 ▪ Dagu bayi ditekan ke bawah    

13. Setelah selesai menyusui, ibu mengoleskan sedikit 

ASI pada puting susu dan areola. Dan membiarkan 

kering dengan sendirinya 

   

14. Ibu menyendawakan bayi : 

▪ Bayi digendong tegak dengan bersandar 

pada bahu ibu kemudian punggung ditepuk 

perlahan-lahan sampai bayi bersendawa 

(bila tidak bersendawa tunggu 10 – 15 

menit) ATAU 

▪ Bayi ditengkurapkan dipangkuan ibu 

dengan menyangga dahi bayi, kemudian 

punggung atas ditepuk perlahan- lahan 

sampai bayi bersendawa (bila tidak 

bersendawa tunggu 10 – 15 menit) 

   

 

Total Skor 

 

 

NILAI TOTAL SKOR x 100 

28 

 

 

Sumber : Jurusan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Malang 



 



 

 

 

Lampiran 15 : Hasil Pengetahuan Teknik Menyusui Pre Test 

 

NO Umur Penga- 

laman 

Pendi- 

dikan 

Peker- 

jaan 

Pertanyaan Total % Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

R1 1 2 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 35.2 kurang 

R2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 9 52.9 kurang 

R3 1 2 4 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 12 70.5 cukup 

R4 1 2 3 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 8 47 kurang 

R5 1 1 3 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 52.9 kurang 

R6 1 2 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 7 41.1 kurang 

R7 2 2 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5 29.4 kurang 

R8 1 1 3 2 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 8 47 kurang 

R9 1 2 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 10 58.8 cukup 

R10 1 2 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 52.9 kurang 

R11 2 2 3 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 47 kurang 

R12 1 1 3 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 8 47 kurang 

R13 2 2 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 7 41.1 kurang 

R14 1 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 8 47 kurang 

R15 3 1 2 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 52.9 kurang 

R16 1 2 3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 9 52.9 kurang 

R17 1 1 3 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 8 47 kurang 

R18 1 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 12 70.5 cukup 

R19 1 1 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 9 52.9 kurang 

R20 1 1 3 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 7 41.1 kurang 

R21 2 2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 6 35.2 kurang 

R22 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 9 52.9 kurang 

R23 1 2 3 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 8 47 kurang 



 

 

 

 

R24 1 2 3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 9 52.9 kurang 

R25 2 2 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 7 41.1 kurang 

R26 1 2 3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 8 47 kurang 

R27 1 1 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 9 52.9 kurang 

R28 1 2 3 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 7 41.1 kurang 

R29 1 2 3 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 9 52.9 kurang 

R30 1 1 2 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 8 47 kurang 

R31 1 2 3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 9 52.9 kurang 

R32 1 2 3 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 7 41.1 kurang 

R33 1 1 3 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 7 41.1 kurang 

R34 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 9 52.9 kurang 

R35 2 2 3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 8 47 cukup 

R36 1 1 3 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 9 52.9 kurang 

R37 1 2 3 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 52.9 kurang 

R38 1 2 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 9 52.9 kurang 



 

 

 

Lampiran 16 :Hasil Pengetahuan Teknik Menyusui Post Test 

 

NO Umur Penga- 

laman 

Pendi- 

dikan 

Peker- 

jaan 

Pertanyaan Total % Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

R1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 14 82.3 Baik 

R2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 76.4 Baik 

R3 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 94.1 Baik 

R4 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100 Baik 

R5 1 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13 76.4 Baik 

R6 1 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 88.2 Baik 

R7 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 82.3 Baik 

R8 1 1 3 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 82.3 Baik 

R9 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 15 88.2 Baik 

R10 1 2 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 82.3 Baik 

R11 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 94.1 Baik 

R12 1 1 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 76.4 Baik 

R13 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88.2 Baik 

R14 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 13 76.4 Baik 

R15 3 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 76.4 Baik 

R16 1 2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 82.3 Baik 

R17 1 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 88.2 Baik 

R18 1 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 82.3 Baik 

R19 1 1 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 76.4 Baik 

R20 1 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 13 76.4 Baik 

R21 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 82.3 Baik 

R22 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 88.2 Baik 

R23 1 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 82.3 Baik 



 

 

 

 

R24 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 13 76.4 Baik 

R25 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94.1 Baik 

R26 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 14 82.3 Baik 

R27 1 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 82.3 Baik 

R28 1 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94.1 Baik 

R29 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 13 76.4 Baik 

R30 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 82.3 Baik 

R31 1 2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 76.4 Baik 

R32 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 88.2 Baik 

R33 1 1 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 82.3 Baik 

R34 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94.1 Baik 

R35 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 82.3 Baik 

R36 1 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 76.4 Baik 

R37 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 88.2 Baik 

R38 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 94.1 Baik 



 

 

 

Lampiran 17 : Hasil Keterampilan Teknik Menyusui Pre Test 

 

NO Umur Penga- 

laman 

Pendi- 

dikan 

Peker- 

jaan 

Pertanyaan Total % Kategori 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 

R1 1 2 2 1  
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
5 

 
17.8 

Tidak 
terampil 

R2 2 2 1 1  

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

2 
 

0 
 

9 
 

32.1 
Kurang 

terampil 

R3 1 2 4 2  

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

2 
 

16 
 

57.1 
Cukup 

terampil 

R4 1 2 3 1  

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

8 
 

28.5 
Kurang 

terampil 

R5 1 1 3 1  

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

7 
 

25.0 
Tidak 

terampil 

R6 1 2 2 1  

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

7 
 

25.0 
Tidak 

terampil 

R7 2 2 1 1  

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

17.8 
Tidak 

terampil 

R8 1 1 3 2  

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

6 
 

21.4 
Tidak 

terampil 

R9 1 2 4 1  

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

8 
 

28.5 
Kurang 

terampil 

R10 1 2 2 1  

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

6 
 

21.4 
Tidak 

terampil 

R11 2 2 3 1  
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
5 

 
17.8 

Tidak 
terampil 

R12 1 1 3 1  

0 
 

1 
 

2 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

10 
 

35.7 
Kurang 

terampil 



 

 

 

 

R13 2 2 2 1  

0 
 

1 
 

2 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

9 
 

32.1 
Kurang 

terampil 

R14 1 2 3 1  

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

7 
 

25.0 
Tidak 

terampil 

R15 3 1 2 1  

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

6 
 

21.4 
Tidak 

terampil 

R16 1 2 3 1  

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

7 
 

25.0 
Tidak 

terampil 

R17 1 1 3 1  

1 
 

0 
 

2 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

8 
 

28.5 
Kurang 

terampil 

R18 1 2 3 1  

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

10 
 

35.7 
Kurang 

terampil 

R19 1 1 4 1  

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

6 
 

21.4 
Tidak 

terampil 

R20 1 1 3 1  
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
6 

 
21.4 

Tidak 
terampil 

R21 2 2 1 1  

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

6 
 

21.4 
Tidak 

terampil 

R22 2 2 1 1  

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

17.8 
Tidak 

terampil 

R23 1 2 3 1  

0 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

9 
 

32.1 
Kurang 

terampil 

R24 1 2 3 1  

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

6 
 

21.4 
Tidak 

terampil 

R25 2 2 2 1  

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

17.8 
Tidak 

terampil 

R26 1 2 3 1  

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

5 
 

17.8 
Tidak 

terampil 



 

 

 

 

R27 1 1 3 1  

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

7 
 

25.0 
Tidak 

terampil 

R28 1 2 3 1  

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

8 
 

28.5 
Kurang 

terampil 

R29 1 2 3 1  

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

7 
 

25.0 
Tidak 

terampil 

R30 1 1 2 1  

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

6 
 

21.4 
Tidak 

terampil 

R31 1 2 3 1  

0 
 

1 
 

2 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

8 
 

28.5 
Kurang 

terampil 

R32 1 2 3 1  

0 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

5 
 

17.8 
Tidak 

terampil 

R33 1 1 3 1  

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

6 
 

21.4 
Tidak 

terampil 

R34 1 2 2 1  
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
5 

 
17.8 

Tidak 
terampil 

R35 2 2 3 1  

0 
 

1 
 

2 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

10 
 

35.7 
Kurang 

terampil 

R36 1 1 3 1  

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

7 
 

25.0 
Tidak 

terampil 

R37 1 2 3 1  

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

7 
 

25.0 
Tidak 

terampil 

R38 1 2 3 1  

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

5 
 

17.8 
Tidak 

terampil 



 

 

 

Lampiran 18 : Hasil Keterampilan Post Test 

 

NO Umur Penga- 

laman 

Pendi- 

dikan 

Peker- 

jaan 

Pertanyaan Total % Kategori 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 

R1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 24 85.7 Terampil 

R2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 23 82.1 Terampil 

R3 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 27 96.4 Terampil 

R4 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 25 89.2 Terampil 

R5 1 1 3 1  

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

19 
 

67.8 
Cukup 

terampil 

R6 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 

R7 2 2 1 1  

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

21 
 

75.0 
Cukup 

terampil 

R8 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 24 85.7 Terampil 

R9 1 2 4 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 

R10 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 23 82.1 Terampil 

R11 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 26 92.8 Terampil 

R12 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 22 78.5 Terampil 

R13 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 23 82.1 Terampil 

R14 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 

R15 3 1 2 1  

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

19 
 

67.8 
Cukup 

terampil 

R16 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 24 85.7 Terampil 

R17 1 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 23 82.1 Terampil 

R18 1 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 24 85.7 Terampil 

R19 1 1 4 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 25 89.2 Terampil 

R20 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 23 82.1 Terampil 



 

 

 

 

R21 2 2 1 1  

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

20 
 

71.4 
Cukup 

terampil 

R22 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 26 92.8 Terampil 

R23 1 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 24 85.7 Terampil 

R24 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 24 85.7 Terampil 

R25 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 26 92.8 Terampil 

R26 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 24 85.7 Terampil 

R27 1 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 23 82.1 Terampil 

R28 1 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 24 85.7 Terampil 

R29 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 

R30 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 

R31 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 

R32 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 27 96.4 Terampil 

R33 1 1 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 24 85.7 Terampil 

R34 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 23 82.1 Terampil 

R35 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 

R36 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 

R37 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 24 85.7 Terampil 

R38 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 25 89.2 Terampil 



Lampiran 19 : Hasil Pengolahan Data 

 

 

a. Data Umum 
 

 

 

 



b. Data Khusus 

 

 

 

 

 

 



c. Tabel silang umur ibu nifas terhadap pengetahuan Pre Test 

 

 

Tabel silang umur ibu nifas terhadap pengetahuan Post Test 

 



Tabel silang umur ibu nifas terhadap keterampilan Pre Test 

 

 

Tabel silang umur ibu nifas terhadap keterampilan Post Test 

 



Tabel silang pengalaman ibu nifas terhadap pengetahuan Pre Test 

 

 

Tabel silang pengalaman ibu nifas terhadap pengetahuan Post Test 

 



Tabel silang pengalaman ibu nifas terhadap keterampilan Pre Test 

 

Tabel silang pengalaman ibu nifas terhadap keterampilan Post Test 

 



Tabel silang pendidikan ibu nifas terhadap pengetahuan Pre Test 

 

Tabel silang pendidikan ibu nifas terhadap pengetahuan Post Test 

 



Tabel silang pendidikan ibu nifas terhadap keterampilan Pre Test 

 

 

Tabel silang pendidikan ibu nifas terhadap keterampilan Post Test 

 



Tabel silang pekerjaan ibu nifas terhadap pengetahuan Pre Test 

 

 

Tabel silang pekerjaan ibu nifas terhadap pengetahuan Post Test 

 



Tabel silang pekerjaan ibu nifas terhadap keterampilan Pre Test 

 

Tabel silang pekerjaan ibu nifas terhadap keterampilan Post Test 

 



Lampiran 20 : Hasil Uji Validitas 
 

 

 

DATA RHITUNG RTABEL KETERANGAN 

SOAL 1 0.900 0.344 VALID 

SOAL 2 0.436 0.344 VALID 

SOAL 3 0.745 0.344 VALID 

SOAL 4 0.775 0.344 VALID 

SOAL 5 0.900 0.344 VALID 

SOAL 6 0.824 0.344 VALID 

SOAL 7 0.401 0.344 VALID 

SOAL 8 0.745 0.344 VALID 

SOAL 9 0.900 0.344 VALID 

SOAL 10 0.760 0.344 VALID 

SOAL 11 0.900 0.344 VALID 

SOAL 12 0.807 0.344 VALID 

SOAL 13 0.754 0.344 VALID 

SOAL 14 0.629 0.344 VALID 

SOAL 15 0.818 0.344 VALID 

SOAL 16 0.760 0.344 VALID 

SOAL 17 0.789 0.344 VALID 



Lampiran 21 : Hasil Uji Reliabilitas 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 22 : Hasil Uji Materi 
 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 23 : Hasil Uji Media 
 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



Lampiran 24 : Hasil Uji Normalitas 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 25 : Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

 

 

 


