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LAMPIRAN- LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Persetujuan Setelah Penelitian (Informed Consent) 
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Lampiran 2. Formulir Wawancara Karakteristik Balita dan Pengasuh Balita 
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Lampiran 3. Formulir Kuisioner Tingkat Pengetahuan Pengasuh Balita 
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Lampiran 4. Formulir pemantauan konsumsi susu Pangan Diet Khusus 

(PDK) 
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Lampiran 5. Formulir Food Recall 2x24 jam 
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Lampiran 6. Formulir Pemantauan Berat Badan Responden Balita 
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Lampiran 7. Matrik Prosedur dan Intervensi Penelitian 
 

Kegiatan Mg 
1 

Mg 
2 

Mg 
3 

Mg 
4 

Mg 
5 

Mg 
6 

Mg 
7 

Mg 
8 

Mg 
9 

Mg 
10 

Mg  
11 

Mg 
12 

Mg 
13 

1. Mengumpulkan 
Data Responden 

V             

2. Pengajuan Etik 
Penelitian 

V             

3. Memberikan 
Inform Concent 
pada responden 

V             

4. Responden 
Mengisi Pretest 

V             

5. Pengukuran 
kadar hemoglobin 
darah 

V           V  

6. Penimbangan BB 
dan Pengukuran 
TB 

V V V V V V V V V V V V  

7. Food recall 2x24 
jam 

V V V V V V V V V V V V  

8. Konseling Gizi V V V V V V V V V V V V  

9. Pemberian susu 
PDK 

V V V V V V V V V V V V  

10. Responden 
Mengisi Postest 

           V  

11. Analisis Data             V 

12. Hasil             V 
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Lampiran 8. Kandungan Gizi Susu Pangan Diet Khusus (PDK) 

 

Komposisi Nilai Gizi Susu PDK Per Saji 

 

Jenis susu PDK  : Susu pertumbuhan komersial untuk anak  

                                                  usia 1 – 3 tahun 

Berat bersih   : 350 gr 

Takaran Saji   : 35 gr (3 sendok makan) 

Sajian per Kemasan  : 10 

Kandungan Gizi Per Sajian : 

 

Zat Gizi Jumlah Kandungan 
Per Saji 

Energi Total 160 kkal 

Lemak Total 6 gr 

Omega 6  945 mg 

Omega 3 90 mg 

DHA 12 mg 

Protein 5 gr 

Karbohidrat Total 20 gr 

Laktosa 13 gr 

Zinc 1 mg 

Zat Besi 1,75 mg 
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Lampiran 9. Jadwal dan Cara Pemberian Susu Pangan Diet Khusus (PDK) 

 

Cara Penyiapan dan Jadwal Pemberian Susu PDK 

 

Takaran Penyiapan Susu Per Saji: 

Air Matang 

Hangat 

Jumlah  

Takaran 

Konsumsi 

Per Hari 

190 ml 35 gr  

(3 sendok makan) 

2 gelas 

 

Petunjuk Penyiapan dan Penyimpanan Susu PDK: 

1. Cuci tangan sebelum mempersiapkan susu 

2. Cuci semua peralatan (sendok dan gelas) hingga bersih 

3. Tuangkan 190 ml air matang hangat 45̊C ke dalam gelas 

4. Masukkan 3 sendok makan (±35 gr) susu bubuk PDK 

5. Aduk hingga larut dan siap diminum 

6. Habiskan dalam jangka wajtu 1 jam setelah dibuat 

7. Simpan susu bubuk dalam kemasan dengan cara melipat kantung sachet 

beberapa kali dan simpan dalam toples yang kering, bersih dan kedap udara 

serta simpan di tempat yang kering dan sejuk 

 

Jadwal Konsumsi Susu PDK Balita Usia 1 – 3 Tahun: 
 

Waktu Konsumsi 
Susu PDK 

Jumlah Konsumsi  
Susu PDK 

Pagi 
Jam 09.00 atau 10.00 

1 gelas sesuai takaran saji 

Siang atau Malam 
Jam 14.00 atau 18.00  

1 gelas sesuai takaran saji 
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Lampiran 10. Media Konseling gizi 
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Lampiran 11. Data Karakteristik Balita 
 

Kelompok Sampel Usia                         
1-2 tahun (1)             
>2-3 tahun(2)  

Jenis Kelamin       
Laki-laki (1) 

Perempuan (2) 

Berat Badan Lahir                  
< 2,5 kg (1) 
≥ 2,5 kg  (2) 

Status Gizi Balita (BB/U)                               
Berat badan sangat kurang  (1) 

Berat badan kurang (2) 

Riwayat Penyakit  
  Ada (1)       

  Tidak Ada (2) 

Perlakuan 

1 2 2 2 2 2 

2 1 1 2 1 2 

3 2 1 2 2 2 

4 1 1 2 2 2 

5 1 2 1 2 2 

6 2 1 2 2 2 

7 2 1 2 2 2 

8 2 2 2 2 2 

9 2 1 2 2 2 

10 2 1 2 1 2 

11 2 1 2 2 2 

12 1 1 2 2 2 

13 1 1 2 2 2 

14 1 2 2 2 2 

15 2 2 1 1 2 

16 1 1 2 2 2 

Kontrol 

1 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 

3 1 1 2 1 2 

4 2 1 2 1 1 

5 2 2 2 2 2 
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Kelompok Sampel Usia                         
1-2 tahun (1)             
>2-3 tahun(2)  

Jenis Kelamin       
Laki-laki (1) 

Perempuan (2) 

Berat Badan Lahir                  
< 2,5 kg (1) 
≥ 2,5 kg  (2) 

Status Gizi Balita (BB/U)                               
Berat badan sangat kurang  (1) 

Berat badan kurang (2) 

Riwayat Penyakit  
  Ada (1)       

  Tidak Ada (2) 

6 2 1 2 2 2 

7 2 1 2 2 2 

8 2 1 2 2 2 

9 2 2 2 2 2 

10 1 1 2 1 1 

11 1 1 2 2 2 

12 1 2 2 2 2 

13 1 1 2 1 2 

14 2 1 2 2 2 

15 2 1 2 2 2 

16 1 1 2 2 2 
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Lampiran 12. Data Karakteristik Pengasuh Balita 
 

Kelompok Sampel Usia  
Pengasuh Balita 
20 – 30 tahun  (1) 
31 – 40 tahun  (2) 
41 – 50 tahun  (3) 
> 50 tahun        (4) 

Pendidikan 
Pengasuh Balita                              
Tidak sekolah (1) 

SD (2) 
SMP (3) 
SMA (4) 

Diploma/ Sarjana (5) 

Pekerjaan  
Pengasuh Balita                                  

Ibu rumah tangga  (1) 
Swasta (2) 

Wiraswasta  (3) 
Petani  (4) 

PNS (5) 

Hubungan Pengasuh 
dengan Balita                                  

Orang tua kandung  (1) 
Nenek atau kakek (2) 
Saudara kandung (3) 
Bibi atau paman dari 

keluarga (4) 
Pengasuh tidak ada 

hubungan keluarga (5) 

Kebiasaan Merokok 
Pengasuh Balita               

Merokok (1) 
Tidak merokok (2) 

Perlakuan 

1 2 4 1 1 2 

2 2 4 1 1 2 

3 2 4 1 1 2 

4 3 4 1 2 2 

5 1 4 1 1 2 

6 1 5 1 1 2 

7 2 4 1 1 2 

8 2 4 1 1 2 

9 2 4 1 1 2 

10 3 4 1 1 2 

11 2 4 1 1 2 

12 2 4 1 1 2 

13 3 4 1 2 2 

14 1 4 1 1 2 

15 1 4 1 1 2 

16 1 4 1 1 2 
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Kelompok Sampel Usia  
Pengasuh Balita 
20 – 30 tahun  (1) 
31 – 40 tahun  (2) 
41 – 50 tahun  (3) 
> 50 tahun        (4) 

Pendidikan 
Pengasuh Balita                              
Tidak sekolah (1) 

SD (2) 
SMP (3) 
SMA (4) 

Diploma/ Sarjana (5) 

Pekerjaan  
Pengasuh Balita                                  

Ibu rumah tangga  (1) 
Swasta (2) 

Wiraswasta  (3) 
Petani  (4) 

PNS (5) 

Hubungan Pengasuh 
dengan Balita                                  

Orang tua kandung  (1) 
Nenek atau kakek (2) 
Saudara kandung (3) 
Bibi atau paman dari 

keluarga (4) 
Pengasuh tidak ada 

hubungan keluarga (5) 

Kebiasaan Merokok 
Pengasuh Balita               

Merokok (1) 
Tidak merokok (2) 

Kontrol 

1 1 4 1 1 2 

2 2 4 1 1 2 

3 3 3 1 2 2 

4 2 4 1 1 2 

5 2 4 1 1 2 

6 2 4 1 1 2 

7 2 4 1 1 2 

8 1 3 1 1 2 

9 2 4 1 1 2 

10 2 4 1 1 2 

11 3 3 1 1 2 

12 3 4 1 1 2 

13 2 4 1 1 2 

14 3 4 1 1 2 

15 2 4 1 1 2 

16 3 4 1 1 2 
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Lampiran 13. Data Hasil Penelitian Tingkat Pengetahuan Pengasuh Balita 
 

Kelompok Sampel 
Tingkat Pengetahuan 

Pengasuh Balita Pre Intervensi 

Tingkat Pengetahuan 
Pengasuh Balita  
Post Intervensi 

Perlakuan 

1 63,6% cukup 90,9% baik 

2 45,4% kurang 72,7% cukup 

3 27,2% kurang 63,6% cukup 

4 36,3% kurang 81,8% baik 

5 45,4% kurang 81,8% baik 

6 81,8% baik 90,9% baik 

7 36,3% kurang 72,7% cukup 

8 54,5% kurang 90,9% baik 

9 54,5% kurang 81,8% baik 

10 63,6% cukup 72,7% cukup 

11 54,5% kurang 72,7% cukup 

12 45,4% kurang 90,9% baik 

13 72,7% cukup 81,8% baik 

14 45,4% kurang 81,8% baik 

15 54,5% kurang 90,9% baik 

16 54,5% kurang 81,8% baik 

Kontrol 

1 36,3% kurang 45,4% kurang 

2 54,5% kurang 72,7% cukup 

3 45,4% kurang 63,6% cukup 

4 45,4% kurang 45,4% kurang 
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Kelompok Sampel 
Tingkat Pengetahuan 

Pengasuh Balita Pre Intervensi 

Tingkat Pengetahuan 
Pengasuh Balita  
Post Intervensi 

5 63,6% cukup 72,7% cukup 

6 36,3% kurang 36,3% kurang 

7 45,4% kurang 54,5% kurang 

8 72,7% cukup 72,7% cukup 

9 63,6% cukup 81,8% baik 

10 54,5% kurang 54,5% kurang 

11 36,3% kurang 45,4% kurang 

12 45,4% kurang 45,4% kurang 

13 45,4% kurang 63,6% cukup 

14 72,7% cukup 81,8% baik 

15 54,5% kurang 54,5% kurang 

16 45,4% kurang 54,5% kurang 
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Lampiran 14. Data Hasil Penelitian Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Balita 
 

Kelompok Sampel Tingkat Konsumsi 
Energi Pre Intervensi     

kurang: < 70%  
cukup: 70-100%  
tinggi: > 100% 

Tingkat Konsumsi 
Energi Post Intervensi      

kurang: < 70%  
cukup: 70-100%  
tinggi: > 100% 

Tingkat Konsumsi 
Protein Pre Intervensi                                 

kurang: < 80%  
sedang: 80 – 100%  
cukup: 100 – 120%  

lebih: > 120%   

Tingkat Konsumsi 
Protein Post Intervensi         

kurang: < 80%  
sedang: 80 – 100%  
cukup: 100 – 120%  

lebih: > 120%    

Perlakuan 

1 55,6 93,5 54,9 101,0 

2 48,4 87,1 68,3 100,3 

3 51,6 88,9 52,4 84,4 

4 66,7 97,4 63,5 103,9 

5 59,7 86,8 73,6 100,3 

6 62,6 94,9 69,2 100,8 

7 55,6 83,8 64,1 102,5 

8 71,3 98,9 68,1 103,4 

9 58,3 92,7 69,2 100,7 

10 73,3 104,6 65,3 101,8 

11 59,1 96,3 70,1 102,1 

12 53,2 97,9 67,0 102,8 

13 68,8 97,1 71,8 103,5 

14 74,0 105,3 70,7 104,5 

15 37,2 92,6 70,8 104,5 

16 67,9 99,2 73,6 102,9 

Kontrol 

1 49,4 76,1 60,0 79,7 

2 51,0 68,6 70,8 79,9 

3 60,6 68,8 71,7 79,8 

4 63,5 67,9 74,7 79,6 



26 
 

Kelompok Sampel Tingkat Konsumsi 
Energi Pre Intervensi     

kurang: < 70%  
cukup: 70-100%  
tinggi: > 100% 

Tingkat Konsumsi 
Energi Post Intervensi      

kurang: < 70%  
cukup: 70-100%  
tinggi: > 100% 

Tingkat Konsumsi 
Protein Pre Intervensi                                 

kurang: < 80%  
sedang: 80 – 100%  
cukup: 100 – 120%  

lebih: > 120%   

Tingkat Konsumsi 
Protein Post Intervensi         

kurang: < 80%  
sedang: 80 – 100%  
cukup: 100 – 120%  

lebih: > 120%    

5 65,6 70,0 69,9 80,1 

6 65,1 68,2 74,0 78,5 

7 57,2 69,7 72,4 79,9 

8 61,1 70,0 76,3 79,7 

9 38,9 71,0 72,4 79,9 

10 62,0 69,5 69,4 80,3 

11 57,4 70,0 73,3 79,2 

12 43,3 63,4 67,7 79,0 

13 58,2 70,0 61,1 74,7 

14 61,4 70,2 70,4 76,8 

15 68,6 68,9 77,1 78,9 

16 65,0 69,5 75,3 79,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 
 

Lampiran 15. Data Hasil Penelitian Tingkat Konsumsi Zinc dan Fe Balita 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kelompok Sampel Tingkat Konsumsi 
Zinc Pre Intervensi  

Kurang : < 77% AKG 
Cukup   : ≥ 77% AKG 

Tingkat Konsumsi Zinc 
Post Intervensi      

Kurang : < 77% AKG             
Cukup   : ≥ 77% AKG 

Tingkat Konsumsi Fe 
Pre Intervensi Kurang : 
< 77% AKG    Cukup   : 

≥ 77% AKG 

Tingkat Konsumsi Fe 
Post Intervensi     Kurang 
: < 77% AKG    Cukup   : 

≥ 77% AKG 

Perlakuan 

1 44,3 96,7 44,3 80,0 

2 42,9 86,7 42,9 75,7 

3 52,9 100,0 52,9 82,9 

4 58,6 96,7 58,6 95,7 

5 40,0 93,3 40,0 88,6 

6 42,9 90,0 42,9 94,3 

7 41,4 100,0 41,4 82,9 

8 47,1 96,7 47,1 81,4 

9 35,7 83,3 35,7 91,4 

10 38,6 93,3 38,6 84,3 

11 45,7 86,7 45,7 100,0 

12 41,4 80,0 41,4 91,4 

13 44,3 93,3 44,3 98,6 

14 58,0  96,7 58,0 95,7 

15 47,1 100,0 47,1 90,0 

16 34,3 90,0 34,3 100,0 

Kontrol 

1 38,6 70,0 38,6 74,3 

2 45,7 46,7 45,7 81,4 

3 50,0 66,7 50,0 74,3 

4 41,4 63,3 41,4 80,0 

5 54,0 73,3 54,0 90,0 
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6 44,3 76,7 44,3 74,3 

7 41,4 63,3 41,4 77,1 

8 51,4 66,7 51,4 87,1 

9 38,6 60,0 38,6 80,0 

10 42,9 70,0 42,9 70,0 

11 55,7 66,7 55,7 82,9 

12 40,0 53,3 40,0 68,6 

13 44,3 63,3 44,3 78,6 

14 48,6 70,0 48,6 91,4 

15 51,0 83,3 51,0 85,7 

16 38,6 90,0 38,6 90,0 
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Lampiran 16. Data Hasil Penelitian Berat Badan dan Kadar Hemoglobin Darah Balita 
 

Kelompok Sampel Berat Badan Pre 
Intervensi              

Naik ≥50 gram      
Tidak Naik <50 gram     

Berat Badan Post 
Intervensi Naik ≥50 gram      

Tidak Naik <50 gram  

Kadar Hemoglobin 
Darah Pre Intervensi            

Normal ≥11 g/dl        
Tidak Normal <11 g/dl 

Kadar Hemoglobin 
Darah Post Intervensi        

Normal ≥11 g/dl        
Tidak Normal <11 g/dl 

Perlakuan 

1 10,2 11,4 12,8 13,2 

2 7,5 8,8 10,0 10,5 

3 9,3 10,5 10,5 10,5 

4 8,9 9,7 11,9 12,0 

5 7,2 8,0 11,4 11,6 

6 9,9 10,8 11,8 13,4 

7 9,9 10,4 11,1 11,3 

8 8,7 9,3 11,4 13,7 

9 10,4 11,0 11,2 13,3 

10 10,0 10,8 12,3 12,8 

11 10,8 11,6 11,3 11,5 

12 10,9 12,3 10,8 11,6 

13 9,3 9,8 11,5 14,1 

14 8,8 9,8 10,9 12,1 

15 7,7 9,3 11,4 11,8 

16 8,7 9,8 12,4 12,7 

Kontrol 

1 8,5 8,7 10,7 10,9 

2 9,6 10,0 10,3 10,3 

3 6,8 6,9 11,7 12,3 

4 9,8 9,8 11,2 11,5 

5 8,9 9,2 10,4 10,5 
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Kelompok Sampel Berat Badan Pre 
Intervensi              

Naik ≥50 gram      
Tidak Naik <50 gram     

Berat Badan Post 
Intervensi Naik ≥50 gram      

Tidak Naik <50 gram  

Kadar Hemoglobin 
Darah Pre Intervensi            

Normal ≥11 g/dl        
Tidak Normal <11 g/dl 

Kadar Hemoglobin 
Darah Post Intervensi        

Normal ≥11 g/dl        
Tidak Normal <11 g/dl 

6 10,0 10,0 11,0 11,3 

7 9,7 9,9 12,2 12,6 

8 9,5 9,7 11,3 11,6 

9 9,6 10,0 11,1 11,8 

10 7,1 7,1 12,0 12,1 

11 9,0 9,1 11,4 11,4 

12 8,2 8,2 10,5 10,7 

13 8,3 8,5 10,8 10,9 

14 9,8 9,9 11,3 11,8 

15 9,7 9,7 10,7 11,0 

16 8,2 8,3 11,0 11,2 
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Lampiran 17. Data Hasil Pemantauan Harian Konsumsi Susu Pangan Diet Khusus (PDK) Responden Balita 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 1x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

2 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 1x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

3 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 1x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

4 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 1x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

5 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

6 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

7 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

8 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

9 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 1x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

10 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

11 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 1x Habis 2x

12 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

13 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

14 Habis 1x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

15 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

16 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

17 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

18 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

19 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

20 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

21 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

22 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 1x Habis 2x

23 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

24 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

25 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

26 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

27 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

28 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

29 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

30 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

31 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

32 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

33 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

34 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

35 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

36 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

37 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

38 Habis 1x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

39 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

40 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

41 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

42 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

43 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

44 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

45 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

46 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

47 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

48 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

49 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

50 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

51 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

52 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

53 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

54 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

55 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

56 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

57 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

58 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

59 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

60 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

61 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

62 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

63 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

64 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

65 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

66 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

67 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

68 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

69 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

70 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

71 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

72 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

73 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

74 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

75 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

76 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

77 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

78 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

79 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

80 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

81 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

82 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

83 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

84 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

85 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

86 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 1x Habis 2x

87 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

88 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x

89 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2xTidak Habis 2x Habis 2x

90 Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x Habis 2x
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Lampiran 18.Tren Jumlah Responden Yang Mengalami Peningkatan Berat 
Badan 
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Lampiran 19. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita  
Pre Intervensi 

 

 
 

Pengukuran Tinggi Badan Balita 
Pre Intervensi 

 

 
 

Pengukuran Kadar Hemoglobin Darah 
Balita Pre Intervensi 

 

 
  
Konseling Gizi dan Pemberian Susu 

PDK Hari ke-1 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-1 

 

 
 
Konseling Gizi dan Pemberian Susu 

PDK Hari ke-7 
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Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-2 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-14 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-3 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-21 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-4 

 

 
 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-28 
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Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-5 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-35 

 
 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-6 

 
 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-42 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-7 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-49 
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Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-8 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-56 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-9 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-63 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-10 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-70 
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Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-11 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-77 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita 
Minggu ke-12 

 

 
 

Konseling Gizi dan Pemberian Susu 
PDK Hari ke-84 

 

 
 

Penimbangan Berat Badan Balita  
Post Intervensi 

 

 
 

Pengukuran Kadar Hemoglobin Darah 
Balita Post Intervensi 

 
 
 
 
 



40 
 

Lampiran 20. Hasil Uji Statistik Validasi Kuisioner Tingkat Pengetahuan 
Pengasuh Balita 

  

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total 

P1 Pearson 

Correlation 

1 1.000** .843** .408* 1.000** .683** 1.000** 1.000** 1.000** 1.000** 1.000** .909** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .025 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation 

1.000

** 

1 .843** .408* 1.000** .683** 1.000** 1.000** 1.000** 1.000** 1.000** .909** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .025 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation 

.843** .843** 1 .484** .843** .811** .843** .843** .843** .843** .843** .841** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .007 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation 

.408* .408* .484** 1 .408* -.120 .408* .408* .408* .408* .408* .371* 

Sig. (2-tailed) .025 .025 .007  .025 .529 .025 .025 .025 .025 .025 .043 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 

Correlation 

1.000

** 

1.000** .843** .408* 1 .683** 1.000** 1.000** 1.000** 1.000** 1.000** .909** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .025  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlation 

.683** .683** .811** -.120 .683** 1 .683** .683** .683** .683** .683** .706** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .529 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation 

1.000

** 

1.000** .843** .408* 1.000** .683** 1 1.000** 1.000** 1.000** 1.000** .909** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .025 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation 

1.000

** 

1.000** .843** .408* 1.000** .683** 1.000** 1 1.000** 1.000** 1.000** .909** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .025 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 

Correlation 

1.000

** 

1.000** .843** .408* 1.000** .683** 1.000** 1.000** 1 1.000** 1.000** .909** 
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Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .025 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

0 

Pearson 

Correlation 

1.000

** 

1.000** .843** .408* 1.000** .683** 1.000** 1.000** 1.000** 1 1.000** .909** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .025 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1

1 

Pearson 

Correlation 

1.000

** 

1.000** .843** .408* 1.000** .683** 1.000** 1.000** 1.000** 1.000** 1 .909** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .025 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TO

TA

L 

Pearson 

Correlation 

.909** .909** .841** .371* .909** .706** .909** .909** .909** .909** .909** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .043 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 21. Hasil Uji Statistik Homogenitas Data Karakteristik Balita 
 

 

jenis kelamin * kelompok Crosstabulation 

Count   

 

kelompok 

Total perlakuan kontrol 

jenis kelamin laki-laki 11 11 22 

perempuan 5 5 10 

Total 16 16 32 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .000a 1 1.000   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .000 1 1.000   

Fisher's Exact Test    1.000 .648 

Linear-by-Linear 

Association 

.000 1 1.000 
  

N of Valid Cases 32     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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usia * kelompok Crosstabulation 

Count   

 

kelompok 

Total perlakuan kontrol 

usia 1-2tahun 7 6 13 

<2-3tahun 9 10 19 

Total 16 16 32 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square .130a 1 .719   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .130 1 .719   

Fisher's Exact Test    1.000 .500 

Linear-by-Linear 

Association 

.126 1 .723 
  

N of Valid Cases 32     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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BBL * kelompok Crosstabulation 

Count   

 

kelompok 

Total perlakuan kontrol 

BBL <2,5 2 0 2 

≥2,5 14 11 25 

Total 16 11 27 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.485a 1 .223   

Continuity Correctionb .222 1 .638   

Likelihood Ratio 2.202 1 .138   

Fisher's Exact Test    .499 .342 

Linear-by-Linear 

Association 

1.430 1 .232 
  

N of Valid Cases 27     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .81. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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status gizi * kelompok Crosstabulation 

Count   

 

Kelompok 

Total perlakuan kontrol 

status gizi sangatkurang 3 3 6 

kurang 13 8 21 

Total 16 11 27 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .274a 1 .601   

Continuity Correctionb .003 1 .958   

Likelihood Ratio .271 1 .603   

Fisher's Exact Test    .662 .472 

Linear-by-Linear 

Association 

.264 1 .608 
  

N of Valid Cases 27     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

riwayatpenyakit * kelompok Crosstabulation 

Count   

 

Kelompok 

Total perlakuan kontrol 

riwayatpenyakit ada 0 2 2 

tidakada 16 9 25 

Total 16 11 27 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 3.142a 1 .076   

Continuity Correctionb 1.050 1 .305   

Likelihood Ratio 3.828 1 .050   

Fisher's Exact Test    .157 .157 

Linear-by-Linear 

Association 

3.025 1 .082 
  

N of Valid Cases 27     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .81. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 22. Hasil Uji Statistik Homogenitas Data Karakteristik Pengasuh 
Balita 

 

 

USIA * KELOMPOK Crosstabulation 

Count   

 

KELOMPOK 

Total PERLAKUAN KONTROL 

USIA 20-30TH 5 2 7 

31-40TH 8 9 17 

41-50TH 3 4 7 

>50TH 0 1 1 

Total 16 16 32 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.487a 3 .478 

Likelihood Ratio 2.917 3 .405 

Linear-by-Linear Association 1.951 1 .162 

N of Valid Cases 32   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .50. 

 

 

PENDIDIKAN * KELOMPOK Crosstabulation 

Count   

 

KELOMPOK 

Total PERLAKUAN KONTROL 

PENDIDIKAN SMP 2 3 5 

SMA 13 12 25 

DIPLOMA/SARJANA 1 1 2 

Total 16 16 32 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .240a 2 .887 

Likelihood Ratio .241 2 .886 

Linear-by-Linear Association .144 1 .704 

N of Valid Cases 32   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.00. 

 

 

 

PEKERJAAN * KELOMPOK Crosstabulation 

Count   

 

KELOMPOK 

Total PERLAKUAN KONTROL 

PEKERJAAN IRT 14 15 29 

WIRASWASTA 1 0 1 

PETANI 1 0 1 

PNS 0 1 1 

Total 16 16 32 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.034a 3 .386 

Likelihood Ratio 4.193 3 .241 

Linear-by-Linear Association .037 1 .848 

N of Valid Cases 32   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .50. 
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HUBUNGANDENGANBALITA * KELOMPOK Crosstabulation 

Count   

 

KELOMPOK 

Total PERLAKUAN KONTROL 

HUBUNGANDEN

GANBALITA 

ORANGTUAKANDUNG 14 14 28 

NENEK/KAKEK 2 2 4 

Total 16 16 32 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square .000a 1 1.000   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .000 1 1.000   

Fisher's Exact Test    1.000 .700 

Linear-by-Linear 

Association 

.000 1 1.000 
  

N of Valid Cases 32     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 23. Hasil Uji Statistik Data Tingkat Pengetahuan Pengasuh Balita 
 

Tests of Normality 

  
Shapiro-

Wilk     

  Statistic df Sig. 

pre 0.942 32 0.083 

post 0.912 32 0.013 

a. Lilliefors 
Significance 
Correction 

   

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

pengetahuan_ibu Based on Mean 3.512 1 30 .071 

Based on Median 3.344 1 30 .077 

Based on Median and 

with adjusted df 

3.344 1 24.926 .079 

Based on trimmed mean 3.471 1 30 .072 

 

Ranks 

kelompok   N Mean Rank 
Sum of 
Ranks 

tingkat_pengetahuan perlakuan 16 22.88 366.00 

  control 16 10.13 162.00 

  Total 32     

 

Test Statisticsa 

  tingkat_pengetahuan 

Mann-Whitney U 26.000 

Wilcoxon W 162.000 

Z -3.911 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000b 

a. Grouping Variable: kelompok b. Not corrected for 
ties. 
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Lampiran 24. Hasil Uji Statistik Data Tingkat Konsumsi Energi 
 

Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-

Wilk     

  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre 0.105 32 .200* 0.963 32 0.322 

post 0.262 32 0.000 0.851 32 0.000 

*. This is a 
lower bound of 
the true 
significance. 

a. Lilliefors 
Significance 
Correction 

     

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

tingkatkonsumsi_energi Based on Mean .447 1 30 .509 

Based on Median .311 1 30 .581 

Based on Median and with 

adjusted df 

.311 1 29.743 .581 

Based on trimmed mean .458 1 30 .504 

  

Ranks 

kelompok   N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

tingkatkonsumsi_energi perlakuan 16 24.50 392.00 

  kontrol 16 8.50 136.00 

     

  Total 32     

 

Test Statisticsa 

  tingkatkonsumsi_energi 

Mann-Whitney U 0.000 

Wilcoxon W 136.000 

Z -4.829 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000b 

a. Grouping Variable: kelompok b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 25. Hasil Uji Statistik Data Tingkat Konsumsi Protein Balita 
 

 Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-

Wilk     

  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre 0.168 32 0.022 0.897 32 0.005 

post 0.299 32 0.000 0.751 32 0.000 

a. Lilliefors 
Significance 
Correction 
 

      

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

tingkatkonsumsi_protein Based on Mean .009 1 30 .926 

Based on Median .003 1 30 .960 

Based on Median and with 

adjusted df 

.003 1 29.546 .960 

Based on trimmed mean .005 1 30 .945 
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Ranks 

kelompok   N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

tingkatkonsumsi_protein perlakuan 16 24.50 392.00 

  kontrol 16 8.50 136.00 

  Total 32     

 

Test Statisticsa 

  tingkatkonsumsi_protein 

Mann-Whitney U 0.000 

Wilcoxon W 136.000 

Z -4.828 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000 

Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

,000b 

a. Grouping Variable: 
kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 26. Hasil Uji Statistik Data Tingkat Konsumsi Zinc Balita 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-

Wilk     

  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre 0.174 32 0.015 0.919 32 0.019 

post 0.146 32 0.081 0.928 32 0.035 

a. Lilliefors 
Significance 
Correction 
 

      

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

tingkatkonsumsi_zinc Based on Mean 4.069 1 30 .053 

Based on Median 4.471 1 30 .043 

Based on Median and with 

adjusted df 

4.471 1 28.757 .043 

Based on trimmed mean 4.188 1 30 .050 

 

Ranks 

kelompok   N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

tingkatkonsumsi_zinc perlakuan 16 24.09 385.50 

  control 16 8.91 142.50 

  Total 32     

 
Test Statisticsa 

  tingkatkonsumsi_zinc 

Mann-Whitney U 6.500 

Wilcoxon W 142.500 

Z -4.594 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000 

Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

,000b 

a. Grouping Variable: 
kelompok 

b. Not corrected for ties. 



55 
 

 
Lampiran 27. Hasil Uji Statistik Data Tingkat Konsumsi Fe Balita 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-

Wilk     

  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_Fe 0.142 32 0.102 0.955 32 0.204 

tingkatkonsumsi_Fe 0.096 32 ,200* 0.972 32 0.567 

*. This is a lower 
bound of the true 
significance. 

      

a. Lilliefors 
Significance 
Correction 

      

Group Statistics 

kelompok   N Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

tingatkonsumsi_F
e 

perlakua
n 

16 44.856 10.0017 2.5004 

  kontrol 16 34.950 6.8023 1.7006 
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Independent Samples Test 

    

Leven
e's 
Test 
for 
Equali
ty of 
Varia
nces   

t-test for 
Equality 

of 
Means             

   F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference   

                 Lower Upper 

tingka
tkons
umsi_
Fe 

Equal 
variances 
assumed 

2.722 0.109 3.465 30 0.002 10.8063 3.1191 4.4363 17.176
2 

  Equal 
variances not 
assumed 

    3.465 27.323 0.002 10.8063 3.1191 4.4100 17.202
5 
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Lampiran 28. Hasil Uji Statistik Data Berat Badan Balita 
 

Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-

Wilk     

  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre 0.122 32 .200* 0.961 32 0.292 

post 0.148 32 0.073 0.975 32 0.661 

*. This is a 
lower bound 
of the true 
significance. 

      

a. Lilliefors 
Significance 
Correction 

      

Group Statistics 

kelompok   N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

berat_badan post_perlakuan 16 10.200 1.1021 0.2755 

  post_kontrol 16 9.063 1.0236 0.2559 

 

Independent Samples Test 

  

  

t-test for 
Equality 

of 
Means             

  t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference   

                  Lower 
Uppe

r 

berat_
badan 

Equal 
variance
s 
assumed 

0.066 0.798 3.025 30 0.005 1.1375 0.3760 0.3695 1.905
5 

  Equal 
variance
s not 
assumed 

    3.025 29.838 0.005 1.1375 0.3760 0.3693 1.905
7 
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Lampiran 29. Hasil Uji Statistik Data Kadar Hemoglobin Darah Balita 
 

Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-

Wilk     

  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre 0.133 32 0.162 0.982 32 0.845 

post 0.130 32 0.183 0.954 32 0.192 

a. Lilliefors 
Significance 
Correction 

      

Group Statistics 

Kelompok   N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

kadar_hemoglobin perlakuan 16 0.838 0.8531 0.2133 

  kontrol 16 0.269 0.2024 0.0506 

 

Independent Samples Test 

  

  

t-test for 
Equality 

of Means             

                

  t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference   

                  Lower Upper 

kadar_ 
hemoglo
bin 

Equal 
variances 
assumed 

21.850 0.000 2.595 30 0.015 0.5688 0.2192 0.1211 1.0164 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    2.595 16.683 0.019 0.5688 0.2192 0.1056 1.0319 
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Lampiran 30. Ethichal Aproval 
 

 
intervensi konseling gizi saja pada kelompok kontrol dilakukan secara 

non parametrik menggunakan uji Mann Whitney.  

 


