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LAMPIRAN 
Lampiran 1.1 Surat Izin Etik 

 



   

61 
 

Lampiran 1.2 Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 1.3 Distribusi Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

No. Nama Pengetahuan 

Sebelum Sesudah 

1 AZ 33 100 

2 MF 33 100 

3 ZJ 75 83 

4 ZA 67 100 

5 SL 8 100 

6 SA 33 83 

7 UN 100 100 

8 HS 100 100 

9 AB 67 75 

10 AE 42 100 

11 MU 50 75 

12 RK 67 100 

13 NS 83 92 

14 ND 33 100 

15 AD 67 100 

16 AF 25 100 

17 AY 50 75 

18 RM 33 100 

19 MW 8 75 

20 QA 17 67 

21 AR 33 50 

22 NI 25 50 

23 IM 92 100 

24 SN 25 100 

25 AS 25 58 

26 FF 25 100 

27 SF 50 100 

28 MH 50 100 

29 HB 58 83 

30 SH 8 100 

31 SI 92 92 

32 RN 33 100 

33 IW 42 75 

34 FR 92 100 

35 BK 75 92 

36 FL 67 100 

37 JM 100 100 
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Lampiran 1.4 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Judul Kegiatan          : Penyuluhan gizi tentang pencegahan obesitas pada 

  anak sekolah dasar 

Pokok Bahasan         : Pencegahan obesitas pada anak sekolah dasar 

Sub Pokok Bahasan  : a.  Pengertian obesitas 

b. Penyebab obesitas 

c. Dampak obesitas 

d. Pencegahan obesitas 

e. Pedoman gizi seimbang 

Sasaran                       : Anak sekolah dasar 

Hari/Tanggal              : Senin dan Sabtu / 16 dan 21 Juni 2025 

Waktu                         : 09.00-10.00 WIB 

Tempat                        : SDN Tanahmerah Laok 3, Kecamatan 

  Tanahmerah, Kabupaten Bangkalan, Provinsi Jawa 

  Timur. 

 

1. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah diberikan penyuluhan, peserta dapat memahami materi yang 

disampaikan, sehingga penyuluhan ini meningkatkan pengetahuan tentang 

pencegahan obesitas pada anak sekolah dasar. 

2. Tujuan Intruksional Khusus 

1. Setelah diberikan penyuluhan peserta dapat mengetahui pengertian 

obesitas 

2. Setelah diberikan penyuluhan peserta dapat mengetahui penyebab 

obesitas 

3. Setelah diberikan penyuluhan peserta dapat mengetahui dampak obesitas 

bagi kesehatan 

4. Setelah diberikan penyuluhan peserta dapat mengetahui cara pencegahan 

obesitas pada anak sekolah dasar 

5. Setelah diberikan penyuluhan peserta dapat mengetahui pedoman gizi 

seimbang. 
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3. Materi 

1. Pengertian obesitas 

2. Penyebab obesitas 

3. Dampak obesitas bagi Kesehatan 

4. Pencegahan obesitas pada anak sekolah dasar 

5. Pedoman gizi seimbang 

4. Metode 

Ceramah, dan tanya jawab 

5. Media 

Vidio animasi 

6. Kegiatan  

4. Pertemuan Pertama 

No. Materi Kegiatan  

1. Pembukaan 

(10 menit) 

1. Pembukaan pertemuan dengan 
mengucapkan salam 

2. Penyampaian tujuan penyuluhan 
3. Pengisian Formulir lembar persetujuan untuk 

menjadi responden dalam penelitian, formulir 
data karakteristik siswa, dan formulir Pre test 

2. Proses  

(30 Menit) 

 

1. Penyampaian singkat materi tentang 
pencegahan obesitas  

2. Pemutaran video animasi tentang 
pencegahan obesitas 

3. Diskusi interaktif berdasarkan video yang 
ditayangkan. 

4. Tanya jawab 

3. Penutup 

(10 menit) 

1. Evaluasi 

2. Ucapan terimakasih 

3. Menutup dengan salam 

 

5. Pertemuan Kedua 

No. Materi Kegiatan  

1. Pembukaan 

(10 menit) 

1. Pembukaan pertemuan dengan 
mengucapkan salam 

2. Penyampaian tujuan penyuluhan 

2. Proses  

(30 Menit) 

 

1. Review materi pertemuan pertama 
2. Penyampaian materi mengenai pedoman gizi 

seimbang  
3. Pemutaran video animasi tentang 

pencegahan obesitas 
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4. Diskusi interaktif berdasarkan video yang 
ditayangkan dan seputar pedoman gizi 
seimbang 

5. Tanya jawab 

3. Evaluasi 

(10 menit) 

Memberikan post test 

4. Penutup 

(10 menit) 

1. Ucapan terimakasih 
2. Menutup dengan salam 

7. Evaluasi 

a. Sebelum Penyuluhan: 

Pre-test menggunakan kuesioner untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

awal siswa tentang obesitas. 

b. Setelah Penyuluhan: 

Post-test menggunakan kuesioner yang sama untuk mengukur 

peningkatan pengetahuan siswa. 
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Lampiran 1.5 Hasil Uji Normalitas, Uji Statistik (Uji Wilcoxon Signed Test), 
Deskriptif Perbedaan Pengetahuan Sebelum dan Sesudah 

Penyuluhan 
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Lampiran 1.6 Kuesioner Persetujuan Responden 
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Lampiran 1.7 Kuesioner Pre Test Pengetahuan 
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Lampiran 1.8 Kuesiner Post Test Pengetahuan 
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Lampiran 1.9 Media Video Animasi  

 

Judul & pembuka video animasi 

 

Penjelasan pengertian obesitas 

 

Penjelasan penyebab obesitas 

 

Penjelasan penyebab obesitas 

 

Penjelasan penyebab obesitas 

 

Penjelasan penyebab obesitas 
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Penjelasan dampak obesitas 

 

Penjelasan dampak obesitas 

 

Penjelasan dampak obesitas 

 

Penjelasan dampak obesitas 

 

Penjelasan pencegahan obesitas 

 

Penjelasan pencegahan obesitas 
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Penjelasan pencegahan obesitas 

 

Penjelasan pencegahan obesitas 

 

Penjelasan pencegahan obesitas 

 

Penjelasan pencegahan obesitas 

 

Penjelasan pencegahan obesitas 

 

Penjelasan pedoman gizi seimbang 
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Reinforcement dan kesimpulan  

 

Penyampaian pesan ajakan berperilaku hidup 
sehat 

 

Penyampaian pesan ajakan berperilaku hidup 

sehat 

 

Penutup 
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Lampiran 1.10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

▪ Tempat Penelitian 

 
 

Sekolah SDN Tanahmerah Laok 3 
 

 
 

Halaman Sekolah dan ruang kelas 

 
 

Ruang kelas dan kantor guru 

 
 

Perpustakaan sekolah 
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▪ Penyuluhan pertemuan Pertama  

 

 

Pembukaan 

 

Pengisian informed consent dan pre test 

 

Pemutaran video animasi tentang pencegahan 
obesitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanya jawab dan penutup 
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▪ Penyuluhan Pertemuan Kedua  

 

Pembukaan dan penjelasan pedoman gizi 
seimbang 

 

 

Pemutaran video animasi tentang pencegahan 
obesitas 

 

Pengisian post test 

 

Pemberian hadiah 
  


