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Lampiran 2. Rekomendasi Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Informed Concent 

 

 
 
 

 

 

 

      



Lampiran 4. Screenshoot Media Video Animasi  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Screenshoot Media Video Animasi  

 

 
 
 

 
 
 
Link video : 
https://drive.google.com/drive/folders/1PzjGaxDBXJHXCOpT8wOkaM-
T8kqHNNS- 
 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1PzjGaxDBXJHXCOpT8wOkaM-T8kqHNNS-
https://drive.google.com/drive/folders/1PzjGaxDBXJHXCOpT8wOkaM-T8kqHNNS-


Lampiran 5. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik : Edukasi Gizi 

Sub Topik : Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Tempat : Kelurahan Bendo  

Hari/Tanggal : Januari 2025 

Waktu : 60 Menit 

Sasaran : Ibu baduta  

Penyuluh : Tia Monica Wulan Sari 

1. TUJUAN 

a. Tujuan Umum 

Setelah diberikan edukasi selama 60 menit, diharapkan ibu baduta 

yang hadir dapat mengetahui dan memahami pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) yang tepat untuk memenuhi kebutuhan gizi 

anak. 

b. Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 60 menit, diharapkan ibu baduta 

mengetahui dan menjelaskan : 

1) Pengertian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

2) Usia anak diberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

3) Tujuan pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

4) Jenis makanan pendamping ASI (MP-ASI)  

5) Jumlah pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

menurut usia anak 

6) Frekuensi pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

menurut usia anak 

 
2. MATERI 

1) Pengertian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

2) Usia pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 



3) Tujuan pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

4) Jenis makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

5) Jumlah pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

menurut usia anak 

6) Frekuensi pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

menurut usia anak 

3. MEDIA 

LCD, Proyektor, sound system, laptop, formulir pre-test dan post-test, alat 

tulis, Video animasi  

 
4. METODE 

Pemutaran video, ceramah, diskusi dan tanya jawab  



5. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 1 
 

No. Uraian Kegiatan Metode Media Waktu 

1. Pembukaan 

a. Memberi salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan 

d. Menyampaikan kontrak waktu 

e. Pre-test 

Ceramah Formulir 

pre-test 

15 menit 

2. Pelaksanaan  

Menjelaskan tentang : 

1. Pengertian makanan pendamping ASI 
(MP-ASI) 

2. Usia pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) 

3. Tujuan pemberian makanan 
pendamping ASI (MP-ASI) 

4. Jenis makanan pendamping ASI (MP-

ASI) 

5. Jumlah pemberian makanan 
pendamping ASI (MP-ASI) menurut 
usia anak 

6. Frekuensi pemberian makanan 
pendamping ASI (MP-ASI) menurut 
usia anak 

Pemutaran 

video dan 

ceramah 

Video 
animasi 

35 

menit 

3. Penutup 

a. Memberikan kesempatan peserta 

untuk bertanya 

b. Menyampaikan kesimpulan materi 

c. Memberikan evaluasi 

d. Memberi salam 

Diskusi 

tanya jawab 

- 10 menit 

 

 

 

 

 

 

 



Pertemuan 2 
 

No. Uraian Kegiatan Metode Media Waktu 

1. Pembukaan 

a. Memberi salam 

b. Menjelaskan tujuan 

c. Menyampaikan kontrak waktu 

Ceramah - 5 menit 

2. Pelaksanaan  

Menjelaskan tentang : 

1. Pengertian makanan pendamping ASI 

(MP-ASI) 

2. Usia pemberian makanan 
pendamping ASI (MP-ASI) 

3. Tujuan pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) 

4. Jenis makanan pendamping ASI (MP-
ASI) 

5. Jumlah pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) menurut 
usia anak 

6. Frekuensi pemberian makanan 
pendamping ASI (MP-ASI) menurut 

usia anak 

Pemutaran 

video dan 

ceramah 

Video 

animasi 

35 

menit 

3. Penutup 

a. Memberikan kesempatan peserta 

untuk bertanya 

b. Menyampaikan kesimpulan materi 

c. Memberikan evaluasi 

d. Memberi salam 

Diskusi 

tanya jawab 

- 10 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pertemuan 3 
 

No. Uraian Kegiatan Metode Media Waktu 

1. Pembukaan 

a. Memberi salam 

b. Menjelaskan tujuan 

Ceramah - 5 menit 

2. Pelaksanaan  

Melaksanakan post-test 

Post-test 

tertulis 

Formulir 
post-test 

35 

menit 

3. Penutup 

a. Ucapan terima kasih 

b. Memberi salam 

Ceramah - 10 menit 

 
6. EVALUASI HASIL 

Kriteria Evaluasi : 

a) Struktur 

• Peserta menghadap kearah penyaji 

• Peserta hadir di tempat edukasi yaitu Kelurahan Bendo 

• Peserta turut serta dalam kegiatan 

• Edukasi dilakukan secara langsung melalui ceramah dengan media 

video animasi yang ditampilkan pada proyektor 

b) Proses 

• Peserta antusias terhadap materi edukasi 

• Peserta tidak ada yang meninggalkan tempat selama kegiatan 

berlangsung 

• Peserta dapat berperan aktif selama kegiatan berlangsung 
 

c) Hasil 

• Peserta mengetahui dan memahami pengertian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) 

• Peserta mengetahui dan memahami usia anak diberikan makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) 

• Peserta mengetahui dan memahami tujuan pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) 



• Peserta mengetahui dan memahami jenis makanan 

pendamping ASI (MP-ASI)  

• Peserta mengetahui dan memahami jumlah pemberian 

makanan pendamping ASI (MP-ASI) menurut usia anak 

• Peserta mengetahui dan memahami frekuensi pemberian 

makanan pendamping ASI (MP-ASI) menurut usia anak 

- Metode Evaluasi : Kuisioner pengetahuan 

- Jenis pertanyaan : Tertulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATERI EDUKASI 

 
1. Pengertian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

MP-ASI adalah makanan atau minuman yang diberikan kepada bayi 

sebagai pendamping ASI mulai bayi berusia 6 bulan. MP-ASI diberikan untuk 

memenuhi kebutuhan zat gizi bayi karena ASI tidak lagi cukup memenuhi 

kebutuhan gizinya. 

2. Usia Anak Diberikan MP-ASI 

MP-ASI diberikan mulai usia 6 bulan, karena pada usia ini ASI tidak lagi 

mencukupi seluruh kebutuhan energi dan zat gizi bayi 

3. Tujuan Pemberian MP-ASI 

• Memenuhi kebutuhan energi dan zat gizi tambahan selain ASI 

• Mendukung pertumbuhan dan perkembangan optimal 

4. Jenis MP-ASI 

MP-ASI harus memenuhi prinsip gizi seimbang serta sesuai usia. Jenisnya 

meliputi: 

Jenis Zat Gizi Contoh Makanan 

Karbohidrat Nasi, kentang, ubi, jagung, tepung 

Protein hewani Telur, daging, ayam, ikan, udang 

Protein nabati Tahu, tempe, kacang-kacangan 

Lemak sehat Minyak, margarin, santan 

Vitamin & mineral Sayuran hijau, buah-buahan 

5. Jumlah Pemberian MP-ASI Menurut Usia 

Usia Anak Jumlah per Porsi Konsistensi Makanan 

6–8 bulan 2–3 sendok makan → ½ mangkuk Lumat/kental 

9–11 bulan ½ – ¾ mangkuk Cincang 

12–23 bulan ¾ – 1 mangkuk Makanan keluarga 

Ket : 1 mangkuk 250 ml 



6. Frekuensi Pemberian MP-ASI Menurut Usia 

Usia Anak Frekuensi MP-ASI Snack 

6–8 bulan 2–3 kali/hari 1–2 kali/hari 

9–11 bulan 3–4 kali/hari 1–2 kali/hari 

12–23 bulan 3–4 kali/hari 1–2 kali/hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Kuisioner Penelitian 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 7. Skor Pre-test Pengetahuan 

 



  



Lampiran 8. Skor Post-test Pengetahuan 

 



 

 



Lampiran 9. Skor Pengetahuan Tiap Soal Sebelum dan Sesudah Edukasi 

KODE 

SOAL 

SEBELUM EDUKASI SESUDAH EDUKASI 

KETERANGAN BENAR SALAH BENAR SALAH 

n % n % n % n % 

1 36 90 4 10 40 100 0 0 Naik 

2 38 95 2 5 40 100 0 0 Naik 

3 38 95 2 5 40 100 0 0 Naik 

4 37 92,5 3 7,5 40 100 0 0 Naik 

5 33 82,5 7 17,5 37 92,5 3 7,5 Naik 

6 38 95 2 5 40 100 0 0 Naik 

7 35 87,5 5 12,5 40 100 0 0 Naik 

8 34 85 6 15 37 92,5 3 7,5 Naik 

9 22 55 18 45 33 82,5 7 17,5 Naik 

10 32 80 8 20 39 97,5 1 2,5 Naik 

11 29 72,5 11 27,5 38 95 2 5 Naik 

12 34 85 6 15 37 92,5 3 7,5 Naik 

13 31 77,5 9 22,5 35 87,5 5 12,5 Naik 

14 23 57,5 17 42,5 29 72,5 11 27,5 Naik 

15 22 55 18 45 26 65 14 35 Naik 

16 25 62,5 15 37,5 30 75 10 25 Naik 

17 26 65 14 35 32 80 8 20 Naik 

18 16 40 24 60 28 70 12 30 Naik 

19 37 92,5 3 7,5 40 100 0 0 Naik 

20 36 90 4 10 39 97,5 1 2,5 Naik 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Hasil Uji Statistik Normalitas Data Skor pengetahuan 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre-test 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

post-test 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre-test .213 40 .000 .912 40 .004 

post-test .245 40 .000 .863 40 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 11. Hasil Uji Statistik Wilcoxon Signed Rank Test Data Skor  
                       pengetahuan 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post-test – pre-test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 40b 20.50 820.00 

Ties 0c   

Total 40   

a. post-test < pre-test 

b. post-test > pre-test 

c. post-test = pre-test 

 

 

Test Statisticsa 

 

post-test - pre-

test 

Z -5.565b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 12. Dokumentasi 
 

 
 

 

 



 
 
Lampiran 12. Dokumentasi 
 

 
 

 

 
 


