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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Etik Penelitian 
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Lampiran 2. Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian 

Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

1. Saya Nur Ridha Salsabila adalah mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika dengan ini meminta responden untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Pemberian Salad 

Buah Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi Di Puskesmas Gading 

Rejo Kota Pasuruan”  

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian salad 

buah terhadap tekanan darah pasien hipertensi rawat jalan di Puskesmas 

Gading Rejo Kota Pasuruan. Dalam penelitian ini responden yang terlibat 

dalam penelitian ini adalah responden yang menderita Hipertensi di 

Puskesmas Gading Rejo Kota Pasuruan dan sesuai dengan kriteria inklusi  

3. Prosedur pengambilan sampel dengan cara wawancara dan pengukuran 

tekanan darah secara langsung. Pasien akan diwawancara berkaitan 

dengan jenis dan jumlah asupan makan sehari-hari. Pasien mengikuti 

proses wawancara dan diskusi kurang lebih sekitar 30 menit. Hal ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan saudara.  

4. Keuntungan yang akan responden peroleh dalam keikutsertaan penelitian 

ini adalah informasi yang bermanfaat untuk mengetahui manfaat konsumsi 

salad buah terhadap tekanan darah.  

5. Jika responden tidak bersedia dalam keikutsertaan penelitian ini, 

responden dapat mengundurkan diri dan tidak ikut serta dalam penelitian 

sama sekali.  

6. Nama dan jati diri responden akan tetap dirahasiakan. Nama serta identitas 

pribadi akan diganti dengan kode saat penyajian data.  

7. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai skripsi namun tidak 

terdapat identitas responden dalam publikasi tersebut sesuai dengan 

prinsip etik yang diterapkan. Peneliti akan bertanggung jawab secara 

penuh terhadap kerahasiaan data yang responden berikan dengan 

menyimpan hasil penelitian yang harus diakses oleh peneliti  

8. Penelitian ini akan berlangsung selama ≤1 bulan dengan sampel yang 

telah ditentukan dengan perlakuan yang sama dan sampel diambil 

menggunakan teknik purposive sampling. 
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9. Jika responden memerlukan informasi atau bantuan yang terkait dengan 

penelitian ini, responden data menghubungi Nur Ridha Salsabila sebagai 

peneliti dengan nomer Hp 081358516096. 

 

Peneliti  

 

Nur Ridha Salsabila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

68 
 

Lampiran 3. Formulir Informed Consent 
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Lampiran 4. Formulir Karakteristik Responden 
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Lampiran 5. Cara Pembuatan Salad Buah 

RESEP SALAD BUAH 

 

Bahan :  

1. Buah naga 60 gram 
2. Melon 60 gram 
3. Pepaya 60 gram 
4. Yogurt plain 40 gram  
5. Madu 25 gram 
6. Lemon 5 gram 

 Alat :  

1. Wadah  
2. Spatula plastik  
3. Pisau  
4. Talenan  
5. Panci  
6. Sendok  
7. Cup plastik  
8. Sarung tangan plastik  

Cara Membuat :  

1. Cuci bersih buah sebelum dipotong  
2. Potong buah naga, pepaya, melon bentuk dadu  
3. Masukkan potongan buah ke dalam satu wadah  
4. Campurkan madu, yogurt, dan perasan lemon lalu aduk  
5. Tuang campuran saus kedalam potongan buah, aduk merata  
6. Masukkan ke dalam cup plastik  
7. Salad buah siap dihidangkan. 
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Lampiran 6. Kandungan Energi Dan Zat Gizi Salad Buah 1 sajian (250 gram) 

Bahan Berat 

Gram 

E 

Kkal 

P 

Gram 

L 

Gram 

Kh 

Gram 

Serat 

gram 

K 

mg 

Ca 

mg 

Mg 

mg 

Na 

mg 

Naga 60 42,6 1,0 1,9 5,5 1,9 77 9,8 7,2 10,2 

Melon 60 32,4 0,4 0,1 5,0 0,1 94,8 8,6 3 13,8 

Pepaya 60 37,4 0,4 0,1 5,9 1,1 154,2 18 23,6 21 

Yogurt 40 20,8 1,3 1,0 1,6 - 119,6 49 4,4 20 

Madu 25 73,5 0,1 0,0 20,6 0,0 13,0 2,5 0,5 1,5 

Lemon 5 0,8 0,0 0,0 0,3 0,00 7,0 2,1 0,4 1,5 

Total 210 3,2 3,1 39 3,1 465,6 90 39 68 

Sumber : TKPI, 2019 
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Lampiran 7. Lembar Observasi Tekanan Darah  

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH  

Kode. Tekanan darah sistolik Tekanan darah distolik 

Pre Post Pre Post 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

154 
156 
157 
153 
150 
151 
154 
143 
140 
145 
143 
145 
147 
147 
140 
145 
150 
155 
145 
150 

143 
146 
145 
145 
140 
143 
146 
145 
135 
140 
135 
145 
140 
130 
130 
149 
145 
140 
155 
145 

93 
90 
96 
93 
87 
91 
87 
94 
90 
87 
87 
91 
90 
90 
90 
88 
89 
89 
85 
90 

84 
83 
80 
90 
81 
84 
70 
87 
75 
80 
90 
88 
90 
83 
80 
80 
85 
70 
90 
92 
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Lampiran 8. Formulir Sisa Salad Buah Skala Comstock 
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Lampiran 9. Presentase Nilai Gizi Salad Buah Terhadap Angka Kecukupan Gizi 

Kategori Umur 

Laki-laki 30-49 tahun 50-64 tahun 

Energi 8,2% 9,7% 

Protein 4,9% 4,9% 

Lemak 4,4% 5,1% 

Karbohidrat 9,3% 11% 

Kalium 10% 9,9% 

Magnesium 10,8% 10,8% 

Serat 8,6% 10% 

Natrium 4,5% 5,2% 

Perempuan 30-49 tahun 50-64 tahun 

Energi 9,7% 11,6% 

Protein 5,3% 5,3% 

Lemak 5,1% 6,2% 

Karbohidrat 11% 13,9% 

Kalium 9,8% 9,8% 

Magnesium 11,4% 11,4% 

Serat 10,3% 12% 

Natrium 4,5% 4,8% 

Sumber : Permenkes, 2019 
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Lampiran 10. Asupan Makan Responden 

Makanan Sehari 

Kode Usia Jenis 
Kelamin 

E P L KH S K Mag Na 

1 47 P 1320 49 35 256 25 3200 198 1056 

2 38 P 1765 54 54 310 20 2956 298 1209 

3 49 P 1543 60 48 298 19 3875 213 1321 

4 59 P 1450 48 49 207 16 3109 265 839 

5 53 P 1345 43 46 235 29 3918 198 1290 

6 54 P 1765 56 51 156 21 4201 209 1340 

7 57 P 1098 42 43 198 32 3125 287 1209 

8 52 P 2180 43 21 278 16 3465 322 1089 

9 59 P 1908 59 36 201 19 4572 178 982 

10 56 P 2111 31 34 298 21 2132 167 1149 

11 51 P 965 49 45 230 27 2211 265 1092 

12 50 P 1654 34 40 265 31 2098 178 991 

13 52 P 1298 43 43 211 26 3957 209 1102 

14 52 P 1600 56 62 212 18 2431 156 1178 

15 50 P 1987 55 54 245 19 3976 310 1121 

16 53 P 1809 59 29 278 20 3411 287 872 

17 52 P 1326 46 35 210 21 3876 340 1320 

18 53 L 1982 55 56 310 23 3211 256 987 

19 51 L 1879 39 49 298 31 2231 214 1045 

20 55 L 1617 52 59 256 25 2431 287 1021 
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Lampiran 11. Karakteristik Responden 

Kode 
Jenis 

kelamin 
Umur Pendidikan Pekerjaan  

Aktivitas 
fisik 

Lama 
menderita 

Riwayat 
merokok 

Riwayat 
alkohol 

Status 
Gizi 

1 P 47 SMA 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 
 

Normal 
 

2 P 59 SMP 
Tidak 
bekerja 

Ringan <1 tahun Tidak Tidak 
 

Normal 
 

3 P 53 SD 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 
 

Normal 
 

4 P 54 SD 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

5 P 57 SMP 
Tidak 
bekerja 

Ringan <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

  

6 P 52 SMA 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

7 L 55 SMA Wiraswasta Berat <1 tahun Tidak Tidak 

 
Kelebihan  

8 P 56 SMP 
Tidak 
bekerja 

Ringan <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

9 P 38 SMA Buruh Berat <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

10 P 51 SMA 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

11 P 50 SMP 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

12 P 52 SMA 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 

 
Kelebihan  

13 P 52 SMP 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

14 P 50 SMA 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

15 P 53 SMA 
Tidak 
bekerja 

Ringan <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

16 P 49 S1 
Tidak 
bekerja 

Sedang <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

17 L 53 SMA TNI  Berat <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

18 L 51 SMA TNI  Berat <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 

 

19 P 59 SMA 
Tidak 
bekerja 

Ringan <1 tahun Tidak Tidak 

 
Kelebihan  

20 P 52 SMA 
Tidak 
bekerja 

Berat  <1 tahun Tidak Tidak 

 
Normal 
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Lampiran 12. Media Leaflet 
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Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14. Kegiatan Penelitian 

1. Pembuatan salad buah 

     

2. Pengambilan data responden 

                 

3. Pemberian salad buah dan pengukuran tekanan darah 
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 Lampiran 15. Rincian Biaya Salad Buah Satu Produk 

No Bahan baku Harga per kg Berat (g) Harga satuan 
(Rp) 

1. Buah naga 18.500 60 1.540 

2. Melon 35.000 60 2.916 

3. Pepaya 19.500 60 1.620 

4. Yogurt 64.000 40 8.000 

5. Madu 100.000 25 2.000 

6. Lemin 28.000 5 2.800 

Jumlah 18.900 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

82 
 

Lampiran 16. Uji Statistik  

1. Uji Normalitas – Shapiro Wilk  

  Kolmogorov- 𝑆𝑚𝑖𝑟𝑛𝑜𝑣𝑎 Shapiro Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil 

Tekanan 

Darah 

Pre-Test Tekanan 

Darah Sistolik 

Intervensi 

Post-Test 

Tekanan Darah 

Sistolik Intervensi 

Pre-Test Tekanan 

Darah Diastolik 

Intervensi 

Post-Test 

Tekanan Darah 

Diastolik 

Intervensi 

 

.148 

 

.183 

 

 

.178 

 

 

.163 

 

 

20 

 

20 

 

 

20 

 

 

20 

 

.200 

 

.079 

 

 

.097 

 

 

.174 

 

.949 

 

.921 

 

 

.953 

 

 

.922 

 

20 

 

20 

 

 

20 

 

 

20 

 

.348 

 

.106 

 

 

.416 

 

 

.109 
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2. Uji Paired T-test 

 Paired Differences  

 

 

 

t 

 

 

 

 

df 

 

 

 

 

Sig. (2-

tailed) 

 

 

 

 

Mean 

 

 

 

Std. 

Deviation 

 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1  

PreTest 

Tekanan 

Darah 

Sistolik - 

PostTest 

Tekanan 

Darah 

Sistolik 

Pair 2  

PreTest 

Tekanan 

Darah 

Diastolik - 

PostTest 

Tekanan 

Darah 

Diastolik 

Intervensi 

 

 

6.400 

 

 

 

 

 

6.750 

 

 

6.427 

 

 

 

 

 

6.560 

 

 

1.437 

 

 

 

 

 

1.467 

 

 

3.392 

 

 

 

 

 

3.680 

 

 

9.408 

 

 

 

 

 

9.820 

 

 

4.453 

 

 

 

 

 

4.601 

 

 

19 

 

 

 

 

 

19 

 

 

.000 

 

 

 

 

 

.000 

 

3. Uji Deskriptif  

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre sistolik 
Post sistolik 
Pre diastolik 
Post diastolik 
Valid N (listwise) 

20 
20 
20 
20 
20 

140 
130 
85 
70 

157 
155 
96 
92 

148.50 
142.10 
89.85 
83.10 

5.247 
6.103 
2.700 
6.349 
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4. Distribusi Frekuensi 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid   36-45 
           46-59 
           Total 

3 
17 
20 

15 
85 
100 

15 
85 
100 

15 
100 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid   Laki-laki 
           Perempuan 
           Total 

3 
17 
20 

15 
85 
100 

15 
85 
100 

15 
100 

 

PENDIDIKAN TERAKHIR 

 Freque
ncy 

Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid   Tamat SD 
           Tamat SMP 
           Tamat SMA 
           Tamat DE/D4/S1 
           Total 

2 
5 

12 
1 

20 

10 
25 
60 
5 

100 

10 
25 
60 
5 

100 

10 
35 
95 

100 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid   Tidak bekerja 
           Wiraswasta 
           
PNS/TNI/POLRI  
           Buruh 
           Total 

16 
1 
2 
1 

20 

80 
5 
10 
5 

100 

80 
5 

10 
5 

100 

80 
85 
95 

100 

 

AKTIVITAS FISIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid   Sedang 
           Berat 
           Total 

16 
4 

20 

80 
20 
100 

80 
20 
100 

80 
100 


