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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Mengikuti Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

Saudara Yth,  

Perkenalkan nama saya N. Sahila Sukma Wardani Putri Mabas mahasiswa 

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Guna untuk mendapatkan gelar sarjana terapan gizi, maka 

salah satu syarat yang ditetapkan adalah Menyusun sebuah skripsi atau 

penelitian. Penelitian yang akan saya lakukan berjudul “Pengaruh Penerapan 

Modifikasi Piring Model T terhadap Kadar GD2JPP dan Rata-Rata Beban Glikemik 

Menu Harian pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh dari penerapan 

modifikasi piring model T terhadap kadar GD2JPP dan rata-rata beban glikemik 

menu harian pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Kota Malang. Manfaat dari 

penelitian ini adalah dapat memberikan informasi dan menambah pengetahuan, 

dan dapat membantu menerapkan cara makan yang mudah dan sederhana untuk 

pemorsian makanan sehari-hari. Hal ini berhubungan dengan asupan zat gizi 

makro dan mikro, serta beban glikemik dalam menerapkan perilaku makan yang 

baik dan benar untuk pemenuhan gizi seimbang sesuai dengan kebutuhan dan 

menjaga kadar glukosa darah tetap normal.  

Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian ini adalah penderita 

diabetes mellitus tipe 2 dengan komplikasi hipertensi maupun tanpa komplikasi di 

Kota Malang. Sampel yang diambil tidak lebih dari 50 orang yaitu sebanyak 30 

orang. Kriteria sampel ditentukan secara langsung oleh peneliti berdasarkan 

kriteria inklusi dan kriteria ekslusi yang sudah ditentukan. 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan mengisi formulir screening. 

Setelah itu dilakukan wawancara food recall 24 jam selama 1 hari dan food 

frequency selama 1 bulan terakhir. Kemudian dilakukan pengukuran antropometri 

responden meliputi berat badan, tinggi badan, dan tekanan darah secara 

langsung. Lalu, tes pengambilan darah untuk mengukur kadar glukosa responden. 

Setelah itu, penerapan modifikasi piring model T pada responden. 
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Keuntungan yang akan anda peroleh pada keikutsertaan pada penelitian. 

ini adalah mendapatkan informasi dan pengetahuan tentang cara pemilihan bahan 

makanan yang tepat untuk menerapkan perilaku makan yang baik dan benar untuk 

pemenuhan gizi seimbang sesuai kebutuhan dan menjaga kadar glukosa darah 

agar tetap normal. Penelitian ini tidak menimbulkan penyakit atau membahayakan 

nyawa saudara. Penilitian ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini juga tidak akan dipergunakan dalam hal-

hal yang merugikan saudara dalam bentuk apapun.  

Data dan informasi yang saudara berikan dapat saya jamin. 

kerahasiaannya dan data tersebut hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian, pendidikan, dan ilmu pengetahuan. Maka dari itu, saudara tidak perlu. 

takut atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang sejujurnya. Artinya, semua 

jawaban yang diberikan oleh saudara adalah benar dan jawaban yang diminta 

sesuai dengan kondisi saudara selama ini. Peneliti akan menjaga segala data atau 

informasi yang saudara berikan seperti nama, identitas yang akan diganti dengan 

kode atau inisial dalam penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh apapun 

sehingga responden tetap merasa aman dan nyaman dalam memberikan 

jawaban. 

Demikian penjelasan dari saya. Terima kasih atas perhatian dan kerjasama 

saudara dalam penelitian ini. Apabila anda memerlukan informasi atau bantuan 

terkait penelitian ini, maka anda bisa menghubungi saya N. Sahila Sukma Wardani 

Putri Mabas sebagai peneliti utama dengan nomor telepon 089602609492.  

 

 Peneliti 

  

  

 N. Sahila Sukma Wardani Putri 

Mabas 
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Lampiran 2. Formulir Informed Consent 
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Lampiran 3. Formulir Screening 
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 
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Lampiran 5. Form Food Frequency 
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Lampiran 6.poster Panduan Diet Diabetes Mellitus 

 

Sumber : Buku Penuntun Diet dan Terapi Gizi (Diet Diabetes Melitus Tipe 2)  
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Lampiran 7. Poster Panduan Piring Model T 

Sumber : Kemenkes Pedoman Umum Gerakan Berantas Obesitas (2017) 

  



101 
 

Lampiran 8. Poster Daftar Indeks Glikemik dan Beban Glikemik Bahan Makanan 

 
Sumber : Brand Miller J et al: The new glucose revolution, New York, 2003, 
Avalon/Marlowe & Company.  
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

melakukan wawancara Recall 24 jam 
kepada responden  

    

 

Melakukan pengukuran berat badan  

  

 

Memberikan penjelasan pada kelompok 
kontrol terkait penerapan diet DM  

  

 

Memberikan penjelasan pada kelompok 
perlakuan terkait pedoman penggunaan 
piring model T  

  

 

Hasil pengukuran kadar glukosa darah yang 
dilakukan oleh mahasiswa keperawatan 
tingkat akhir 

  



103 
 

 

Contoh penerapan piring model T yang 
kurang tepat karena terlalu banyak bahan 
makanan sumber karbohidrat seperti mie, 
kentang, dan nasi dalam satu piring 

  

 

Contoh penerapan piring model T yang 
tepat karena nasi tidak terlalu penuh, 
terdapat lauk hewani dan lauk nabati, sayur 
memenuhi setengah bagian piring 
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Lampiran 10. Hasil Uji SPSS 

Karakteristik Usia 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

USIA Kontrol .263 14 .009 .806 14 .006 

Perlakuan .369 14 .000 .639 14 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 USIA 

Mann-Whitney U 83.000 

Wilcoxon W 188.000 

Z -.777 

Asymp. Sig. (2-tailed) .437 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .511b 

a. Grouping Variable: KATEGORI 

b. Not corrected for ties. 

Karakteristik Jenis Kelamin 

Tests of Normality 

 

KATEGORI_JENIS_KELAMIN 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

JENIS_KELAMIN Kontrol .478 14 .000 .516 14 .000 

Perlakuan .478 14 .000 .516 14 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 
JENIS_KELAMI
N 

Mann-Whitney U 98.000 

Wilcoxon W 203.000 

Z .000 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1.000b 
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a. Grouping Variable: 
KATEGORI_JENIS_KELAMIN 

b. Not corrected for ties. 

 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PENDIDIKAN Kontrol .256 14 .013 .878 14 .054 

Perlakuan .443 14 .000 .576 14 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 PENDIDIKAN 

Mann-Whitney U 61.000 

Wilcoxon W 166.000 

Z -1.868 

Asymp. Sig. (2-tailed) .062 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .094b 

a. Grouping Variable: KATEGORI 

b. Not corrected for ties. 

Karakterstik Penyakit Penyerta 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PENYAKIT_PENYERTA Kontrol .407 14 .000 .616 14 .000 

Perlakuan .443 14 .000 .576 14 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 
PENYAKIT_PE
NYERTA 

Mann-Whitney U 63.000 

Wilcoxon W 168.000 

Z -1.861 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .063 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .114b 

a. Grouping Variable: KATEGORI 

b. Not corrected for ties. 

Karakteristik Lama DM 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

LAMA_MENDERITA_DM Kontrol .407 14 .000 .616 14 .000 

Perlakuan .369 14 .000 .639 14 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 
LAMA_MENDE
RITA_DM 

Mann-Whitney U 77.000 

Wilcoxon W 182.000 

Z -1.116 

Asymp. Sig. (2-tailed) .264 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .352b 

a. Grouping Variable: 
KATEGORI_LAMA_MENDERITA 

b. Not corrected for ties. 

Krakterstik OAD 

Tests of Normality 

 

KATEGORI_KONSUMSI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KONSUMSI_OBAT Kontrol .510 14 .000 .428 14 .000 

Perlakuan .534 14 .000 .297 14 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 
KONSUMSI_OB
AT 

Mann-Whitney U 91.000 
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Wilcoxon W 196.000 

Z -.600 

Asymp. Sig. (2-tailed) .549 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .769b 

a. Grouping Variable: KATEGORI_KONSUMSI 

b. Not corrected for ties. 

GD2JPP 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GD2JPP_PRE .107 14 .200* .985 14 .995 

GD2JPP_POST .183 14 .200* .925 14 .262 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

GD2JPP_P Based on Mean .090 1 26 .766 

Based on Median .043 1 26 .837 

Based on Median and with 
adjusted df 

.043 1 25.465 .837 

Based on trimmed mean .063 1 26 .803 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

GD2JPP_PRE - 
GD2JPP_POST 

32.714 62.591 16.728 -3.425 68.853 1.956 13 .072 

BG 

Tests of Normality 

 
KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BG_T PRE .168 14 .200* .925 14 .260 

POST .137 14 .200* .918 14 .207 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 
Descriptives 

BG_T   

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

PRE 14 12.4900 3.31907 .88706 10.5736 14.4064 4.27 16.76 

POST 14 6.0864 2.16153 .57769 4.8384 7.3345 3.40 9.50 

Total 28 9.2882 4.26436 .80589 7.6347 10.9418 3.40 16.76 

 
Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

BG_T Based on Mean .570 1 26 .457 

Based on Median .579 1 26 .454 

Based on Median and with 
adjusted df 

.579 1 18.682 .456 

Based on trimmed mean .564 1 26 .459 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

BG_PRE_K - 
BG_POST_K 

6.40357 4.46016 1.19203 3.82835 8.97879 5.372 13 .000 

GD2JPP 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GD2JPP_K PRE .149 14 .200* .922 14 .236 

POST .195 14 .157 .912 14 .168 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

GD2JPP_K Based on Mean .255 1 26 .618 

Based on Median .200 1 26 .658 

Based on Median and with 
adjusted df 

.200 1 25.636 .658 

Based on trimmed mean .226 1 26 .639 

 

Paired Samples Test 
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Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

GD2JPP_PRE_K - 
GD2JPP_POST_K 

-
10.429 

87.395 23.357 -60.889 40.032 -.446 13 .663 

BG 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BG_K PRE .168 14 .200* .925 14 .260 

POST .191 14 .176 .911 14 .165 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

BG_K Based on Mean .086 1 26 .771 

Based on Median .026 1 26 .872 

Based on Median and with 
adjusted df 

.026 1 25.980 .872 

Based on trimmed mean .066 1 26 .800 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

BG_PRE_K - 
BG_POST_K 

-
1.73500 

5.48412 1.46569 -
4.90144 

1.43144 -
1.184 

13 .258 

ENERGI 

Tests of Normality 

 
KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ENERGI_P PRE .183 14 .200* .836 14 .014 

POST .154 14 .200* .885 14 .068 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

ENERGI_PRE_P 14 821.9636 365.26327 466.00 1572.00 

ENERGI_POST_P 14 939.0850 290.67184 613.63 1642.55 

 
Test Statisticsa 

 ENERGI_POST_P - ENERGI_PRE_P 

Z -.973b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .331 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ENERGI_K PRE .252 14 .016 .893 14 .089 

POST .136 14 .200* .969 14 .866 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

ENERGI_K Based on Mean 1.082 1 26 .308 

Based on Median 1.208 1 26 .282 

Based on Median and with 
adjusted df 

1.208 1 25.537 .282 

Based on trimmed mean 1.122 1 26 .299 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-
tailed
) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pai
r 1 

ENERGI_PRE_K 
- 
ENERGI_POST_
K 

39.6750
0 

355.3325
4 

94.9666
2 

-
165.4879

0 

244.8379
0 

.41
8 

1
3 

.683 

KH 

Tests of Normality 
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KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KH_P PRE .181 14 .200* .930 14 .300 

POST .169 14 .200* .935 14 .357 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Descriptives 

KH_P   

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

PRE 14 109.9329 48.87692 13.06291 81.7122 138.1536 42.36 196.23 

POST 14 126.5021 43.87714 11.72666 101.1682 151.8361 59.65 218.48 

Total 28 118.2175 46.35045 8.75941 100.2447 136.1903 42.36 218.48 

 
Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

KH_P Based on Mean 1.256 1 26 .273 

Based on Median 1.419 1 26 .244 

Based on Median and with 
adjusted df 

1.419 1 22.125 .246 

Based on trimmed mean 1.321 1 26 .261 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

KH_PRE_P - 
KH_POST_P 

-
16.56929 

61.97980 16.56480 -
52.35536 

19.21678 -
1.000 

13 .335 

JADWAL 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

JADWAL_P PRE .369 14 .000 .639 14 .000 

POST .407 14 .000 .616 14 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 

JADWAL_POST
_P - 
JADWAL_PRE_
P 

Z -1.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .317 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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b. Based on negative ranks. 

 

Tests of Normality 

 

KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

JADWAL_K PRE .478 14 .000 .516 14 .000 

POST . 14 . . 14 . 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test Statisticsa 

 

JADWAL_POST
_K - 
JADWAL_PRE_
K 

Z -1.732b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .083 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

SERAT 

Tests of Normality 

 
KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SR_P PRE .126 14 .200* .920 14 .217 

POST .125 14 .200* .978 14 .958 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

SR_P Based on Mean .329 1 26 .571 

Based on Median .259 1 26 .615 

Based on Median and with 
adjusted df 

.259 1 25.362 .615 

Based on trimmed mean .328 1 26 .572 

 
Descriptives 

SR_P  

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Minimum Maximum 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

PRE 14 5.5707 3.10779 .83059 3.7763 7.3651 2.01 11.72 

POST 14 6.9914 3.64447 .97403 4.8872 9.0957 1.40 14.42 

Total 28 6.2811 3.40128 .64278 4.9622 7.6000 1.40 14.42 

 
Paired Samples Test 
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Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

SR_P_PRE - 
SR_P_POST 

-
1.42071 

3.82517 1.02232 -
3.62930 

.78787 -
1.390 

13 .188 

 
Tests of Normality 

 
KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SR_K PRE .122 14 .200* .981 14 .979 

POST .178 14 .200* .897 14 .101 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

SR_K Based on Mean 6.112 1 26 .020 

Based on Median 3.156 1 26 .087 

Based on Median and with 
adjusted df 

3.156 1 22.108 .089 

Based on trimmed mean 5.834 1 26 .023 

 
Descriptives 

SR_K   

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

PRE 14 5.9343 1.59181 .42543 5.0152 6.8534 3.23 9.02 

POST 14 6.2246 2.38376 .63709 4.8483 7.6010 2.23 9.20 

Total 28 6.0795 1.99444 .37691 5.3061 6.8528 2.23 9.20 

 
Test Statisticsa 

 
SR_K_POST - 

SR_K_PRE 

Z -.094b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .925 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 11. Etik Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Pengantar Puskesmas 
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Lampiran 13. Contoh Perhitungan Rerata Beban Glikemik 

Waktu  Menu BM Berat E KH 
INDEKS 

GLIKEMIK 
BEBAN 

GLIKEMIK 

pagi nasi nasi putih 105 189 41,79 89 37,1931 

  sop wortel 10 2,8 0,63 47 0,2961 

    kubis  10 5,1 0,8 10 0,08 

    buncis 10 3 0,64 51 0,3264 

  
tempe 
goreng tempe 25 87,5 2,6 15 0,39 

  anggur 
anggur 
ungu 24 7,2 1,632 53 0,86496 

selingan 
singkong 
kukus singkong 30 45,9 10,92 37 4,0404 

siang nasi nasi putih 70 126 27,86 89 24,7954 

  mendol tempe 25 87,5 2,6 15 0,39 

malam nasi nasi putih 70 126 27,86 89 24,7954 

  mendol tempe 25 87,5 2,6 15 0,39 

TOTAL 767,5 
119,9

32   

RERATA BEBAN GLIKEMIK 6,216033 



117 
 

Lampiran. 14 Master Tabel Kelompok Perlakuan dan Kontrol 

1. Kelompok Perlakuan 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia Pendidikan Terakhir 

Penyakit 
penyerta 

Lama dm obat dm 
GD2JPP BG Konsumsi Energi Konsumsi Karbohidrat serat Jadwal 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

1 SI P 65 Tidak sekolah Stroke ringan > 5 tahun Metformin 292 315 13,34 9,5 616,2 788,1 73,5 139,77 6,80 7,71 baik baik 

2 SH P 51 Tamat SD Paru-paru > 5 tahun Metformin 355 258 4,27 7,8 1062,25 983,27 155,51 123,64 5,19 6,50 baik baik 

3 MI P 62 Tamat SD - < 5 tahun Metformin 279 244 14,96 7,6 841,81 613,63 146,12 87,91 3,53 5,87 tidak tidak 

4 EB L 58 Tamat SMP - > 5 tahun 
Glimepiride, 
Metformin  132 231 

11,5 
3,6 896,37 1380,16 165,41 201,49 7,42 8,60 baik baik 

5 SB L 66 Tamat perguruan tinggi 
Kolesterol, 
asam urat > 5 tahun Metformin 222 153 

8,9 
5,92 1559,29 1040,25 147,6 143,49 7,93 14,42 baik baik 

6 MT P 56 Tamat SD Asam urat 4 tahun Metformin 295 287 13,59 4,8 466 1642,55 59,13 218,48 2,33 11,03 tidak baik 

7 SN P 67 Tamat SD   3 tahun Metformin 316 268 15,63 3,5 654,1 671,96 55,28 96,54 6,02 8,94 baik baik 

8 SA P 58 Tamat SMP 

Vertigo,  
stroke ringan,  
lambung,  
darah tinggi,  
jantung < 5 tahun - 244 234 

9,67 

7,02 1572 982,3 196,23 103,19 10,76 3,59 tidak tidak 

9 TK P 57 Tamat SD   > 5 tahun Metformin 232 221 12,15 4,04 474,8 737,14 76,65 90,11 4,77 1,40 tidak tidak 

10 SM P 60 Tamat SD - < 5 tahun Metformin 418 330 16,76 5,45 549,3 880,12 42,36 116,59 2,52 6,38 tidak tidak 

11 EH P 50 Tamat SMA   > 5 tahun 
Glibenclamide, 
Metformin 276 326 

16,61 
3,4 563,74 700,46 66,33 59,65 2,07 4,19 tidak tidak 

12 DK L 70 Tamat SMA   > 5 tahun Metformin 192 119 12,52 8,68 823,48 1145 122,93 162,34 4,92 5,21 baik baik 

13 SF P 64 Tamat SD - > 5 tahun 
Glibenclamide, 
Metformin 174 122 

13,03 
9 630,3292857 730,1 93,5125 109,01 2,01 2,63 baik baik 

14 KM P 67 Tamat SMP Hipertensi < 5 tahun Metformin 215 76 11,93 4,9 917,17 852,15 138,51 118,82 11,72 11,41 baik baik 

        260,14 227,43 12,49 6,09 830,49 939,09 109,93 126,50 5,57 6,99   

2. Kelompok Kontrol 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Pendidikan 
Terakhir 

Penyakit 
penyerta 

Lama dm obat dm 
GD2JPP BG Konsumsi Energi Konsumsi Karbohidrat serat Jadwal 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

1 KS L 80 Tamat SD - 3 tahun Insulin 500 500 4,84 8,97 892,57 983,3 159,23 154,1 6,42 4,036 tidak baik 

2 NH P 74 Tamat SD - 1 tahun Metformin 277 335 8,7 7,68 556,96 754,2 75,28 87,26 5,22 8,05 baik baik 

3 UI P 62 Tamat SMA 
Kolesterol, asam 
urat 

> 5 
tahun Glimipiride, insulin 500 354 

13,52 7,86 
1133,42 585,23 203,52 118,6 4,49 9,184 baik baik 

4 AH P 67 Tidak sekolah 
Gangguan 
jantung 5 tahun 

Metformin, 
glimipiride 195 140 

10,59 3,53 
1268,4 1464,73 225,59 229,26 7,58 7,628 baik baik 

5 WI L 74 Tamat SMA - 
< 1 
tahun Metformin  203 139 

4,07 5,48 
810 1444,53 179,1 224,3 9,02 9,198 baik baik 

6 NI L 54 Tamat SMP - 4 tahun 
Metformin, 
glibenclamide 303 195 

5,39 4,63 
1123,78 1177,83 202,9 114,5 7,67 6,75 tidak baik 

7 RN P 79 Tamat SD Hipertensi 
> 5 
tahun Metformin  104 176 

2,39 3,07 
1157,65 989,76 209,95 172,26 4,63 2,226 baik baik 

8 NJ P 56 Tamat SMA Hipertensi 3 tahun Metformin  157 214 7,39 5,56 895,01 1162,36 140,64 179,46 5,44 3,756 baik baik 

9 TI P 52 Tamat SMA 
Gangguan 
jantung 5 tahun Insulin 102 145 

6,6 3,43 
830,78 1032,03 133,03 148,5 3,23 3,756 baik baik 

10 SN P 51 Tamat SD - 2 tahun Metformin  335 455 2,3 6,51 1131,03 1036,83 202,46 155,5 4,24 8,63 tidak baik 

11 SR P 72 
Tamat Perguruan 
Tinggi  - 4 tahun - 320 328 

5,43 4,19 
1015,68 710,26 202,11 89 5,15 3,756 baik baik 

12 MI P 60 Tidak sekolah - 1 tahun - 249 429 12,72 10,12 1167,72 433,16 204,12 62,06 6,23 4,96 baik baik 

13 ST P 63 Tidak sekolah - 2 tahun Glibenclamide 280 274 9,78 8,67 1178,5 883,3 207,33 127,36 6,53 7,148 baik baik 

14 PI P 53 Tamat SD - 
> 5 
tahun Glimipiride 229 216 

5,73 4,9 
1236,93 1185,46 215,27 196,63 7,23 8,067 baik baik 

        268,14 278,57 7,10 6,04 1028,46 988,78 182,90 147,06 5,93 268,14   

 


