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Lampiran 2. Surat Permohonan ljin Penelitian

.’ \ Kementerian Kesehatan

% -v Poltalkkes Malang
‘_{ Kemen kes R Jslan Besar o 77C
Malang, Jowa Tl 65112
8 041) 566075
@ httos//potiekkes malang acid
Nomor T KRB .02/ P.xX1\7 /3841 / 202y Malang.\\ foayaar 2024
Lampiran : -
Perihal . ljin Etik Penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Malang
Kepada Yth.
Ketua Komisi Etik Penelitian Poltekkes Kemenkes Malang
di-
Malang

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kegiatan Penulisan Naskah Penelitian Mahasiswa di Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Malang Tahun 2024, kami mengajukan Permohonan Etik Penelitian untuk Mahasiswa :

Nama Mahasiswa . Ittaq Amri Azalista

Prodi . Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetik

Tingkat / Semester : IV/7

Judul Penelitian . Perbedaan Pengetahuan Pemberian MP — ASI| dan Status Gizi Balita Sebelum

Sebelum dan Sesudah Pemberian Konseling MP — ASI di Desa Krowe
Kecamatan Lembeyan Kabupaten Magetan

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami menyampaikan ucapan terima kasih.

i
¥

| Kementerian Kesuhatan tidak monorima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
x potens) suap atau gratifikasl sllahkan laporkan molalul HALO KEMENKES 1600567 dan

htts My kombas g0 ld. Untuk vorlfikasl koasllan tanda tangan elektronlk, sllahkan unggah dokumen
’ ¥y } pado laman https:/tte.kominfo.qo.ldiverlfy PDE .
| - e - - . corm——
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

1). Saya adalah Ittaq Amri Azalista, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Gizi Dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang,
dengan ini memohon anda untuk berpartisipasi secara sukarela dalam
penelitian yang berjudul “PERBEDAAN PENGETAHUAN PEMBERIAN MP -
AS| DAN STATUS GIlZI BALITA SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN
KONSELING MP - ASI DI DESA KROWE KECAMATAN LEMBEYAN
KABUPATEN MAGETAN”

1) Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis Perbedaan Pengetahuan
Pemberian MP — ASI dan Status Gizi Balita Sebelum dan Sesudah Pemberian
Konseling MP —ASI Di Desa Krowe Kecamatan Lembeyan Kabupaten Magetan

2) Responden penelitian ini ibu yang memiliki anak usia 6-23 bulan di wilayah
Puskesmas Lembeyan Kabupaten Magetan. Pengambilan data berlangsung
selama 5 minggu.

3) Prosedur pengambilan data dalam penelitian ini adalah dengan cara
memberikan konseling gizi tentang MP-ASI.

4) Keuntungan yang responden peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini
adalah informasi yang bermanfaat tentang pemberian MP-ASI yang tepat untuk
balita.

5) Seandainya anda tidak menyetujui penelitian ini maka responden dapat memilih
cara lain, yaitu mengundurkan diri atau responden boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali. Sehingga responden tidak akan dikenakan sanksi
apapun. ldentitas responden akan di rahasiakan.

6) Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini, anda bisa menghubungi : Ittaq
Amri Azalista (085784845100)

Peneliti

Ittag Amri Azalista
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Lampiran 4. Persetujuan untuk menjadi Responden (Informed Concent)

INFORMED CONCENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara jelas dan mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh Ittaqg Amri Azalista dengan judul “Perbedaan Pengetahuan
Pemberian MP - ASI| dan Status Gizi Balita Sebelum Dan Sesudah
Pemberian Konseling MP - ASI Di Desa Krowe Kecamatan Lembeyan
Kabupaten Magetan”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dan mendukung
penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-
waktu tanpa sanksi apapun.

Malang... November 2024

Mengetahui,
Peneliti Yang Memberi Persetujuan

/A <k
Hiaq Auri Agalis- <
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Lampiran 5. Kuesioner Responden

INSTRUMEN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN PEMBERIAN MP - ASI DAN STATUS GizI
BALITA SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN KONSELING MP —ASI DI
DESA KROWE KECAMATAN LEMBEYAN KABUPATEN MAGETAN

Tanggal Wawancara

1.

Data Identitas |bu Balita
No. Responden

Nama

Usia Ibu

Alamat

Pendidikan Terakhir Ibu
Pendidikan Terakhir Ayah
Pekerjaan Ibu
Pekerjaan Ayah
Pendapatan Keluarga
No HP/WhatsApp

Data Identitas Balita
Nama Anak

Jenis Kelamin
Tanggal Lahir/lUmur
Anak Ke

Berat Badan Lahir
Panjang Lahir

BB Sekarang

PB Sekarang
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Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan Pre Test dan Post Test

Kuesioner Pengetahuan

PETUNJUK UMUM

T

2.

3.

Jawablah pertanyaan dibawah dengan jawaban yang anda anggap
benar dengan memberikan tanda silang (x).

Jawablah pertanyaan ini dengan jujur, sesuai dengan yang diketahui
tanpa bertanya kepada orang lain dan apa adanya.

Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kami jaga

kerahasiaan anda sebaik-baiknya.

Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya

1

N

3.

Apa pengertian Makanan Pendamping ASI (MP —ASI) ?

Q¢ Makanan yang diberikan pada bayi usia lebih dari 6 bulan dan ASI
masih tetap diberikan

b. Makanan yang diberikan kepada bayi usia lebih dari 3 bulan dan
ASI masih diberikan

c. Makanan yang diberikan kepada bayi sebagai pengganti ASI

d. Tidak tahu

Bagaimana tahapan tekstur pemberian MP —AS| ?
a. Makanan tim, cincang, makanan keluarga

b. Makanan cair, makanan lembik

® Makanan lumat, cincang, makanan keluarga

d. Makanan cincang, tim, makanan keluarga

Pada usia berapa sebaiknya pemberian MP — ASI ?
a. 1-3bulan c. 3 -6 bulan
. 6 bulan d. Pada saat bayi lahir

Terdiri dari apa saja jenis MP — ASI yang lengkap ?

a. Makanan pokok, lauk hewani, dan lauk nabati

b. Makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayur

c. Makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayur, susu
¢¢ Makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayur, buah

Bagaimana syarat MP — ASI| yang baik untuk diberikan pada usia 6 —
24 bulan ?

a. Mudah ditelan dan anak mau menerima

b. Makanan berkualitas tinggi dan mahal

c. Berbumbu tajam serta tidak menggunakan gula dan garam
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Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan Pre Test dan Post Test

)d. Mengandung minimal 5 dari 8 kelompok bahan makanan seperti
sumber karbohidrat, daging, telur, produk susu hewani, buah
sayuran kaya vitamin A, buah sayuran lainnya

6. Bagaimana tekstur MP — ASI untuk usia 6 — 9 bulan ?
Y Makanan lumat/saring c. Makanan cair
b. Makanan cincang d. Makanan keluarga

7. Berapa frekuensi pemberian makanan selingan pada usia 9 — 12 bulan

?
a. Sesering mungkin d. 1 — 2x sehari
b. 3xsehari €72 - 3X sehari

8. Apa yang dilakukan sebelum menyiapkan MP —ASI ?
a. Menyusui anak
¥, Mencuci tangan dengan bersih
c. Menyiapkan air putih untuk minum
d. Memanaskan makanan sisa kemarin tanpa memeriksa kondisi
makanan

9. Mengapa bayi/balita perlu diberi MP — AS| setelah umur 6 bulan ?
a. Produksi ASI sedikit
- ASI saja tidak cukup untuk mencukupi kebutuhan zat gizi bayi
sesuai dengan bertambahnya umur bayi
c. Agar anak tidak menangis dan rewel
d. Mengembangkan kemampuan anak bermain

i0. Apa yang terjadi jika pemberian MP — ASI dilakukan secara tidak tepat
?
a. Membantu meningkatkan kekebalan tubuh
b. Mengembangkan kemampuan motorik anak
2. Menghambat tumbuh kembang anak
d. Mengembangkan kemampuan anak bermain
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Lampiran 6. Materi Konseling

MATERI KONSELING

Topik Konseling : MP — ASI pada Baduta

Pokok bahasan : MP — ASI yang Benar untuk Baduta
Tanggal : 6 Januari — 22 Februari 2025
Lokasi : Posyandu Desa Krowe (Meja 5)
Sasaran : Ibu balita yang mempunyai baduta

1. Tujuan Konseling MP - ASI

a. Tujuan Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan peserta dapat

mengetahui tentang MP — ASI dan MP - ASI yang tepat untuk

diberikan pada baduta.
b. Tujuan Khusus Konseling MP - ASI

Setelah mendapat konseling diharapkan ibu dapat :

1)
2)
3)

4)

Menjelaskan yang dimaksud dengan MP — ASI

Memenuhi kebutuhan harian baduta dengan MP — ASI
Mengembangkan kemampuan baduta untuk menerima makana
dalam berbagai rasa dan tekstur yang pada akhirnya menerima
makanan biasa/ makanan keluarga

Mengembangkab kemampuan bayi dalam menelan dan

mengyunah

2. Materi Konseling

1)
2)
3)
4)

Pengertian MP - ASI
Tujuan Pemberian MP - ASI
Syarat — syarat MP — ASI

Penyiapan dan Penyimpanan Bahan Makanan yang Aman
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3. Metode Konseling
1) Leaflet
2) Pre Test
3) Post Test

4. Kegiatan Konseling

No | Kegiatan | Waktu Kegiatan Penyuluhan Evaluasi
1. | Perkenala |1 Memperkenalkan diri dan | lbu baduta
n menit apresiasi pada ibu. mendengarkan
dengan
seksama
2. | Pre Test 10 Memberikan soal Pre Test | Ibu balita
Menit kepada ibu baduta mengerjakan

soal Pre Test

3. | Konseling 15 Menyampaikan materi MP — | Mendengarkan
menit ASI kepada ibu baduta dan
Menyampaikan manfaat dan | Memperhatikan
tujuan MP - ASI
Menyampaikan materi
mengenai MP - ASI
4. | Tanya 15 Meminta  peserta  untuk | Peserta
Jawab menit mengajukan pertanyaan jika | mengajukan
belum mengerti tentang | pertanyaan
penjelasan yang diberikan.
5. | Post Test 10 Memberikan soal Pos Test | lbu baduta
(dilakukan | menit kepada ibu balita mengerjakan
di akhir soal Post Test
penelitian)
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No | Kegiatan | Waktu Kegiatan Penyuluhan Evaluasi
4. | Penutup 5 Memberikan kesimpulan hasil | Peserta
menit konseling yang telah | menjawab
dilakukan
Memberi saran-saran dan
motivasi pada ibu
Memberi salam dan meminta
maaf bila ada kesalahan
Mengucapkan terima kasih
atas perhatian dan
mengucapkan salam.
MATERI
1. Pengertian MP - ASI

MP — ASI merupakan makanan pendamping ASI yang diberikan

mulai usia 6 bulan untuk memenuhi kebutuhan energi dan nutrisi
Tujuan Pemberian MP - ASI

MP — ASI diberikan untuk :

a. Memenuhi kebutuhan bayi terhadap zat gizi untuk keperluan

pertumbuhan dan perkembangan yang tidak dapat dicukupi

dengan ASI saja

b. Menanamkan kebiasaan makan yang baik dan bergizi dan

mengajarkan anak mengunyah dan terbiasa dengan makanan

baru

c. Memperkenalkan beraneka macam bahan makanan

Syarat - Syarat MP — ASI

a. Harus mengandung semua zat gizi yang dibutuhkan oleh bayi

b. Diberikan kepada bayi yang berusia >6 bulan

c. Mudah disiapkan dengan waktu pengolahan yang singkat
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d. Makanan pendamping ASI| hendaknya mengandung sumber

protein

e. Susunan hidangan sesuai dengan pola menu gizi seimbang

f.

Bentuk dan porsi disesuaikan dengan selera daya terima
bayi/baduta
1). Contoh menu yang dapat diberikan pada bayi.

Makanan yang paling baik bagi bayi adalah ASI. Untuk bayi
usia 0-6 bulan harus diberikan ASI secara Eksklusif. ASI Eksklusif
yaitu ibu hanya memberikan ASI| saja pada bayinya tanpa
diberikan makanan tambahan apapun, termasuk juga tidak
memberikan susu formula pada bayi yang usianya kurang dari 6
bulan. Pemberian ASI Eksklusif diberikan setiap 2 jam sekali.
Sedangkan pada bayi yang berusia lebih dari 6 bulan sudahdapat
diberikan makanan tambahan pendamping ASI seperti nasi tim
dan jus buah.

2). Contoh menu makanan yang dapat diberikan pada balita.

Pada balita usia 1-2 tahun dapat diberi ASI setiap kali anak
menginginkan. Pada usia ini balita dianjurkan diberikan nasi
lembek 3x sehari dan dapat ditambahkan telu,ayam,ikan, dan
sayur — sayuran. Diberikan makanan selingan 2x sehari diantara
waktu makan. Dapat diberikan buah — buahan atau sari buah,
pisang, biscuit ataupun nagasari. Utnuk anak usia 2-5 tahun balita
sudah dapat diberikan makanan yang biasa dimakan oleh kelurga
seperti nasi, lauk-pauk, sayur dan buah. Diantara waktu makan
juga dianjurkan agar diberikan makanan tambahan seperti buahan
— buahan atau sari buah, bubur kacang hijau, biscuit ataupun
nagasari. Tidak dianjurkan memberikan makanan yang manis dan

lengket diantara waktu makan.
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4. Penyiapan dan Penyimpanan Bahan Makanan Aman

a.

®© o o0 o

g.

3). Waktu Bayi Pertama Kali Mulai Makan

a). Berikan bayi anda 1- 2 sendok teh, makanan lunak 3x

sehari, perlahan tingkatkan frekuensi, jumlah, kepekatan dan

variasi makanan

b). Perkaya bubur bayi dengan ASI, kacang yang dilumatkan,

buah dan sayuran, mulai berikan makanan hewani sendiri dan

sesering mungkin

Cuci tangan dengan sabun sebelum menyiapkan makan

maupun sebelum memberi makan

Cuci seluruh peralatan makan dengan sabun

Siapkan makanan ditempat yang bersih dan tertutup

Hidangkan makanan segera setelah disiapkan

Panaskan makanan yang disimpan diluar selama lebih dari 1

jam

Bayi secara perlahan belajar makan sendir, orang tua

mengawasi makanan tetap bersih

Beri makanan di lingkungan yang bersih

5. Pemberian MP - ASI

) ) Kategori
Umur Frekuensi Porsi Tekstur
MP - ASI
6 — 8 bulan 2 — 3 x makan 2 — 3 sdm | Makanan dibuat | Minimal 5 dari 8
1 -2 x selingan bertahap hingga | dengan disaring | kelompok
7 mangkok | (makanan lumat | bahan makanan
berukuran 250 | dan kental)
ml (125 ml)
9 —11 bulan 3 —4 xmakan Y% - ¥% mangkok | Bahan makanan | Minimal 5 dari 8
1 -2 x makan ukuran 250 ml | dibuat dengan kelompok
bahan
(125 — 200 ml) tekstur makanan
cincang/cacah,
dipotong  kecll,
makanan yang
diiris
Finger Snack
12 — 23 bulan 3 -4 xmakan ¥% - 1 mangkok | Bahan makanan | Minimal 5 dari 8
1 -2 x makan ukuran 250 ml sama  dengan Igelompok
ahan
makanan
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Umur Frekuensi Porsi Tekstur Kategor
MP - ASI
untuk orang
dewasa
6. Media
Leaflet MP — ASI
7. Kegiatan Konseling
Pertemuan Minggu Ke-1
No | Uraian Kegiatan Metode Media Waktu
1. | Pembukaan Ceramah 20 Menit
a. Memberi salam
b. Perkenalan
c.Menjelaskan
Tujuan
d. Menyampaikan
kontrak waktu
e. Pre Test Formulir
Pre-Test
2. | Melakukan Pengukuran | Alat 15 Menit
Pengukuran BB Antropometri | Antropometri
3. | Melakukan Diskusi Leaflet 10 Menit
Konseling
Pertemuan Minggu Ke-2
No | Uraian Kegiatan Metode Media Waktu
1. | Melakukan Diskusi Leaflet 10 Menit
Konseling
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Pertemuan Minggu Ke-3

No | Uraian Kegiatan Metode Media Waktu
1. | Melakukan Diskusi Leaflet 10 Menit
Konseling

Pertemuan Minggu Ke-4

No | Uraian Kegiatan Metode Media Waktu

1. | Melakukan Pengukuran | Alat 15 Menit
Pengukuran BB Antropometri | Antropometri

2. | Melakukan Post- | Post— Test | Formulir 10 Menit
Test

3. | Penutup Ceramah - 10 Menit
a. Mengucapkan
terimakasih dan
salam

8. Evaluasi
Hasil
a. Ibu balita memahami materi yang telah disampaikan dengan

baik

Ibu balita mengetahui dan memahami pengertian dari MP —
ASI

Ibu balita mengetahui dan memahami tujuan pemberian MP -
ASI

Ibu balita mengetahui dan memahami usia yang tepat MP —
ASI diberikan

Ibu balita mengetahui dan memahami bentuk makanan MP —
ASI sesuai usia

Ibu balita mengetahui dan memahami jenis makanan MP — ASI

64



g. Ibu balita mengetahui dan memahami jumlah pemberian MP —

ASI sesuai dengan usia
h. lbu balita mengetahui dan memahami frekuensi pemberian MP

— ASI sesuai dengan usia

Metode Evaluasi
Kuesionser Post Test (Pengetahuan)
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Lampiran 7. Leaflet Konseling
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Lampiran 7. Leaflet Konseling

Daftar
Delapan (8)
Kelompok
Makanan

Petunjuk Teknis Pemantauan Indikator
Praktik MP-AS! untuk Anak Usia 6 - 23 Bulan

~ Pandua n Praktik MP-ASL

1 lba pcfkmlun nama saya. Puda hari ini kami ahn melakukan pemantauan
keragaman makanan pada anak usia 6-23 bulan

akan menanyakan kon makanan apa yang dimakan anak KEMARIN
sosl.aty:a 24 jam dan bangun tidur éa pag hanasg:npai anak tidur di malam han".

Pastikan lbu menjawab sasual dikonsumsi anak di han kemarin, BUKAN
MENJAWAB KEBIASAAN. - 7"

3 *Berikut Am terdapat 8 gambar kelompok makanan. Berdasarkan gambar berikut inj,
coba lbu Ingat kembali, makanan apa dimakan atsu dberikan s anak
KB«MR!N <ejak snak bangun tidur sarnpai anak ticur kembadi di mala Mm"'

Bearkan Ibu menjawab penanyaan apa adanys, tanpa mengarahkan stau
mengomentarn |awsbanmy

4 Caﬁmbwlbukedalamlembar raktik MP-ASI telah disediakan. Lingkani
' kelompok makanan torsgbu ld-lu;«'mumynaimgu lingkari ar:glu 0 jika
makanan tersabut tidak dikonsums di has kemarin.

5. Ucapkan terima kash atas informasi yang Ibu berikan.
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Lampiran 7. Leaflet Konseling

AirySusullbul (ASI) Makanan Pokok: | |
S vl pcabugs sl mi, g, s, e by, i,
| .s\ A\ i (s i T

ProdukéSusulHewani

B
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Lampiran 8. Karakteristik dan Skor Pengetahuan Ibu Baduta

No | Nama Ortu Usia Ibu | Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu Pre Test | Post Test
1 Ny. Mr 38 SMP IRT 70 75
5 Ny. Nu 39 SMP IRT 70 90
3 | Ny.Ek 34 SMP IRT 80 90
4 Ny. Yu 19 SMA IRT 920 100
5 Ny. Tr 30 DIPLOMA 3 IRT 80 100
6 Ny. An 31 S1 Guru 90 100
7 | Ny-Pt 34 DIPLOMA 3 ASN/PPPK 90 90
8 Ny. Me 27 SMA IRT 70 80
9 Ny. Li 24 SMA IRT 80 100
10 Ny. Av 29 DIPLOMA 3 IRT 70 90
11 | Ny.Du 39 DIPLOMA 3 IRT 20 100
12 Ny. Si 39 SMA IRT 70 80
13 | Ny. An 36 SMK IRT 80 100
14 | Ny.Dw 40 SMA IRT 90 100
15 | Ny. S| 28 SMA IRT 70 90
16 | Ny.Su 37 SMK IRT 60 70
17 | Ny.Me 24 SMA IRT 90 100
18 | Ny.- Wi 25 SMK IRT 70 80
19 Ny. Rz 27 SARJANA IRT 80 85
20 Ny. Sh 24 SMK IRT 70 100
21 Ny. Re 20 SMA IRT 60 80
22 | Ny. Ay 38 SMK IRT 70 90
23 | Ny. Es 35 SARJANA IRT 80 100
24 | Ny.Sm 37 SMP IRT 80 100
25 Ny. Dn 26 SMA IRT 60 90
26 Ny. Rn 29 SMK IRT 60 85
27 | Ny. Gt 29 SMA IRT 70 90
28 | Ny. Sf 38 SARJANA IRT 80 100
29 | Ny.Pl 30 SMK IRT 90 100
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60 80
30 | Ny.Je 23 SMP IRT
31 | Ny.Yb 28 SMK IRT 90 95
Karyawan 80 20
32 Ny. Nr 28 SMK Swasta
33 | Ny.Ma 29 SMK IRT 80 90
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Lampiran 9. Perubahan BB Baduta

No Nama Balita Sebelum Sesudah

BB B BB/U BB B BB/U
1 | An.Ry 11,7 76,5 1.62 11,8 77,4 1,5
2 | An. Mz 10,5 83 -0.75 11,2 83,7 -0,32
3 | An. Ah 8,2 75,9 -3.19 8,5 76,7 -3,01
4 | An. Ar 11,2 78 -0.93 10,6 77,1 -1,29
5 | An. Zy 8 73 -0.77 8,3 73,9 -0,7
6 | An.lc 11,7 81,5 0.1 12,4 82,2 0,47
7 | An. Br 8,7 79 -2.24 8,8 79,9 -2,22
8 | An. Fe 8,3 68 -1.3 8,4 68,8 -1,39
9 | An.Lv 8,9 80,5 -2.44 9,2 81,4 -2,27
10 | An. Al 9 75 -1.17 9,2 75,7 -1,14
11 | An. Mh 8,3 68,5 -0.5 8,6 69,3 -0,43
12 | An. Mo 10 76,7 0.07 10,1 77,6 -0,02
13 | An. Nz 8,5 74,5 -2 8,7 75,3 -1,95
14 | An. Pd 9,9 79,5 -1.04 10,1 80,2 -1,01
15 | An. Am 7,3 68 -2.11 7,5 68,4 -2,11
16 | An. Al 8,4 68 0.04 8,6 68,8 0,15
17 | An. Mi 10,3 76,3 -0.19 11 77 0,24
18 | An.In 7,7 72 -2.38 8 72,8 -2,21
19 | An.Cs 8,2 71,7 -1.64 8,3 72,5 -1,7
20 | An.lz 9,2 71 0.53 9,4 71,8 0,46
21 | An. As 7,6 75,2 -2.61 8 75,9 -2,36
22 | An. Ax 8,5 71,3 -1.23 8,7 72,1 -1,3
23 | An. Ak 6,1 65,5 -3.07 6,3 66,2 -3,01
24 | An. Ay 9,4 75,1 0.46 9,7 76 0,53
25 | An. Gz 8,3 78 -2.36 8,4 78,9 -2,4
26 | An. Ky 11 85,4 0.1 11,2 86,2 0,1
27 | An. Nd 11,2 82 0.16 11,4 82,7 0,16
28 | An. Nc 7,9 71,6 -2.17 8,1 72,4 -2,22
29 | An. Vp 8,8 76 -1.2 8,9 76,7 -1,27
30 | An. Za 13,5 86,7 1.53 13,6 87,5 1,46
31 | An. Fq 8,2 68,3 -0.3 8,4 69,2 -0,31
32 | An. Mg 7,4 70,2 -1.28 7,7 71 -1,15
33 | An.Kh 11,1 88,5 0.06 11,8 89,4 0,41
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan

1

Ry QO S

£

11 .///44"
X
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Lampiran 11. Hasil Uji Statistik

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil_Pretest 0.187 33 0.005 0.876 33 0.001
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil_Postest 0.337 33 0.000 0.737 33 0.000
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Berat_Badan_Sesudah 0.171 33 0.015 0.935 33 0.049
Berat Badan Sebelum 0.151 33 0.053 0.941 33 0.073
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Hasil_Postest - Hasil_Pretest Negative Ranks 02 0.00 0.00

Positive Ranks 330 17.00 561.00

Ties 0c

Total 33
a. Hasil_Postest < Hasil_Pretest
b. Hasil_Postest > Hasil_Pretest
c. Hasil_Postest = Hasil_Pretest

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Hasil_Postest - Hasil_Pretest Negative Ranks 02 0.00 0.00

Positive Ranks 330 17.00 561.00

Ties 0c

Total 33

75



a. Hasil_Postest < Hasil_Pretest
b. Hasil_Postest > Hasil_Pretest

c. Hasil_Postest = Hasil_Pretest

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Berat_Badan_Sebelum - Negative Ranks 322 16.63 532.00
Berat_Badan_Sesudah Positive Ranks 10 29.00 29.00
Ties 0c
Total 33

a. Berat_Badan_Sebelum < Berat_Badan_Sesudah
b. Berat_Badan_Sebelum > Berat_Badan_Sesudah

c. Berat_Badan_Sebelum = Berat_Badan_Sesudah

Test Statistics?
Berat_Badan_Sebel
um -
Berat_Badan_Sesu
dah

z -4.533b
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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