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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Hasil Perhitungan Statistik  
 

Tests of Normality 

 

Jenis Kelamin 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Usia Laki-laki ,230 21 ,005 ,869 21 ,009 

Perempuan ,214 22 ,010 ,855 22 ,004 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Correlations 

 

Daya 
Terima 
Makanan 

Tingkat 
Konsumsi Energi 

Spearman's 
rho 

Daya Terima 
Makanan 

Correlation 
Coefficient 

1,000 ,170 

Sig. (2-tailed) . ,275 

N 43 43 

Tingkat Konsumsi 
Energi 

Correlation 
Coefficient 

,170 1,000 

Sig. (2-tailed) ,275 . 

N 43 44 

 

Correlations 

 
Daya Terima 

Makanan 

Tingkat 
Konsumsi 

Protein 

Spearman's rho Daya Terima Makanan Correlation 
Coefficient 

1,000 ,297 

Sig. (2-tailed) . ,053 

N 43 43 

Tingkat Konsumsi 
Protein 

Correlation 
Coefficient 

,297 1,000 

Sig. (2-tailed) ,053 . 

N 43 43 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 
Correlations 

 

Daya 
Terima 

Makanan 
Tingkat Konsumsi 

Lemak 

Spearman's 

rho 

Daya Terima 
Makanan 

Correlation 
Coefficient 

1,000 ,240 

Sig. (2-tailed) . ,120 

N 43 43 

Tingkat Konsumsi 
Lemak 

Correlation 
Coefficient 

,240 1,000 

Sig. (2-tailed) ,120 . 

N 43 43 

 

Correlations 

 

Daya 
Terima 

Makanan 
Tingkat Konsumsi 

Karbohidrat 

Spearman's 
rho 

Daya Terima 
Makanan 

Correlation 
Coefficient 

1,000 ,181 

Sig. (2-tailed) . ,246 

N 43 43 

Tingkat Konsumsi 
Karbohidrat 

Correlation 
Coefficient 

,181 1,000 

Sig. (2-tailed) ,246 . 

N 43 43 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 3. Surat Komisi Etik Penelitian 
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Lampiran 4. Pola Menu di Pondok Pesantren Al-Hidayah  

Hari 
ke- 

Waktu 
Makanan 

Pokok 
Lauk 

Hewani 
Lauk 

Nabati 
Sayur Buah 

Kategori 

Seimbang 
Tidak 

Seimbang 

1 

Pagi Nasi - Tempe - -  √ 

Siang Nasi - 
Dadar 

Jagung 
- -  √ 

Malam Nasi Ikan - - -  √ 

2 

Pagi Nasi Ikan - 
Sambal 
Terong 

-  √ 

Siang Nasi Udang - 

Tumis 
Kangkung 

dan 
Wortel 

-  √ 

Malam Nasi Pindang Tahu - -  √ 

3 

Pagi Nasi - Tempe 
Tumis 

Kacang 
Panjang 

-  √ 

Siang Nasi - 
Tahu 
dan 

Tempe 

Sayur 
Sop 

-  √ 

Malam Nasi 
Hati 

Ayam 
- - -  √ 

 
Lampiran 5. Daya Terima Makanan di Pondok Pesantren Al-Hidayah 

Waktu 
Hari 1 Hari 2 Hari 3 

Baik Buruk Baik Buruk Baik Buruk 

Pagi 31 12 43 0 43 0 

Siang 43 0 43 0 43 0 

Malam 41 2 43 0 43 0 
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Lampiran 6. Form Rata-rata Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi Santri Putra  

 
Lampiran 7. Form Rata-rata Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi Santri Putri  

 

  

Menu Hari Ke- 

Zat Gizi 

Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) 
Karbohidrat 

(g) 

1 1159,9 38,6 22,9 198,1 

2 1163,2 31,3 24,6 199,7 

3 1387,3 52,7 30,8 225,5 

Rata-rata 1236,8 40,9 26,1 207,7 

80% AKG 1920 56 64 280 

% Pemenuhan 64 73 40,7 74,7 

Kategori Kurang Kurang Kurang Kurang 

Menu Hari Ke- 

Zat Gizi 

Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) 
Karbohidrat 

(g) 

1 957,6 34,2 22,9 154,5 

2 847,5 28 24,6 131,7 

3 967,1 39,9 29,2 151,3 

Rata-rata 924,1 34,1 25,6 145,8 

80% AKG 1640 52 56 240 

% Pemenuhan 56,3 65,6 45,7 60,8 

Kategori Kurang Kurang Kurang Kurang 
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Lampiran 8. Formulir Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi 

 

 
 

Gambar 1. Contoh Menu Pagi Hari 
Ke-2 

 

Gambar 2. Contoh Menu Siang Hari ke-
3 

 

 
Gambar 3. Proses Penimbangan Gambar 4. Proses Pemorsian 

 

 

Gambar 5. Proses Penimbangan 
Daya Terima Makanan 

Gambar 6. Ruang Pengolahan 
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Gambar 7. Pondok Pesantren Al Hidayah 

 

 

 


