
Lampiran 1. Etik Penelitian

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Uji Validitas Kinerja dan Harapan 

UJI VALIDITAS KINERJA 

No Dimensi Item r Tabel r Hitung Keterangan 

1 Variasi Menu 

P1 0,632 0,638 Valid 

P2 0,632 0,866 Valid 

P3 0,632 0,67 Valid 

P4 0,632 0,775 Valid 

2 Cita Rasa 

P5 0,632 0,821 Valid 

P6 0,632 0,804 Valid 

P7 0,632 0,804 Valid 

P8 0,632 0,821 Valid 

3 
Kebersihan Peralatan 

Saji 

P9 0,632 0,67 Valid 

P10 0,632 0,755 Valid 

P11 0,632 0,755 Valid 

P12 0,632 0,744 Valid 

4 
Pelayanan Petugas 

Pamusaji 

P13 0,632 0,804 Valid 

P14 0,632 0,804 Valid 

P15 0,632 0,866 Valid 

P16 0,632 0,821 Valid 

      

      

UJI VALIDITAS HARAPAN 

No Dimensi Item r Tabel r Hitung Keterangan 

1 Variasi Menu 

P1 0,632 0,673 Valid 

P2 0,632 0,801 Valid 

P3 0,632 0,673 Valid 

P4 0,632 0,778 Valid 

2 Cita Rasa 

P5 0,632 0,722 Valid 

P6 0,632 0,722 Valid 

P7 0,632 0,667 Valid 

P8 0,632 0,673 Valid 

3 
Kebersihan Peralatan 

Saji 

P9 0,632 0,946 Valid 

P10 0,632 0,801 Valid 

P11 0,632 0,667 Valid 

P12 0,632 0,946 Valid 

4 
Pelayanan Petugas 

Pamusaji 

P13 0,632 0,667 Valid 

P14 0,632 0,946 Valid 

P15 0,632 0,778 Valid 

P16 0,632 0,778 Valid 

 



Lampiran 3. Uji Reabilitas Kinerja dan Harapan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.962 16 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.954 16 

 

No Kuisioner Nilai Alpha 
Cronbach’s 

KLasifikasi Keterangan 

1 Kinerja 0,962 Sangat tinggi Reliabel 

2 Harapan 0,954 Sangat tinggi Reliabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Informed Consent Untuk Pasien (Lembar Penjelasan 

Penelitian) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Informed Consent Untuk Pasien ( Lembar Persetujuan 

Responden) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Identitas Pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian terkait Kinerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian terkait Harapan Pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. List Wawancara dan Observasi  Perencanaan Menu 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Penyelenggara melibatkan siapa saja 

dalam menyusun menu 

 

Kepala Instalasi, kepala shift, 

petugas pengolah makanan dan 

ahli gizi 

2 Apakah penyelenggara menyebar 

kuisioner berupa tanggapan/ keluhan 

konsumen mengenai menu yang 

disajikan 

Ya, biasanya oleh mahasiswa 

gizi yang PKL di RSUD dr. 

Sayidiman 

3 Apa kriteria utama yang digunakan 

dalam perencanaa menu dirumah sakit 

ini? 

Pertimbangan harga, daya 

terima dan ketersediaan bahan 

di pasar 

4 Seberapa sering menu dirubah atau 

diperbarui dan apa yang menjadi dasar 

perubahannya? 

 

Tidak tentu, tergantung daya 

terima makanan menurun yang 

bisa dilihat dari waste ataupun 

hasil kuisioner 

5 Apa peran tim gizi dalam proses 

perencanaan menu dan bagaimana 

koordinasi antar anggota tim? 

Peran : memberikan masukan 

tentang menu, sebagai 

pengendali harga, menentukan 

menu 

Koordinasi : bersama dengan 

tenaga pengolah sebagai 

pelaksana, ahli gizi melakukan 

uji organoleptik setelah sesuai 

standar dibuat standar menu 

6 Bagaimana proses pengadaan bahan 

makanan dan bagaimana memastikan 

kualitas bahan tersebut 

Pengadaan bahan makanan 

dilakukan oleh pihak ketiga, yaitu 

koperasi Husada Sakti, koperasi 

ini adalah milik pegawai RSUD 

dr. Sayidiman Magetan. 

Pengadaan bahan makanan 

dibagi menjadi 2 kategori, yaitu 

pengadaan bahan makanan 

basah dan bahan makanan 

kering. Pengadaan bahan 

makanan basah dilakukan setiap 



No Pertanyaan Jawaban 

hari dengan mempertimbangkan 

beberapa faktor antara lain 

ketersediaan stok bahan 

makanan, siklus menu yang 

telah ditetapkan, standar porsi 

yang harus dipenuhi serta jumlah 

pasien yang dilayani 

berdasarkan rancangan diet 

pasien dan spesifikasi bahan 

makanan yang telah ditetapkan. 

Sementara untuk pengadaan 

bahan makanan kering dilakukan 

setiap satu bulan sekali dan 

bahan datang menyesuaikan 

permintaan atau berdasarkan 

stok bahan makanan, sehingga 

pengelolaan bahan makanan 

lebih efisien, menghindari 

penumpukan stok yang 

berlebihan dan memastikan 

ketersediaan bahan makanan 

kering yang cukup untuk 

memenuhi kebutuhan pelayanan 

gizi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. List Wawancara dan Observasi Penyajian Makanan 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Petugas pemorsian apakah menggunakan 

sendok/penjepit dalam pemorsian lauk? 

Ya, mereka menggunakan 

sendok/ penjepit 

2 APD apa saja yang harus digunakan oleh 

petugas pemorsian 

Tutup kepala bagi yang tidak 

berjilbab, masker, sarung tangan 

plastik, celemek dan alas kaki 

3 Bagaimana solusi jika ada petugas 

pemorsian yang tidak taat dalam pemakaian 

APD 

Ditegur dan di berikan 

pengarahan akan pentingnya 

APD 

4 APD apa saja yang harus dipakai oleh 

petugas masak? 

Baju kerja, tutup kepala jika tidak 

berjilbab, masker, sarung tangan 

plastik, celemek dan alas kaki 

5 Berapa suhu penyimpanan bahan matang? >60° C 

6 Berapa lama sebaiknya kereta makan 

dibersihkan? 

Untuk kereta makan : setelah 

penyajian makanan 

Untuk kereta alat makan kotor:  

setelah pengambilan alat makan 

Untuk pembersihan total : 1 

bulan sekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Tabulasi Data terkait Kinerja               

                     

       No  Variasi menu Cita Rasa Kebersihan Peralatan Saji Pelayanan Petugas Pramusaji 

Responden x1.1 x1.2 x1.3 x1.4 total x2.1 x2.2 x2.3 x2.4 total x3.1 x3.2 x3.3 x3.4 total x4.1 x4.2 x4.3 x4.4 total 

1 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

2 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

4 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

5 3 3 3 3 12 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

6 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 3 3 3 2 11 3 3 3 3 12 

7 3 3 3 3 12 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

8 3 3 3 3 12 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

9 3 3 3 3 12 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

10 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

13 3 3 3 3 12 3 3 4 3 13 3 3 4 4 14 4 4 3 4 15 

14 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

15 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

16 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 

17 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 

18 3 3 3 3 12 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 

19 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 

20 3 2 3 2 10 2 3 3 2 10 3 2 3 2 10 3 3 3 2 11 

21 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

22 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

23 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 2 3 3 11 3 3 3 3 12 

24 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 



       No  Variasi menu Cita Rasa Kebersihan Peralatan Saji Pelayanan Petugas Pramusaji 

Responden x1.1 x1.2 x1.3 x1.4 total x2.1 x2.2 x2.3 x2.4 total x3.1 x3.2 x3.3 x3.4 total x4.1 x4.2 x4.3 x4.4 total 

25 3 3 3 3 12 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

26 3 3 3 3 12 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

27 3 3 3 3 12 2 3 2 3 10 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12 

28 4 3 3 3 13 2 3 3 4 12 4 4 3 3 14 3 3 4 3 13 

29 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

30 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

31 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 

32 4 3 4 4 15 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

33 4 4 4 4 16 4 4 3 4 15 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 

34 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

35 4 3 3 3 13 4 3 4 3 14 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

36 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 3 3 3 3 12 

37 3 3 3 3 12 4 3 2 3 12 3 3 3 2 11 4 4 4 4 16 

38 4 4 3 4 15 4 3 3 3 13 3 3 3 3 12 4 3 3 3 13 

39 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 3 12 

40 3 3 3 4 13 3 3 4 3 13 3 3 4 3 13 3 3 4 3 13 

41 4 4 3 3 14 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

42 3 3 3 3 12 4 4 4 4 16 3 3 4 3 13 4 4 4 4 16 

43 4 4 3 3 14 3 4 3 3 13 3 4 4 4 15 4 4 3 4 15 

44 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

45 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 4 3 13 

46 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

47 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 

total 150 144 143 145 582 142 146 140 144 572 144 144 148 140 576 149 148 149 143 589 

rata-rata 3,2 3,1 3,0 3,1  12,4 3,0 3,1 3,0 3,1  12,2 3,1 3,1 3,1 3,0  12,3 3,2 3,1 3,2 3,0 12,5 

 



Lampiran 12. Tabulasi Data Terkait Harapan                

                     

       No Variasi menu Cita Rasa Kebersihan Peralatan Saji Pelayanan Petugas Pramusaji 

Responden x1.1 x1.2 x1.3 x1.4 total x2.1 x2.2 x2.3 x2.4 total x3.1 x3.2 x3.3 x3.4 total x4.1 x4.2 x4.3 x4.4 total 

1 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

2 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

4 4 4 4 4 16 4 3 3 3 13 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

5 3 3 3 4 13 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

6 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

7 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

8 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

9 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

10 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

11 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

13 4 4 3 3 14 4 4 3 4 15 4 4 4 3 15 3 3 3 4 13 

14 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

15 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

16 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

17 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

18 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

19 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

20 4 4 3 4 15 4 4 4 4 16 3 3 3 3 12 4 4 3 3 14 

21 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

22 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

23 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

24 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 



       No Variasi menu Cita Rasa Kebersihan Peralatan Saji Pelayanan Petugas Pramusaji 

Responden x1.1 x1.2 x1.3 x1.4 total x2.1 x2.2 x2.3 x2.4 total x3.1 x3.2 x3.3 x3.4 total x4.1 x4.2 x4.3 x4.4 total 

25 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

26 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

27 4 4 4 4 16 4 3 3 4 14 4 4 4 4 16 3 3 4 4 14 

28 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

29 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

30 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

31 4 4 3 4 15 4 3 4 3 14 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 

32 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

33 3 4 4 4 15 4 3 4 4 15 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 

34 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

35 4 3 3 3 13 4 4 3 4 15 4 3 3 3 13 4 3 3 3 13 

36 3 3 3 3 12 4 3 3 3 13 4 3 3 3 13 3 4 4 3 14 

37 4 4 4 4 16 4 3 4 3 14 4 4 4 4 16 3 4 4 4 15 

38 4 4 3 3 14 3 3 3 4 13 4 4 4 4 16 4 4 3 3 14 

39 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

40 3 4 3 3 13 4 3 3 3 13 4 3 3 4 14 3 3 3 4 13 

41 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

42 3 3 3 3 12 4 3 4 4 15 4 3 3 3 13 3 4 3 3 13 

43 3 4 3 3 13 4 3 3 3 13 4 3 4 4 15 4 4 3 4 15 

44 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

45 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

46 4 3 4 3 14 4 4 3 3 14 4 3 4 3 14 3 4 3 3 13 

47 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

total 150 151 146 148 595 154 145 146 148 593 153 147 149 148 597 147 150 146 148 591 

rata-rata 3,2 3,2 3,1 3,1 12,7 3,3 3,1 3,1 3,1 12,6 3,3 3,1 3,2 3,1 12,7 3,1 3,2 3,1 3,1 12,6 



 

Lampiran 13. SPO Perencanaan Menu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Lampiran 14. SPO Perencanaan Kebutuhan Bahan Makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lampiran 15. SPO Pengolahan Makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16. SPO Penyimpanan Makanan Masak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lampiran 17.SPO Pemakaian APD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lampiran 18. SPO Hiegene Tenaga Penjamah Makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lampiran 19. Dokumentasi Ruangan yang digunakan untuk Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lampiran 20.Dokumentasi Penyajian Makanan di RSUD dr Sayidiman 

Magetan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Menu makan siang kelas III 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Menu makan siang kelas I dan II 



  Lampiran 21. Dokumentasi Pasien dalam mengisi Kuesioner Penelitian 

 

                 

 

 

                  

 

 

 

 



  Lampiran 22. Tempat makan pasien kelas III/Plato yang ditemukan kotor  

 

 

                 

Keterangan gambar : Kotoran ditemukan di sela-sela plato (alat makan 

kelas III) , saran dari kepala Instalasi Nutrisi RSUD dr. Sayidiman Magetan 

agar piring/ plato pasien dibersihkan secara optimal. 

 

 

 

 

 

  



  Lampiran 23. Siklus Menu RSUD dr. Sayidiman Magetan 

 

HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

1 

Nasi 

Ayam bumbu rujak 

Tempe bumbu kuning 

Oseng-oseng: wortel, 

buncis, jagung manis 

Nasi 

Lele bumbu kuning 

Pepes tahu + kemangi 

Sayur bobor: bayam, 

labu siam 

Buah Pepaya 

 

 

Nasi 

Rolade ayam 

Tahu bumbu kuning 

Sup: kacang merah, 

wortel, bunga kol 

Kelas 1 : jeruk 

keprok 

 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 

 

 

HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    2 

Nasi 

Telur Ceplok 

Tahu bacem 

Cah : kacang panjang, 

taoge, wortel, bakso  

(bakso 1 untuk 4) 

Nasi 

Gadon ayam 

Nugget Tempe 

Sayur bening : bayam, 

labu air, kemangi 

 

Buah Semangka 

 

Nasi 

Ayam goreng 

Tempe bumbu 

kuning 

Asem-asem kuah 

banyak : Labu siam, 

wortel 

Kelas 1: pisang 

ambon 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 



HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    3 

Nasi 

Ayam bumbu kuning 

Tahu bumbu tomat 

Kare :  wortel, buncis, 

sawi putih, seledri, prey 

 

Nasi 

Lele goreng 

Tahu fantasi 

Sayur bobor  : bayam, 

labu siam 

 

Buah Pepaya 

 

Nasi 

Telur dadar 

Tempe goreng 

Oseng: kacang 

panjang, kangkung, 

taoge panjang 

Kelas 1: pear 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 

 

 

HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    4 

Nasi 

Ayam filet 6 potong kotak 

Telur rebus setengah 

Tahu goreng/ bumbu rujak 

Timlo :  wortel, jamur 

kuping, bihun, seledri, 

prey 

 

Nasi 

Ayam goreng 

Botok 

Sayur asem  : kangkung, 

kacang panjang, taoge, 

kedele 

Buah Semangka 

 

 

Nasi 

Daging bumbu 

rawon 

Tahu bumbu rujak 

Rawon : labu siam 

Lalap : taoge rebus, 

seledri 

 

Kelas 1: jeruk 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 

 



HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    5 

Nasi 

Soto ayam 

Tahu bumbu kuning 

Perkedel kentang 

Lalapan : taoge kacang 

ijo, soun, seledri 

 

Nasi 

Bandeng Presto 

Tempe bacem 

Sayur bening  : bayam, 

labu air 

 

Buah Pisang raja 

 

 

Nasi 

Telur dadar 

Perkedel tahu 

Kare : wortel, buncis, 

sawi putih, seledri, 

prey  

Kelas 1: pisang 

ambon 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    6 

Nasi 

Ayam rolade 

Tempe bumbu kuning 

Asem-asem :  wortel, 

buncis, sawi buncis, 

jagung manis 

 

Nasi 

Ayam goreng 

Tahu fantasi 

Sup  : wortel, buncis, 

kembang kol, pey, 

seledri 

 

Buah Pepaya 

 

 

Nasi 

Telur ceplok 

Tempe bumbu bali 

Bobor : kacang 

panjang, labu siam 

 

Kelas 1: pisang 

ambom 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 



HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    7 

Nasi 

Telur bumbu kuning 

Tahu bacem 

Orak arik:  wortel, buncis, 

sawi putih 

 

Nasi 

Soto ayam 

Tempe bumbu kuning 

Perkedel kentang 

Lalapan : taoge kacang 

ijo, soun, seledri 

 

Buah Pisang ambon 

Nasi 

Gadon 

Sambal goreng tahu 

Sayur bening: 

bayam, labu air, 

jagung manis 

 

 

Kelas 1: Jeruk 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    8 

Nasi 

Daging bumbu rawon 

Tempe bumbu kuning 

Rawon : labu siam 

Lalap : taoge rebus, 

seledri 

 

Nasi 

Ayam bumbu 

Tahu bumbu kuning 

Sup : wortel, buncis, 

kembang kol, makaroni 

 

Buah Semangka 

 

Nasi 

Ayam goreng tepung 

Perkedel tahu 

Cap jay: : wortel, 

sawi putih, kembang 

kol, seledri 

Kelas 1: Pisang 

ambon 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 



HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    9 

Nasi 

Tahu fantasi 

Bakso isi 4 

Oseng : wortel, sawi 

putih, jamur kuping 

Nasi 

Dadon ayam  

Nuget tempe 

Sayur bening: wortel, 

bayam, kacang panjang 

 

 

 

Buah Pisang susu 

Nasi 

Ayam filet 6 potong  

Telur rebus setengah 

Tahu goreng/ bumbu 

rujak 

Timlo :  wortel, jamur 

kuping, bihun, seledri, 

prey 

Kelas 1: Pear 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 

 

HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    10 

Nasi 

Ayam bumbu kecap 

Tempe bumbu bali penyet 

Orak-arik : wortel, buncis, 

sawi putih 

Nasi 

Daging empal 

Tahu goreng 

Sup : wortel, buncis, 

kembang kol, makaroni 

 

 

Buah Pepaya 

 

Nasi 

Soto ayam 

Tempe bumbu 

kuning 

Perkedel kentang 

Lalapan : taoge 

kacang ijo, soun, 

seledri 

Kelas 1: Pisang 

ambon 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 



HARI PAGI SIANG SORE 

 

 

 

    11 

Nasi 

Telur bumbu  

Tempe bumbu bali 

Kare :  wortel, buncis, 

sawi putih, seledri 

 

Nasi 

Bandeng presto 

Tahu fantasi 

Lodeh : kapri, labu siam 

 

Buah Semangka 

 

Nasi 

Ayam goreng tepung 

Tahu bumbu bali 

Oseng kacang 

panjang 

Kelas 1: Pear 

Snack Menyesuaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Lampiran 24. Jadwal Kegiatan Penyusunan Proposal  dan Skripsi 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL DAN SKRIPSI 

TAHUN 2024 - 2025 

NO Kegiatan Bulan 

Agt Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1 Penentuan 

topik/judul 

            

2 Penyusunan 

proposal 

            

3 Ujian Proposal             

4 Revisi Proposal             

5 Ijin penelitian 

Etik 

            

6 Penelitian             

7 Pengolahan 

data 

            

8 Seminar Hasil             

9 Revisi             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Lampiran 25. Surat Ijin Belajar Biaya Mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


