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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Resep Minuman Kunyit Madu untuk 5 porsi (50 ml/porsi) 
Hewlings, S.J., & Kalman, D.S. (2017) 

 

Bahan:  

- Rimpang kunyit segar yang kecil kecil yang sudah dikupas 

(50 gram) 

- Madu (100 ml) 

- Air matang (250 ml)  

Alat: 

- Baskom 

- Parutan 

- Saringan 

- Sendok 

- Gelas 

- Pisau 

 
Cara Pembuatan: 

- Siapkan Kunyit: Cuci kunyit segar hingga bersih, kemudian kupas 

kulitnya. Anda bisa menggunakan pengupas sayur atau pisau kecil. 

- Haluskan Kunyit: Parut kunyit sebanyak 50 gram atau haluskan 

dengan blender, tambahkan sedikit air jika perlu untuk mempermudah 

proses penghalusan. 

- Saring (Opsional): Jika Anda ingin menghilangkan sisa serat kunyit, 

saring campuran menggunakan saringan halus atau kain bersih. 

- Tambahkan air sebanyak 250 ml  

- Campurkan dengan Madu: Campurkan kunyit yang sudah dihaluskan 

dengan madu sebanyak 100 ml dalam sebuah wadah. Aduk rata 

hingga mendapatkan konsistensi yang diinginkan. 

- Simpan: Simpan campuran kunyit madu dalam wadah bersih dan 

kedap udara. Simpan di tempat yang sejuk. 
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Lampiran 2. Kandungan Minuman Kunyit Madu per 1 porsi (50 ml) 

 

Kandungan Total 

Energi 47,55 kkal 

Protein 0,15 gram 

Lemak 0,13 gram 

Karbohidrat 12,38 gram 

Kurkumin 150-250 mg 

Minyak Atsiri 50-250 mg 

 
Sumber: TKPI  
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Lampiran 3. Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 4. Kuisioner Minuman Kunyit Madu oleh Responden Kode BA 

 
  
Nama : BA  

Usia : 21 

Jenis Kelamin : L 

Fakultas/Jurusan : GIZI 

Tingkat : 4 

Berat Badan : 50 

Tinggi Badan : 160  
 

 

Frekuensi Gejala Gastritis: 
1. Apakah Anda pernah merasakan nyeri perut dalam dua minggu 
terakhir? 

A. Ya 
B. Tidak 

 
2. Jika ya, seberapa sering Anda mengalami nyeri perut? (Pilih salah satu) 

A. Setiap hari 
B. Beberapa kali seminggu 
C. Sekali seminggu 
D. Jarang 
 

3. Apakah Anda mengalami gejala terkena gastritis dalam dua minggu 
terakhir? 

A. Ya  
B. Tidak 

 
4. Gejala apa yang anda rasakan ketika gastritis anda kambuh? 

A. Mual 
B. Muntah 
C. Nyeri ulu hati 
D. Pusing 
E. Sesak nafas 
F. Lainnya (sebutkan) :   

 
5. Apakah anda pernah mengonsumsi kunyit madu? 

A. Pernah 
B. Tidak 

 
6. Jika pernah, apakah anda rutin mengonsumsi? 

A. Ya (sebutkan berapa kali dalam satu bulan) :   
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B. Tidak 
 

7. Apakah Anda memiliki riwayat gastritis yang didiagnosis 
sebelumnya? 

A. Ya 
B. Tidak 

 
8. Apakah Anda sedang menggunakan obat lain untuk mengatasi 

gastritis? 

A. Ya (Sebutkan obatnya: Lansoprazole) 

B. Tidak 
 

1. Apakah anda merokoks selama 1 bulan terakhir?   

a. Ya, setiap hari  

b. Ya, kadang-kadang  

c. Tidak, namun sebelumnya pernah merokok tiap hari  

d. Tidak, namun sebelumnya pernah merokok kadang-kadang  

e. Tidak pernah sama sekali  

2. Berapa umur anda mulai merokok setiap hari?     ...…. tahun   

3. Berapa umur Anda ketika pertama kali merokok? …… tahun    

4. Rata-rata berapa batang rokok yang Anda hidap per hari atau per 
minggu?          Batang/hari      Batang/mgg  
a. Rokok Kretek                                        

1. Ya, tiap hari   

2. Ya, kadang-kadang  

3. Tidak   

b. Rokok Putih          
1. Ya, tiap hari  

2. Ya, kadang-kadang  
3. Tidak  
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Lampiran 5. Formulir Recall Selama 24 Jam oleh Responden Kode S 
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Lampiran 6. Formulir Faktor Stress oleh Responden Kode S 
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Lampiran 7. Laporan Food Frequency Quisitionaare Responden Kode S 
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Lampiran 8. Formulir Konsumsi Kopi dan Merokok oleh Responden Kode S 
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Lampiran 9. Asupan Kunyit Madu Responden Selama 7 Hari Berturut-Turut 

No Kode 

Responden 

Asupan 
(ml) 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7  

1 BA 50 ml 50 ml 50 ml 50 ml 50 ml 50 ml 50 ml 

2  S 50 ml  50 ml  50 ml  50 ml  50 ml  50 ml  50 ml  

3 AN  50ml  50ml  50ml  50ml  50ml  50ml  50ml  

4 FS 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 

5 M 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 

6 IA 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 

7 FF  50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 

8 AF 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 

9 RS 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 

10 JI 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 

11 AZ 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 

12 AA 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 50ml 
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Lampiran 10. Status Gizi Responden 

 
No Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Tahun) 

BB 

(Kg) 

TB 

(Cm) 

Status 
Gizi  

1 BA L 21 50 160 19,5 

2 S P 20 52 162 19,8  

3 AN P 20 49 161 21,4 

4 FS P 21 47 160 18,3 

5 M P 19 38 160 14,8 

6 IA P 22 45 152 19,4 

7 FF P 21 49 158 20,1 

8 AF P 21 106 157 43 

9 RS P 22 51 155 21,2 

10 JI P 22 88 155 36,6 

11 AZ P 21 55 160 21,4 

12 AA L 21 62  162  23,6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

68  

Lampiran 11. Tingkat Nyeri pada Responden Sebelum Intervensi 

Tingkat 

nyeri 

Skala  Jumlah 

responden  

sebelum 

intervensi  

Kode Responden  

Tidak 

Nyeri  

0 0  

Ringan 1 0  

2 2 BA, AN  

3 1 FS 

Sedang 4 1 M 

5 4 S, IA, RS, JI 

6 3 FF, AA, AZ  

Berat 7 1 AF 

8 0  

9 0  

10 0  

Total 12 12 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi Pemberian Minuman Kunyit Madu pada 
Responden 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


