LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Bapak/Ibu Responden

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini
Nama : Dea Nike Andhini
NIM  :P17110223023

Merupakan mahasiswa Program Studi D3 Gizi Poltekkes Kemenkes Malang,
sedang melakukan penelitian Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Asuhan Gizi Pada
Penderita Hipertensi dan Kolesterol Pada Salah Satu Warga di Kabupaten Sidoarjo”.
Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu yang menjadi
responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu dalam membantu penelitian
ini. Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Bapak/Ibu berikan.
Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan. Dengan
demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan

terimakasih.

Hormat saya

Dea Nike Andhini
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Lampiran 2 Lembar Kesanggupan Responden

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : AWLK TAMAROM
Umur 44 TaHuwN .
SRR “DUKUH TENGAH RT-0S . 5, BUDUEAN

Pendidikan terakhir : SM A

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh:

Nama : Dea Nike Andhini
NIM :P17110223023

Institusi Pendidikan :

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa adanya

paksaan dari peneliti.

Sideatjo; e

Responden

S

AWK TR B RSH
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Lampiran 3 Formulir FFQ

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ)

Nama Responden

Alamat

:Ny. A

: Sidoarjo

Hari/tanggal Pengambilan Data : 12 Desember 2024

FREKUENSI
A B C D E F
(30)| 25) |d5)] A0) | (D) 0
2122285257 22 | VNcrmune
=Sl BT z|° 8 0O g
BAHAN MAKANAN é g :§ § = éﬁ = § ;: _§ SERING
|12 S8 5E5y BF DILAKUKAN
EIER"| 54
o |~ e
2
Makanan Pokok
Nasi N Dikukus
Mie N Direbus
Roti N Dipanggang
Jagung N Direbus dan
digoreng
Kentang N Digoreng
Singkong N Dikukus dan
digoreng
Ubi jalar N Dikukus
Lauk-Pauk
Ikan basah N Digoreng
Ikan kering N Digoreng
Telur N Digoreng dan
direbus
Ayam N Digoreng
Daging Sapi N Digoreng
Bebek N Digoreng
Kambing N Dibakar
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Tahu N Digoreng dan
dikukus

Tempe N Digoreng

Kacang merah N Direbus

Kacang tolo N Direbus

Kacang hijau N Direbus

Sayur-sayuran

Daun singkong N Dikukus

Bayam N Direbus

Kangkung Direbus dan
ditumis

Wortel Direbus

Kol N Direbus

Kol Kembang N Direbus

Sawi N Direbus dan
ditumis

Kacang Panjang N Direbus

Buncis N Direbus

Buah-buahan

Pisang Dikukus

Jeruk N

Semangka N

Pepaya

Nanas N

Alpukat N

Anggur N

Serba-serbi

Kopi N

Susu N

Teh N

Gula N

Madu N

Sirup N

Selai v

Nugget N Digoreng

Sosis N Digoreng
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Lampiran 4 Formulir Recall 24 Jam

FORM RECALL 1X 24 JAM
Nama Responden  : Ny . A .
Tanggal Pengisian @ 22 Desembec 2024 |
Waktu Nama Bahan makanan Cara Jumlah
makan Makanan pengolahan URT gram
Pagi Nagl Beray Dicucus I antorg | 50 9.
Qsem) sawi | Saw't Wifau . Ditumis 3 contong| 45 g .
Krengycengan| Dag ing sapi Direbuc dan ( :ﬂ;j:r
I o 50 :
daging sapd V—ecap ditumir - M| 509
Selingan
Siang Neg Peray Dikucus - | | CQ!\bﬂ‘(ﬁ S0 93—
Telur dadar | Telur ayam . D1 90reng . | | bukse | o g .
Seimieal tdawgy Diosens . |3 erory| 30 o
goreng) Kl ) 2 cendox | 30 9 -
a Tope - 2 sendox | 209 .|
Selingan | Baiwan - | Tepung tesigu , uortel 2 budh |10 9
, foge /ol pukin . 3
Taw ist Talu, fepung tertgy O 1goreng . i buein .\CD 9
picang goren ?(%:‘il\éb%:q‘ou_xg testay buchr. | \gn g _
Malam | \ag Bermy - Diveayeass | CU\\'onD S0 g .
iengsengon Daoﬁn@ ¢ api ke 0 Ttebus da
. ; q )
Desgingsapi o i b Yg potng S0 9 -
Safe bambing pagsng kambingy s | dibakcar 3 st | 6o 4-
kacang , Peceyp -
Selingan

*URT: Ukuran rumah tangga (Piring, sendok makan, sendok teh, gelas, potong, porsi dll)
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FORM RECALL 1X 24 JAM

Nama Responden  : Ny. A
Tanggal Pengisian  : A¢ Degomber 6024
Waktu Nama Bahan makanan Cara Jumlah
makan | Makanan pengolahan | URT | gram
Pagi | Nag Bere¢ Dieurug | ( Gdong 5O g
gtk Baging Daginy Cap) Aaho | Dicebus da Ipstong (S0 %
Sapi ol Yecap Atgoreng 40 o
Selingan A Pisang cepoie ngorcn9 3 buah | 10 9-
Tn,euug Yeaqu
goreng |
Siang | wag Baray Dreueur | | Gnreng 5o 3.
Bakso wie Direlur de Y buak | 6w 9
perial d‘—‘?)c“"‘j A seocd 3¢9 |
T—r:dnu { ﬁbna' 4o g. K‘
((Amv) | C\hN) 20 93
Selingan le/bu Talw .
G totel Drgoceny- | 3 buakh | 2ee &
Tepuny Ferigu .
toae .
Malam | y,c- Derar Dicuesr || Gawngy  £0 5
P ki ayeam T Aycm Qdaf;w) Heckeur et \ potoag] . ¢v 3
“al
w m; ‘Q/wf 9‘\\@0(\&4@& \ Potoney 40 5 .
T,th—f‘ e mbom“%’ V' bud| 6o .
Selingan

*URT: Ukuran rumah tangga (Piring, sendok makan, sendok teh, gelas, potong, porsi dll)
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FORM RECALL 1X 24 JAM

Nama Responden : N3 A
Tanggal Pengisian  : ¢ Janat o
Waktu Nama Bahan makanan Cara Jumlah
suiksis Makanan pengolahan URT gram
Pagi Nagt Rert Dicuicus | (UI\DN:) §0 o .
Sayue (odeh| Udany - Dictbus dan| 3 icor { 30 o-
Tauw d‘qo‘f‘m’a‘ 2 (angod 29 o -
“‘U'“F"' Sayur 7
E-panyany - 2 Ser@or| 30 9 .
Batdensy davs  Panpeney Drgorers— | 2 Crom] 30 o
Selingan | i an | Tepuny terigu, wor- Digorensy | 2 Gual| 100 % .
tel toge , ool ruﬂl\
Prsan, Dicucus lbudd | R0 o,
Siang Newt euning| berms - Direwicus- | tdorg 5T |
Agam gorere|  Agem ba%‘a\rdn ")—sgdmm‘a [ peted 4ug .
elur @aBar | Totue ayann Digecene | | buhir| 62 of
Selingan s\ pne T‘u»[:,e
\Vm\/\ivw Wpaney Ferigu DT%GM(B \ b &0 4
Myl
Malam | \yq Berog Diesevs 1 6o €0 o
&pal Bacyry bc(‘;‘\(“{) 5 O Nirebus homonca g W
Sadue Log s UB ey Direbus %o 1 taeo | *° %
ol : e 2%
Bi 2oy
SI e =Y
A0y Puntans, LI CEN 30 o
Selingan | 0v€e-oRe | T2 fest
Ha fogorenoa, | bk | 5o
2 \/\‘Vya"/ "5\1-\9\' >
w{sen

*URT: Ukuran rumah tangga (Piring, sendok makan, sendok teh, gelas, potong, porsi dll)
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Nama Responden
Tanggal Pengisian

FORM RECALL 1X 24 JAM

:Nﬂ-A

D1 Januan  Jo2g

Waktu Nama Bahan makanan Cara Jumlah
makan | Makanan pengolahan URT gram
Pagi  |Nag Berur - Diruus | tentorg| £06y
Rowon empY Dagingy copi Dicchor 1\ potons| 506,
Kool pudin
Selingan
pifc\v\oo p:““/‘o) oo ngorwlx% 7 bh 150 o
gocery | \puney ferigu
Siang N : Dyl | Contong] 5B o
Rowwson eV Do 0oy SW(N Direbus | | potons ¥ 9
Kool pudii
Selingan ——(‘a"w o ‘B},r)uv% .-h:n‘cb—d
Tawy,; wortel D“BM 2l loe
'\”’Cc‘b,e4
Malam | oy Beros Dseaveny | | Gondorg X0 5|
f’-ﬂwnewro\ 157%%(;1;4 Dirdbas || popry 50 |
Lecl ruhk
Selingan

*URT: Ukuran rumah tangga (Piring, sendok makan, sendok teh, gelas, potong, porsi dll)
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Lampiran S Hasil Recall 24 Jam

Minggu ke-1
Waktu Menu Bahan Berat E P L KH | Natrium
Makan Makanan | (g) | (Kka) | (g) | (® (2 (mg)
Pagi Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
putih
giling
Oseng sawi Sawi hijau 45 6,8 1 0,1 0,9 7,2
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Krengsengan | Daging 50 134,4 12,4 9 0 26,5
daging sapi sapi
Kecap 10 6 1 0 0,6 558,6
Siang Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
putih
giling
Telur dadar Telur 60 93,1 7,6 6.4 0,7 74,4
ayam
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Sambal Udang 30 23,7 5 0,3 0 53,7
goreng Kikil sapi 30 21 2 1,4 0 472
Tempe 30 59,7 5,7 2,3 5,1 1,8
Selingan | Bakwan Tepung 60 2184 6,2 0,6 45,8 1,2
sore terigu
Wortel 20 8,3 0,2 0 1,9 13,8
Toge 20 12,2 1,3 0,7 1 1,4
Kool putih | 20 4,4 0,2 0,1 0,9 1,6
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Tahu isi Tepung 20 72,8 2,1 0,2 15,3 0,4
terigu
Tahu 80 60,8 6,5 3,8 1,5 5,6
Wortel 20 8,3 0,2 0 1,9 13,8
Toge 20 12,2 1,3 0,7 1 1,4
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Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Pisang Tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,2
goreng terigu
Pisang 80 92,7 0,6 0,2 25 4
kapok
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Malam Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
putih
giling
Krengsengan | Daging 50 134,4 12,4 9 0 26,5
daging sapi sapi
Kecap 10 6 1 0 0,6 558,6
Sate Daging 90 242 22,4 | 16,2 0 47,7
Kambing kambing
Kacang 20 82,8 38 7,2 2.4 2,6
tanah
Kecap 5 3 0,5 0 0,3 279,3
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Total 1.739,4 | 99,6 | 73,7 | 171,9 | 1.684,5
Total Kebutuhan 1.535,6 | 76,8 | 25,6 | 230,3 2.300
Persentase 113,3 | 129,7 | 287,9 | 74,6 73,2
Minggu ke-2
Waktu | Menu Bahan Berat | Energi | Protein | Lemak | KH | Natrium
Makan Makanan | (g) | (Kkal) | (g) ® | ® | my
Pagi Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19.9 0
putih
giling
Bistik | Daging 50 134,4 12,4 9 0 26,5
daging | sapi
sapi + | Tahu 40 30,4 3,2 1,9 0,8 2,8
tahu Kecap 10 6 1 0 0,6 558,6
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Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Selingan | Pisang | Tepung 30 109,2 3,1 0,3 22.9 0,6
pagi goreng | terigu
Pisang 240 278,2 1,9 0,5 74,9 12
kapok
Minyak 5 43,1 0 5 0 0
Siang Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
putih
giling
Bakso | Pentol 60 222 14,1 17,9 0,1 33
Mie 30 423 1,4 0,2 8,5 0,3
Tahu 40 30,4 3,2 1,9 0,8 2,8
Siomay 30 62,4 1,1 0,1 13,7 1,8
Selingan | Tahu Tahu 120 91,2 9,7 5,8 2,3 8,4
sore isi Tepung 30 109,2 3,1 0,3 22,9 0,6
terigu
Wortel 30 12,4 0,3 0,1 2,9 20,7
Toge 30 18,3 2 1 1,4 2,1
Minyak 5 43,1 0 5 0 0
Malam Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
putih
giling
Bistik | Ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 36,5
ayam + | bagian
tahu dada
Tahu 40 30,4 3,2 1,9 0,8 2,8
Kecap 10 6 1 0 0,6 558.6
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Telur Telur ayam 60 93,1 7,6 6.4 0,7 74,4
dadar | Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Total 1.840,7 87 74,8 213,2 | 1.342,5
Total Kebutuhan 1.535,6 76,8 25,6 230,3 2.300
Persentase 119,9 113,3 292,2 92,6 58,4
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Minggu ke-3

Waktu Menu Bahan Berat | Energi Protein | Lemak | KH | Natrium
Makan Makanan | (g) | (Kka) | (g) ® | @ | my
Pagi Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
putih
giling
Sayur Udang 30 23,7 5 0,3 0 53,7
lodeh Tahu 30 22,8 2,4 1,4 0,6 2,1
Tempe 30 59,7 5,7 2,3 5,1 1,8
Kacang 30 10,5 0,6 0,1 2,4 0,9
Panjang
Santan 10 10,6 0,1 1 0,5 0,6
Bandeng | Ikan 100 83,9 14,8 2.3 0 40
goreng bandeng
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Selingan | Bakwan Tepung 60 218.,4 6,2 0,6 45,8 1,2
pagi terigu
Wortel 20 8,3 0,2 0 1,9 13,8
Toge 20 12,2 1,3 0,7 1 1,4
Kool putih 20 4,4 0,2 0,1 0,9 1,6
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Buah Pisang 80 92,7 0,6 0,2 25 4
kapok
Siang Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
kuning putih
giling
Ayam Daging 40 85,6 8,1 5,7 0 22
goreng ayam
bagian
paha
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Telur ayam 60 93,1 7,6 6,4 0,7 74,4
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Telur Minyak 2.5 21,6 0 2.5 0 0
dadar
Selingan | Tempe Tempe 40 79,6 7,6 3,1 6,8 2,4
sore mendoan | Tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,2
terigu
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Malam Nasi Beras 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
putih
giling
Empal Daging 50 134,4 12,4 9 0 26,5
daging sapi
Sayur Udang 30 23,7 5 0,3 0 53,7
lodeh Tahu 30 22,8 2,4 1,4 0,6 2,1
Tempe 30 59,7 5,7 2,3 5,1 1,8
Kacang 30 10,5 0,6 0,1 2,4 0,9
Panjang
Santan 10 10,6 0,1 1 0,5 0,6
Selingan | Onde- Tepung 20 72,2 1,3 0,1 15,9 0
malam onde ketan
Kacang 30 34,8 2,3 0,2 6,2 1,2
hijau
Gula 5 19,3 0 0 5 0,1
Wijen 2 11,5 0,4 1 0,5 0,2
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Total 1.641.4 96,7 55 193.,8 307,2
Total Kebutuhan 1.535,6 76,8 25,6 | 230,3 2.300
Persentase 106,9 125,9 214,8 84,2 13,4
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Minggu ke-4

Waktu Menu Bahan Berat | Energi | Protein | Lemak | KH | Natrium
Makan Makanan | (z) | (Kkal) | (g) ® | ® | (mg
Pagi Nasi Beras putih 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
giling
Rawon | Daging 50 134,4 12,4 9 0 26,5
empal sapi
Kool putih 10 2,2 0,1 0 0,4 0,8
Selingan | Pisang | Pisang 160 185,5 1,3 0,3 499 8
pagi goreng | kapok
Tepung 20 72,8 2,1 0,2 15,3 0,4
terigu
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Siang Nasi Beras putih 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
giling
Rawon | Daging 50 134,4 12,4 9 0 26,5
empal | sapi
Kool putih 10 2,2 0,1 0 0,4 0,8
Selingan | Tahuisi | Tepung 20 72,8 2,1 0,2 15,3 0,4
sore terigu
Tahu 80 60,8 6,5 3.8 1,5 5,6
Wortel 20 8,3 0,2 0 1,9 13,8
Toge 20 12,2 1,3 0,7 1 1,4
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0
Malam Nasi Beras putih 25 90,2 1,7 0,2 19,9 0
giling
Rawon | Daging 50 134,4 12,4 9 0 26,5
empal | sapi
Kool putih 10 2,2 0,1 0 0,4 0,8
Total 1.136 56,1 37,9 145.,8 111,5
Total Kebutuhan 1.535,6 76,8 25,6 230,3 2.300
Persentase % 73,9 73,04 148,04 63,3 4,8
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Lampiran 6 Kuesioner Tingkat Pengetahuan

Minggu Ke-1

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN DAN PENATALAKSANAAN DIET PADA
PENDERITA HIPERTENSI DAN KOLESTEROL

Tanggal Pengambilan Data A2 Januani  go9s -

Petunjuk Pengisian :Pilihlah jawaban sesuai dengan yang bapak/ibu ketahui, dengan
memberi tanda (V) pada kolom yang telah disediakan dan semua
pertanyaan harus dijawab dengan memilih salah satu jawaban

benar atau salah.

No Pertanyaan Benar Salah
1 | Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah berada di \/
bawah normal

2 | Konsumsi garam yang berlebihan dapat meningkatkan risiko
hipertensi

3 | Obesitas merupakan salah satu faktor risiko utama terjadinya
hipertensi

4 | Seseorang dengan hipertensi sebaiknya menghindari
makanan tinggi natrium, seperti makanan olahan dan

makanan cepat saji.
5 | Mengkonsumsi makanan tinggi lemak, seperti gorengan dan
makanan cepat saji dapat meningkatkan kadar kolesterol

dalam darah
6 | Olahraga tidak berpengaruh terhadap kadar kolesterol dalam
tubuh
7 | Kolesterol tinggi hanya berbahaya bagi orang yang sudah
lanjut usia v

8 | Berolahraga secara rutin, seperti jalan cepat atau bersepeda
dapat membantu menurunkan tekanan darah dan kadar
kolesterol

9 | Makanan yang dikukus atau direbus lebih baik bagi penderita
hipertensi dan kolesterol dibandingkan makanan yang %

digoreng

%,

10 | Pola makan diet DASH (Dietary Approaches to Stop %
Hypertension) disarankan bagi penderita hipertensi karena

kaya akan buah, sayur, dan produk rendah lemak
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Minggu Ke-2

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN DAN PENATALAKSANAAN DIET PADA
PENDERITA HIPERTENSI DAN KOLESTEROL

Tanggal Pengambilan Data 20 desember 202y |

:Pilihlah jawaban sesuai dengan yang bapak/ibu ketahui, dengan
memberi tanda (V) pada kolom yang telah disediakan dan semua
pertanyaan harus dijawab dengan memilih salah satu jawaban

Petunjuk Pengisian

benar atau salah.

No

Pertanyaan

Benar

Salah

Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah berada di
bawah normal

Konsumsi garam yang berlebihan dapat meningkatkan risiko
hipertensi

Obesitas merupakan salah satu faktor risiko utama terjadinya
hipertensi

Seseorang dengan hipertensi sebaiknya menghindari
makanan tinggi natrium, seperti makanan olahan dan
makanan cepat saji.

Mengkonsumsi makanan tinggi lemak, seperti gorengan dan
makanan cepat saji dapat meningkatkan kadar kolesterol

dalam darah

A

Olahraga tidak berpengaruh terhadap kadar kolesterol dalam
tubuh

B

Kolesterol tinggi hanya berbahaya bagi orang yang sudah
lanjut usia

Berolahraga secara rutin, seperti jalan cepat atau bersepeda
dapat membantu menurunkan tekanan darah dan kadar

kolesterol

Makanan yang dikukus atau direbus lebih baik bagi penderita
hipertensi dan kolesterol dibandingkan makanan yang
digoreng

10

Pola makan diet DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) disarankan bagi penderita hipertensi karena
kaya akan buah, sayur, dan produk rendah lemak
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Minggu Ke-3

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN DAN PENATALAKSANAAN DIET PADA
PENDERITA HIPERTENSI DAN KOLESTEROL

Tanggal Pengambilan Data  : G {anuari 5025 -

Petunjuk Pengisian -Pilihlah jawaban sesuai dengan yang bapak/ibu ketahui, dengan
memberi tanda (V) pada kolom yang telah disediakan dan semua
pertanyaan harus dijawab dengan memilih salah satu jawaban

benar atau salah.

No Pertanyaan Benar Salah
1 | Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah berada di \/
bawah normal
2 | Konsumsi garam yang berlebihan dapat meningkatkan risiko v
hipertensi
3 | Obesitas merupakan salah satu faktor risiko utama terjadinya ]
hipertensi
4 | Seseorang dengan hipertensi sebaiknya menghindari
makanan tinggi natrium, seperti makanan olahan dan \/
makanan cepat saji.
5 | Mengkonsumsi makanan tinggi lemak, seperti gorengan dan
makanan cepat saji dapat meningkatkan kadar kolesterol W
dalam darah
6 | Olahraga tidak berpengaruh terhadap kadar kolesterol dalam
tubuh \/
7 | Kolesterol tinggi hanya berbahaya bagi orang yang sudah 87
lanjut usia

8 | Berolahraga secara rutin, seperti jalan cepat atau bersepeda

dapat membantu menurunkan tekanan darah dan kadar

kolesterol

9 Iv-iakanan'yang dikukus atau direbus lebih baik bagi penderita

hipertensi dan kolesterol dibandingkan makanan yang | V/

digoreng

;ola mak.an difat DASH (Dietary Approaches to Stop

kaypertensmn) disarankan bagi penderita hipertensi karena v
ya akan buah, sayur, dan produk rendah lemak

10
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Minggu Ke-4

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN DAN PENATALAKSANAAN DIET PADA
PENDERITA HIPERTENSI DAN KOLESTEROL

Tanggal Pengambilan Data  : |2 Januari 909% -

Petunjuk Pengisian :Pilihlah jawaban sesuai dengan yang bapak/ibu ketahui, dengan
memberi tanda (V) pada kolom yang telah disediakan dan semua
pertanyaan harus dijawab dengan memilih salah satu jawaban

benar atau salah.

No Pertanyaan Benar Salah

1 | Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah berada di \/

bawah normal

2 | Konsumsi garam yang berlebihan dapat meningkatkan risiko Py

hipertensi

3 | Obesitas merupakan salah satu faktor risiko utama terjadinya

hipertensi ‘/

4 | Seseorang dengan hipertensi sebaiknya menghindari

makanan tinggi natrium, seperti makanan olahan dan \/

o

v

makanan cepat saji.
5 | Mengkonsumsi makanan tinggi lemak, seperti gorengan dan
makanan cepat saji dapat meningkatkan kadar kolesterol

dalam darah
6 | Olahraga tidak berpengaruh terhadap kadar kolesterol dalam
tubuh
7 | Kolesterol tinggi hanya berbahaya bagi orang yang sudah
lanjut usia v

8 | Berolahraga secara rutin, seperti jalan cepat atau bersepeda
dapat membantu menurunkan tekanan darah dan kadar \/

kolesterol

9 | Makanan yang dikukus atau direbus lebih baik bagi penderita
hipertensi dan kolesterol dibandingkan makanan yang A4

digoreng

10 | Pola makan diet DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) disarankan bagi penderita hipertensi karena v/
kaya akan buah, sayur, dan produk rendah lemak
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Lampiran 7 Formulir PAGT

FORM NUTRITIONAL CARE PROCESS

Nama :Ny. A

Usia :44 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Diagnosis : Hipertensi + Kolesterol
Assesment Diagnosis Gizi Rencana Intervensi Rencana Monitoring
Data Dasar Identifikasi (PES) dan Evaluasi
Masalah

AD — Antropometri

BB = 58,5 kg AD-1.1.5 Status gizi
TB =150 cm IMT = 26 kg/m?
IMT (Overweight)

_ BB (kg) _ 58,5kg
~ rpz(m) T 52 (m)

= 26 kg/m?

NC-3.3 Kelebihan
BB/Obesitas berkaitan
dengan asupan lemak
yang berlebih karena

pasien suka

ND-1 Pemberian
asupan oral untuk
memenuhi zat gizi
pasien sesuai

kebutuhan dan sesuai

AD-1.1.5
Memonitoring terkait

berat badan pasien
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(Overweight)

mengonsumsi gorengan
ditandai dengan IMT =
26 kg/m? (Obesitas
tingkat ringan)

dengan prinsip dan
syarat diet rendah

lemak dan kolesterol

BD — Biokimia

GDP =70 mg/dl
Kolesterol = 245 mg/dl
Asam Urat = 4,6 mg/dI

BD-1.7.5 Kolesterol
245 mg/dl (N =<
200 mg/dl) Tinggi

NI-5.5.2 Asupan lemak
berlebih berkaitan
dengan pasien sering
mengonsumsi makanan
tinggi lemak ditandai
dengan kadar kolesterol

245 mg/dl (Tinggi).

ND-1 Pemberian
makanan rendah lemak
guna menurunkan

kadar kolesterol pasien

BD-1.7.5
Memonitoring terkait

kadar kolesterol

PD - Fisik Klinis

Nyeri pada kaki dan tangan

Pusing

Klinis

PD-1.1.16.12 Pusing

NI-5.4 Penurunan
Kebutuhan Zat Gizi
(Natrium) berkaitan

dengan penyakit dan

ND-1 Pemberian
makanan rendah garam
guna menurunkan

tekanan darah pasien.

PD-1.1.21
Memonitoring tekanan

darah pasien setiap hari
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™D =177/112

PD-1.1.21 Tekanan
Darah

TD 177/112 mmHg
(Meningkat)

Riwayat hipertensi yang
ditandai dengan tekanan
darah tinggi (177/112
mmHg)

FH — Riwayat Gizi

Riwayat Gizi Dahulu

e Nafsu makan baik

e Tidak ada alergi
maupun pantangan
makan

e Makan 3x/hari
makanan utama

e Makanan pokok
yang biasa
dikonsumsi yaitu
nasi

e Kentang 2x/minggu

FH-1.2.2 Pola

makan tidak teratur

NB-1.4 Kurangnya
kemampuan
memonitoring diri
sendiri berkaitan
dengan kurangnya
dukungan dari keluarga
untuk melakukan
perubahan ditandai
dengan pasien sering
makan gorengan dan

makanan asin.

E-1 Memberikan
edukasi kepada pasien
terkait pentingnya pola
makan yang teratur,
rendah lemak dan

rendah natrium

FH-1.2.2
Memonitoring terkait
pola makan pasien

seminggu sekali.
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Ubi jalar 3x/minggu
Singkong
Ix/minggu
Konsumsi telur dan
ayam 3x/minggu
Ikan 2x/minggu
(Ikan asin, bandeng
dan mujaer)
Daging sapi,
kambing dan bebek
1x/minggu

Lauk nabati (Tahu
dan tempe)
5x/minggu

Sayur (Kangkung,
kacang panjang,
toge, wortel dan

buncis) 2x/minggu
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e Buah (pepaya dan
pisang) 3x/minggu

e Nugget dan sosis
4x/minggu

e Mie instan
2x/minggu

e Santan 1x/minggu

e Pasien sering
mengonsumsi
gorengan hampir
setiap hari

e Menggunakan MSG

dalam setiap masak

Riwayat Gizi Sekarang
Hasil Recall 24 jam
e Energi: 1.649,2 Kkal
(107, 4 %)

FH-7.2.8 Hasil
Recall 24 jam

menunjukkan bahwa

NI-2.1 Asupan oral
tidak adekuat berkaitan

dengan kurangnya

ND-1 Pemberian diet
rendah natrium, rendah

lemak dan kolesterol

FH-7.2.8

Memonitoring terkait
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e Protein: 97,9 g

asupan protein

pengetahuan makanan

guna membantu

asupan makanan pasien

(127.,5 %) (127,5 %), lemak dan gizi mengenai menurunkan tekanan setiap hari
e Lemak:73,6¢g (215,8 %) termasuk | asupan zat gizi ditandai | darah dan kadar
(215,8 %) dalam kategori lebih | dengan hasil recall 24 kolesterol pasien
e Karbohidrat: 152 g dan karbohidrat (66 | jam protein (127,5 %)
(66 %) %) termasuk dalam | termasuk dalam
kategori defisit kategori lebih dan
Tingkat berat. karbohidrat (66 %)
termasuk dalam
kategori defisit tingkat
berat.
CH - Riwayat Personal
Usia: 44 tahun CH-1-1-1 Usia - - -

Jenis Kelamin: Perempuan
Pekerjaan: Wiraswasta

(pedagang)
Riwayat Penyakit:

CH-1.1.3 Jenis

Kelamin
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e Hipertensi selama 3
tahun
e Kolesterol selama 1

tahun

Riwayat penyakit keluarga:

Hipertensi dari ibu
Aktivitas fisik: Pasien
sering melakukan olahraga

(2x seminggu)
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