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ABSTRAK 

Latar Belakang: Paska operasi, salah satu masalah klinis yang sering ditemui 

adalah mual dan muntah, yang dikenal dengan istilah PONV (Postoperative Nausea 

and Vomiting). PONV dapat terjadi pada pasien post operasi dengan general 

anestesi dan spinal anestesi. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang perbedaan 

kejadian PONV antara kedua jenis anestesi ini, tenaga medis dapat mengoptimalkan 

strategi pencegahan dan pengelolaan PONV, sehingga meningkatkan kualitas 

perawatan dan kepuasan pasien pasca operasi. Tujuan penelitian: Mengetahui 

perbedaan tingkat kejadian PONV (Postoperative Nausea and Vomiting) pada 

pasien post operasi dengan general anestesi dan spinal anestesi di ruang recovery 

room RS Wava Husada. Metode penelitian: Jenis penelitian analitik dengan 

pendekatan komparatif. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 40 pasien 

yang dibedakan menjadi 20 pasien dengan general anestesi dan 20 pasien dengan 

spinal anestesi. Teknik sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive 

sampling. Analisa data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

independent t-test. Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata 

tingkat jedian PONV pada post general anestesi adalah 14.70 dengan standar 

deviasi 6.350 dengan tingkat PONV terendah adalah 5 dan tertinggi adalah 26. Rata 

rata tingkat kejadian PONV pada pasien post spinal anestesi adalah 8.20 dengan 

standar deviasi 3.928 dengan tingkat PONV terendah adalah 3 dan tertinggi adalah 

20. Kesimpulan: Terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat kejadian 

PONV pada pasien post operasi dengan general anestesi dan spinal anestesi yang 

dibuktikan dengan hasil sig. (2-tailed) 0.000 (p<0.05).  
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