
 
 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 : Jadwal Kegiatan 

Kegiatan 
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dan penulisan 

laporan 

                            

Pendaftaran ujian 
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sidang LTA 
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Lampiran  2 : Surat Izin Penelitian 

 



 
 

Lampiran  3 : Informed Consent 

 



 
 

Lampiran  4 : Pengkajian Awal 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

Lampiran  5 : Hasil Observasi Mingguan 

Tanggal :  5 Juni 2025 

Tempat  : Posyandu Bougenvile 8 

Subjektif  1. ibu mengatakan porsi makan anak sudah bertambah, yang 

biasanya hanya makan nasi 2-3 sendok, sekarang 4-5 sendok dan 

mau makan mie home made yang dicampur bayam 

2. ibu mengatakan tidak ada keluhan kesehatan lainnya pada anak 

Objektif 
1. Keadaan Umum   : Baik 

2. Kesadaran            : composmentis  

3. Pernapasan           : 20x/ menit 

4. Nadi                     : 98x/ menit 

5. Berat badan          : 9,8 kg 

6. Tinggi badan        : 88,7 cm  

7. LiLA                    :13 cm 

8. Hb                        : 11,5 

Assesment 

 

 

An. A umur 41 bulan 12 hari dengan stunting 

Plan 
1. Menyampaikan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan 

pertumbuhan anaknya, bahwa panjang badan anaknya 88,9 cm 

dan BB : 9,8 kg, pada BB dan TB nya terdapt kenaikan tetapi 

masih di bawah garis merah. Serta pada pemerisaan Hb, 

didapatkan hasil normal yaitu 11,5 g/dl 

Evaluasi : Ibu sudah mengetahui hasil pemeriksaan 

2. Mengapresiasi ibu dan anak atas peningkatan berat badan dan 

tinggi badan anaknya, serta memotivasi untuk meneruskan pola 

pemberian nutrisi dan stimulasi pada anaknya 

Evaluasi : ibu merasa senang dan bersedia melakukan anjuran  

3. Menyalurkan pemberian PMT (bubur kacang hijau dan telur 

puyuh. 

Evaluasi : ibu menerima serta bersedia memberikan pada anaknya 

4. Memberitahu ibu bahwa dari puskesmas selain memberikan 

makanan tambahan juga memberikan susu formula dan bubuk 

taburia kepada anak yang mengalami stunting serta membantu 

menjelaskan pemberian bubuk taburia yaitu 2 hari sekali dengan 

ditaburkan pada 1/3 bagian makanan yang telah disiapkan 

Evaluasi : ibu bersedia memberikan susu formula setiap hari dan 

mencampurkn bubuk taburia 2 hari sekali pada makanan anak 

 



 
 

Tanggal : 18 Juni 2025 

Tempat : Rumah Ny A 

Subjektif  1. ibu mengatakan porsi makan anak sudah bertambah, yang 

biasanya hanya makan nasi 4-5 sendok, sekarang 5-6 sendok  

2. ibu mengatakan 2 hari yang lalu anak sakit demam, selama 2 

hari dan saat ini anak sudah sehat dan tidak ad keluhn kesehata 

lainnya 

Objektif 
1. Keadaan Umum : Baik 

2. Kesadaran : composmentis  

3. Pernapasan : 20x/ menit 

4. Nadi : 96x/ menit 

5. Berat badan : 9,6 kg 

6. Tinggi badan : 88,9 cm  

7. LiLA :13 cm 

Assesment 

 

 

An. A umur 41 bulan 25 hari dengan stunting 

Plan 
1. Menyampaikan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan 

pertumbuhan anaknya, bahwa terdapat penurunan berat badan 

dari penimbangan minggu sebelumnya menjadi 9,6 kg dan tinggi 

badan saama seperti pengukuran minggu lalu yakni 88,9 cm 

Evaluasi : ibu mengerti terkait hasil pertumbuhan anaknya dan 

memahami penurunan berat badan anaknya dikarenakan sakit 

2. Edukasi Gizi dan Pola Makan 

a. Mengarahkan ibu untuk meningkatkan frekuensi makan 

menjadi 3 kali makan utama dan 2–3 kali makanan selingan 

per hari. 

b. Menyampaikan bahwa peningkatan porsi makan dari 4-5 

sendok menjadi 5-6 sendok adalah kemajuan baik dan harus 

terus dilanjutkan. 

Evaluasi : ibu bersedia melakukan arahan  

3. Edukasi Responsive Feeding dan Motivasi 

a. Memberikan motivasi kepada ibu agar tetap sabar dan 

konsisten dalam memberikan makanan variatif yang disukai 

anak. 

b. Menekankan bahwa perilaku makan anak yang membaik 

adalah tanda positif, dan perubahan pola makan 

membutuhkan waktu serta kesabaran. 



 
 

c. Mengajarkan prinsip responsive feeding: tidak memaksa, 

memberikan makanan dengan cara menyenangkan, dan 

memberi pilihan menu yang disukai anak. 

Evaluasi : ibu bersedia melakukan arahan  

4. Penanganan Pasca Sakit 

a. Menjelaskan bahwa penurunan berat badan ringan setelah 

sakit demam adalah hal yang normal, karena asupan dan 

aktivitas menurun saat anak tidak enak badan. 

b. Menyarankan agar ibu meningkatkan kembali asupan kalori 

dan protein setelah anak pulih, agar berat badan kembali naik. 

c. Menyarankan untuk memberikan makanan padat energi 

seperti:Bubur kacang hijau + santan, telur rebus, alpukat, 

pisang, atau nasi dengan lauk protein hewani. 

Evaluasi : ibu bersedia melakukan arahan  

5. Pemberian PMT dan Suplemen 

a. Menganjurkan ibu melanjutkan pemberian PMT 

(Pemberian Makanan Tambahan) dan susu tinggi kalori 

serta taburia yang didapatkan dari posyandu 

Evaluasi : ibu bersedia melakukan arahan  

6. Pencegahan Infeksi 

a. Mengingatkan ibu untuk menjaga kebersihan makanan, 

mencuci tangan sebelum makan, dan memastikan anak cukup 

minum. 

b. Menganjurkan kontrol ke posyandu atau faskes bila ada 

gejala sakit berulang. 

     Evaluasi : ibu bersedia melakukan arahan  

7. Tindak Lanjut dan Kunjungan Ulang, Jadwal kunjungan ulang 

untuk: Penimbangan ulang, evaluasi pertumbuhan dan 

perkembangan, konseling lanjutan terkait gizi dan pengasuhan 

   Evaluasi : ibu bersedia dilakukan kunjungan ulang untuk     

   memantau pertumbuhan anaknya 
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Tanggal : 23 Juni 2025 

Tempat : Rumah Ny. A 

Subjektif  1. Anak antusias memilih menu makanan sehat dan Ibu bersedia 

memenuhi kebutuhan nutrisi anaknya dengan metode responsive 

feeding 

2. Nafsu makan anak kembali meningkat setelah sakit demam 

Objektif 
1. Keadaan Umum : Baik 

2. Kesadaran : composmentis  

3. Pernapasan : 20x/ menit 

4. Nadi : 98x/ menit 

5. Berat badan : 9,7 kg 

6. Tinggi badan : 88,9  cm  

7. LiLA :13 cm 

Assesment 

 

 

An. A umur 42 bulan dengan stunting 

Plan 
1. Memberikan edukasi lanjutan kepada ibu mengenai 

pentingnya nutrisi seimbang dan gizi sesuai usia, khususnya 

dalam menangani stunting.. 

Evaluasi: Ibu mampu menyebutkan minimal 4 jenis makanan 

padat gizi yang dapat diberikan setiap hari. 

2. Melanjutkan dan memperkuat praktik responsive feeding 

untuk menjaga peningkatan nafsu makan anak. 

Evaluasi: ibu mengerti dan bersedia melanjutkan dan 

memperkuat praktik responsive feeding atau pemberian 

makanan dengan penuh kasih sayang dan memperhatikan 

keseimbangan/ kebutuhan gizi anak 

3. Monitoring tumbuh kembang anak secara berkala (1–2 

minggu sekali), termasuk berat badan, tinggi badan, dan 

LiLA di posyandu setiap bulan 

Evaluasi: ibu bersedia rutin membawa anak ke posyandu 

setiap bulan untuk dilakukan pemantauan pertumbuhan. 

4. Menganjurkan konsumsi camilan sehat tinggi energi dan 

protein dua kali sehari di antara waktu makan utama. 

Evaluasi: ibu bersedia melakukan anjuran dalam 

menyiapkan menu makan sehari-hari anak 

5. Memberikan edukasi kepada ibu mengenai pentingnya 

pemantauan kesehatan saat anak sakit, khususnya demam, 

agar asupan gizi tetap terjaga. 
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Evaluasi: Ibu mampu menyebutkan minimal 3 strategi 

pemberian makan saat anak demam (misalnya: makanan 

lunak, sering tapi sedikit, tetap menyusui/cairan cukup). 
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Lampiran  6 : Kuesioner Pra Skrinning Perkembangan 
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Lampiran  7 : Kartu Menuju Sehat 
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Lampiran  8 : Grow Chart 
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Lampiran  9 : Media Penyuluhan (Leaflet) 
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Lampiran  10 : Tabel Menu Harian 
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Lampiran  11 : Lembar Konsultasi  
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Lampiran 12 : Dokumentasi Kegiatan 
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