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ABSTRAK

Pritasari, Berty, 2020. Hubungan Riwayat Kehamilan Usia Remaja dengan
Kejadian Stunting pada Balita Usia 24-60 Bulan di Desa Pranggang
Kabupaten Kediri. Skripsi, Pembimbing Utama: Dr. Suwoyo, S.Pd,
S.Kep, Ns, M.Kes. Pembimbing Pendamping: Indah Rahmaningtyas,
S.Kp., M.Kes.

Stunting merupakan kondisi dimana balita memiliki panjang atau tinggi
badan yang kurang jika dibandingkan dengan umur. Balita stunting akan memiliki
tingkat kecerdasan tidak maksimal, menjadi lebih rentan terhadap penyakit dan
dimasa depan dapat berisiko menurunnya tingkat produktivitas yang pada
akhirnya, secara luas stunting akan dapat menghambat pertumbuhan ekonomi dan
meningkatkan kemiskinan. Prevalensi stunting balita umur 0 sampai 59 bulan di
Jatim mencapai 32,81%. Angka ini lebih tinggi dari prevalensi stunting nasional
yakni sebesar 30,8%. Tujuan dari penelitian ini menganalisis hubungan riwayat
kehamilan usia remaja dengan kejadian stunting pada balita usia 24-60 bulan di
Desa Pranggang Kabupaten Kediri. Desain penelitian survei analitik dengan
rancangan survei case-control. Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple
Random Sampling dengan sampel 20 balita tidak stunting dan 19 balita stunting.
Penelitian dilakukan bulan Februari-Maret 2020 di Desa Pranggang Kabupaten
Kediri. Analisis dalam penelitian ini menggunakan uji Chi-square dengan taraf
signifikan 0,05. Hasil Penelitian didapatkan p-value (0,029) < 0,05 yang berarti
terdapat hubungan antara riwayat kehamilan usia remaja dengan kejadian stunting
pada balita usia 24-60 bulan di Desa Pranggang Kabupaten Kediri dan didapatkan
hasil uji Koefisien kontingensi sebesar 0,337 yang berarti terdapat hubungan yang
rendah antara riwayat kehamilan usia remaja dengan kejadian stunting pada balita
usia 24-60 bulan di Desa Pranggang Kabupaten Kediri. Berdasarkan hasil
penelitian ini diharapkan adanya peningkatan pengetahuan ibu tentang faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting yang salah satunya kehamilan
usia remaja sehingga dapat mengurangi risiko kejadian stunting pada balita.

Kata Kunci : Kehamilan Usia Remaja, Stunting, Balita
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ABSTRACT

Pritasari, Berty, 2020. The Relationship between Teenage Pregnancy History
and Stunting in Toddlers 24-60 Months in Pranggang Kediri. Thesis,
Advisor: Dr. Suwoyo, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kes. Co Advisor: Indah
Rahmaningtyas, S.Kp., M.Kes.

Stunting is a condition where a toddler has less length or height when
compared to age. Toddler stunting will have a level of intelligence that is not
optimal, become more susceptible to disease and in the future it can risk a
decrease in the level of productivity which in the end, broadly stunting will be
able to inhibit economic growth and increase poverty. Prevalence of stunting
toddlers aged 0 to 59 months in East Java reached 32.81%. This figure is higher
than the national stunting prevalence, which is 30.8%. The purpose of this study is
to analyze the relationship between the history of teenage pregnancy with the
incidence of stunting in children aged 24-60 months in Pranggang Kediri.
Analytic survey research design with case-control survey design. The sampling
technique uses Simple Random Sampling with a sample of 20 non-stunting
toddlers and 19 stunting toddlers. The study was conducted in February-March
2020 in Pranggang Kediri. The analysis in this study used the Chi-square test
with a significance level of 0.05. The research results showed p-value (0.029) <
0.05, it means there is a relationship between the history of teenage pregnancy
with the incidence of stunting in children aged 24-60 months in Pranggang Kediri
and the results of the contingency coefficient test of 0.337, it means there is a low
relationship between the history of teenage pregnancy with the incidence of
stunting in children aged 24-60 months in Pranggang Kediri. Based on the results
of this study it is expected that there is an increase in maternal knowledge about
factors related to the incidence of stunting, one of which is teenage pregnancy so
as to reduce the risk of stunting in infants.

Keywords: Teenage Pregnancy, Stunting, Toddler



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL
HALAMAN SAMPUL DALAM ....ocoviiiieece et ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ccooiiiiiieeieee e iii
LEMBAR PERSETUJUAN.......ccitiiiieieierese e iv
LEMBAR PENGESAHAN .......ooviiieeeeee e %
KATA PENGANTAR ..ottt vi
ABSTRAK .ot viii
ABSTRACT ..ottt e reans iX
DAFTAR TSI ...t X
DAFTAR TABEL .....ooiieiie ettt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xvii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ........cccoooviiiiiiiiiieeese e 1
1.2 RUMUSAN MaSlIAN ........cooiiiiieeieee e 6
1.3 Tujuan Penelitian .........cc.cceiieiieiie e 6
1.4 Manfaat Penelitian ..........ccccovveieiiieiicccc e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 8
2.1 Konsep Teori Kehamilan Usia Remaja........cccccceveiieieeveiiie e, 8
2.1.1 DEIINIST.cuviiuieiiieie et 8
2.1.2 Faktor-Faktor Terjadinya Kehamilan Usia Remaja............c..coc...... 9
2.1.3 Hal-hal Yang Mengakibatkan Terjadinya Kehamilan Usia Remaja 11
2.1.4 Masalah Yang Akan Timbul Pada Kehamilan Usia Remaja............ 12
2.1.5 Dampak Kehamilan Usia REMAaja..........cccocvviriiininiiiene e 14
2.1.6 Pencegahan Kehamilan Usia Remaja..........c.ccoovvvieiiienciencinnnns 18
2.1.7 Penanganan Kehamilan Usia RemMaja .........c.ccoovvvvininnencniencnnnins 18
N S LU (S ] 4 PSSR 19
2.1.1 DEIINIST.cuviiiieieieiie ettt 19



2.1.2 PeNilaian StAtUS GUZE ...ueueeeeeeee e eeeeeeeeeneeees 19

2.1.3 Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi .........ccccceveveiencnicnennnnns 24
2.1.4 Faktor Yang Mempengaruhi Pertumbuhan dan Perkembangan ...... 26
2.3 KONSEP TEOM StUNTING ....ocveviiiiiiieiieieiesee e 32
2.3.1 DEIINIST.cuviiiieiiieiieie st 32
2.3.2 CIrI-CIFT STUNTING ..o 33
2.3.3 Faktor-Faktor Penyebab Stunting .........ccccccovvveveiiieieene e 33
2.3.4 Dampak StUNTING........cooviieiieircc e e 38
2.3.5 INTEIVENSH ...ttt nrea 38
2.4 Konsep Riwayat Kehamilan Usia Remaja dengan Kejadian Stunting 40
2.5 Kerangka KONSEP ......ccviivieiiiicii ettt 43
2.6 HIPOTESIS. .. .eiuieiiieiie ettt et ee e 44
BAB 1l METODE PENELITIAN. .....ccoiiiie st 45
3.1 Desain Penelitian........cccooeveieiiiiiieieie e 45
3.2 Kerangka Operasional...........c.c.coveieiieieeie e eee e 46
3.3 Populasi, Sampel dan Sampling.........cccccvevviiiiieeieiie e 47
3.3 L POPUIASI ...ttt 47
3.3.2 SAMPEL ... 47
3.3.3 Teknik SAMPIING .....coveiiiie s 48
3.4 Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI..........ccccoovieiiiiiienie e 48
341 Kriteria INKIUS ....vvveciiececc et 48
3.4.2 Kriteria EKSKIUSI........cciveieiieiiee e 49
3.5 Variabel Penelitian .........cccveviieiieiese e 49
3.5.1 Variabel Bebas (Independent Variable)............ccocoovviiininninnnn. 49
3.5.2 Variabel Terikat (Dependent Variable) ..........c.ccocevviiiiiencicnnnn, 49
3.6 Definisi Operasional Variabel ..o 50
3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccovoveviiienieeiiie e 50
3.7.1 Lokasi Penelitian..........ccceoviieiieieie e 50
3.7.2 WaKtu PENIITIAN .....cveveieiiicceee e 50
3.8 Alat Pengumpulan Data ..........ccccveviiiieiieiicc e 51
3.9 Metode Pengumpulan Data...........cccccoveieeieiieiieie e 51
3.10 Metode Pengolahan Data ...........ccccooveieeiieiiciicse e 53
KT8 0 0 I =L [ ] T SO OPPPPR 53
301 057 O To |1 T USSP 53
3.10.3 Entery Data/ProCeSSiNg ......ccceeiveiieeiieiieesieeieesies e sreesneessee s 54
3.10.4 CleANING ...coviieiie et 54
3.10.5 Tabulating Data..........ccccvieiiieiiiie e 54
3.11 ANALISIS DALA ....eeuviiiieiieiiieie ettt e 55
3.11.1 ANaliSisS UNIVArIAL..........coueiiiiieiiiie e 55
3.11.2 ANaliSiS BIVAIIAL........cccvcvueiieiieie e 56
3.12 ELiKa PeNEIITIAN ...ocvveceieircie et 59

Xi



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 61

4.1 HaSil Penelitian ........ccooiiiiiiii s 61

.11 DAL KNUSUS ... eeaeeeeeeeeeeeeeeneeenenne 61
4.2 PEMBDANASAN ... 64
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.....coot oot 76
5.1 KeSIMPUIAN ... 76
YA Y | -1 AT 76
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt e e et e e e e n e neaaees 78
LAMPIRAN ..o 82

xii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1.1 Data Timbang Balita Bulan Agustus 2019 ...........c.ccccceveuee. 2
Tabel 1.2 Data Stunting Tahun 2019 di Puskesmas Pranggang

Kabupaten Kedili.........cccooveiieiiieiie e 2
Tabel 1.3 Data Kehamilan Usia Remaja Tahun 2019 di Puskesmas

Pranggang Kabupaten Kediri...........cccooveviiveiieeie e 5
Tabel 2.1 Kategori dan Ambang Batas (Z-score) Status Gizi Anak

Berdasarkan INdeks...........ccoeoiiiiiiiniiciee e 20
Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel...............ccccoeviviiiiieiiiienn, 50
Tabel 3.2 Interprestasi Hasil Analisis Univariate .............c.ccccecevevenenn 55
Tabel 3.3 Tabel Bantu Keeratan Hubungan............cccccocvviiiinincnee, 59

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Riwayat Kehamilan Usia Remaja pada

Ibu Balita Usia 24-60 Bulan di Desa Pranggang Kabupaten

=T L SRS 62
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kejadian Stunting pada Balita Usia

24-60 Bulan di Desa Pranggang Kabupaten Kediri............. 62
Tabel 4.3 Tabel Silang Riwayat Kehamilan Usia Remaja dengan

Kejadian Stunting pada Balita Usia 24-60 Bulan di Desa

Pranggang Kabupaten Kediri.........c.ccovovevviienivenesie e 63

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka Konsep Hubungan Riwayat Kehamilan Usia
Remaja dengan Kejadian Stunting...........ccccoeeverenvnnninnn. 43
Gambar 3.1 Kerangka Operasional Hubungan Riwayat Kehamilan
Usia Remaja dengan Kejadian Stunting...........cc.ccoovvvnnnnne 46

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Punyusunan SKFPSH........ccccovererinininieienene e
Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Pembimbing Utama ............cc.ccocvene.
Lampiran 3 Pernyataan Kesediaan Pembimbing Pendamping...................
Lampiran 4 Formulir Persetujuan Judul SKripsi ..........ccooeveienencicneninn
Lampiran 5 Surat ljin Studi Pendahuluan dari Kampus ...........cccccccevvennene

Lampiran 6 Surat ljin Studi Pendahuluan dari PPSDM ...........cccccccevvennene

Lampiran 7 Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan dari Puskesmas

Pranggang .......oooveoieiiieeeneeeee e
Lampiran 8 Surat Ijin Pengambilan Data ............cccoovviviiiicncncicnee
Lampiran 9 Surat Persetujuan EtiK ...........ccoooeiiiininiiiiiece
Lampiran 10 Surat Permohonan ljin Penelitian dari Kampus...................

Lampiran 11 Surat Balasan Persetujuan ljin Penelitian dari PPSDM ......

Lampiran 12 Surat Balasan Persetujuan Ijin Penelitian dari

Bangkesbhangpol ...

Lampiran 13 Surat Balasan Persetujuan ljin Penelitian dari Puskesmas

Pranggang ......cocoveereeriereeiee e
Lampiran 14 Surat Selesai Penelitian ...
Lampiran 15 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)........cccoceveiiiiinninne.
Lampiran 16 Informed CONCENL..........cccviiiieiiienc e
Lampiran 17 Kisi-Kisi Lembar WawanCara ...........c.ccoceveeveieneneneneneenns
Lampiran 18 Lembar WawWanCara.............cceoererereneneseeienienesie e

Lampiran 19 Tabel Bantu Hitung Chi-Square ( x2 tabel) ...........c..ccce.......

XV

Halaman
82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100



Lampiran 20 Tabel Standar Tinggi Badan Menurut Umur (TB/U) Anak

Laki-1aki ......ovvvveeeieiiiiiiiiiins

Lampiran 21 Tabel Standar Tinggi Badan Menurut Umur (TB/U) Anak

Perempuan ..........cccceeverennnn

Lampiran 22 Sampling Frame Kelompok Kontrol............ccccceoeiiiiiinnnnns

Lampiran 23 Sampling Frame Kelompok Kasus ...........ccccceviviiniivenennenn

Lampiran 24 Tabel Rekapitulasi Data........

Lampiran 25 Karakteristik Data Umum ...

Lampiran 26 Pengolahan Data dengan Cara Komputerisasi ..........c..c.c......

Lampiran 27 Pengolahan Data dengan Cara Manual ............ccccccceveverirnnene.

Lampiran 28 Lembar Konsultasi ...............

Lampiran 29 Lembar Dokumentasi Kegiatan Penelitian .............c.ccoccoveene

Lampiran 30 Lembar Revisi Ujian Skripsi

XVi

101

103

105

106

107

109

111

112

114

118

120



DAFTAR SINGKATAN

ANC : Ante Natal Care

ASI > Air Susu lbu

BBLR : Bayi Berat Lahir Rendah

HPK : Hari Pertama Kelahiran

IMD - Inisiasi Menyusu Dini

IMS - Infeksi Menular Seksual
IPTEK : llmu Perkembangan Teknologi
IUGR - Intra Uterine Growth Retriction
KEK : Kurang Energi Kronis

LILA : Lingkar Lengan Atas

MP-ASI : Makanan Pendamping — Air Susu lbu
PMT : Pemberian Makanan Tambahan
PNC : Post Natal Care

SD : Standar Deviasi

WHO : World Health Organization

WHO-MGRS : World Health Organization- Multicetre Growth Reference Study

WUS : Wanita Usia Subur

XVii



