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ABSTRAK

Rossilawati. 2020. Perbedaan Tingkat Nyeri Kala 1 Fase Aktif Ibu Primipara
Dengan Pemberian Acupressure dan Counter Pressure Di Ruang Bersalin
RS Aura Syifa KabupatenKediri. Skripsi, Pembimbing Utama : Dr. Siti
Asiyah, S.Kep.Ns.,M.Kes, Pembimbing Pendamping : Ira Titisari,
S.SiT.,M.Kes.

Nyeri adalah bagian integral dari persalinan dan melahirkan. Nyeri selama
kala 1 fase aktif persalinan diakibatkan oleh dilatasi serviks dan segmen bawah
uterus dan korpus uteri. Salah satu upaya untuk menurunkan nyeri persalinan
yaitu dengan metode non farmakologi dengan teknik acupressure dan counter
pressure. Desain penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan teknik
simple random sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah 50 ibu bersalin
primipara yang memenuhi Kriteria inklusi dan eksklusi. Kelompok yang diberikan
acupressure sebanyak 25 responden, dan kelompok yang diberikan counter
pressure sebanyak 25 responden. Pengambilan data diperoleh dengan
menggunakan observasi, kemudian data dianalisis menggunakan Wilcoxon Match
Pairs Test dengan p < 0,05. Hasil penelitian ini diketahui bahwa nyeri selama
persalinan kala 1 fase aktif diakibatkan karena bebrapa faktor antara lain umurdan
persepsi ibu terhadap nyeri. Acupressure dapat menurunkan nyeri karena teknik
acupressure titik pada tangan dapat bermanfaat untuk pelepasan endorphin,
memblok reseptor nyeri ke otak, sehingga nyeri dapat berkurang. Pada teknik
counter pressure juga dapat menurunkan skala nyeri dikarenakan tekanan kuat
pada counter pressure dapat mengatasi nyeri tajam dan memberikan sensasi
menyenangkan yang melawan rasa tidak nyaman pada saat kontraksi. Dalam
penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan acupressure dan counter pressure terhadap penurunan intensitas nyeri
persalinan kala 1 fase aktif. Berdasarkan hasil penelitian maka selain manajemen
nyeri farmakologi tenaga medis dapat menggunakan acupressure dan counter
pressure sebagai manajemen nyeri non farmakologi.

Kata kunci: Acupressure, Kala 1 Fase Aktif, Counter Pressure, Skala Nyeri
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ABSTRACT

Rossilawati. 2020. Difference in Level of Pain in First Stage of Active
Primipara Mother and Giving Acupressure and Counter Pressure in the
Delivery Room of Aura Syifa Hospital, Kediri Regency. Thesis, Main
Advisor: Dr. SitiAsiyah, S.Kep.Ns., M.Kes, Counselor: Ira Titisari, S.SiT.,
M.Kes.

Pain is an integral part of labor and delivery. Pain during the first stage of the
active phase of labor is caused by dilatation of the cervix and lower uterine
segments and corpus uteri. One effort to reduce labor pain is the non-
pharmacological method with acupressure and counter pressure techniques. The
design of this study used a quasi-experimental technique with simple random
sampling. The sample in this study were 50 primiparous women who fulfilled the
inclusion and exclusion criteria. The group given acupressure were 25
respondents, and the group given counter pressure were 25 respondents. Retrieval
of data obtained by using observation, then data were analyzed using the
Wilcoxon Match Pairs Test with p < 0.05. The results of this study note that pain
during labor in the first phase of the active phase is caused by several factors
including age and maternal perception of pain. Acupressure can reduce pain
because acupressure points on the hands can be useful for the release of
endorphins, blocking pain receptors to the brain, so that pain can be reduced. The
counter pressure technique can also reduce pain scale because strong pressure on
counter pressure can overcome sharp pain and provide pleasant sensations that
counteract discomfort during contractions. In this study shows that there is an
influence before and after given acupressure and counter pressure treatment to
decrease the intensity of labor pain during the active phase. Based on the results
of the study, in addition to pharmacological pain management, medical personnel
can use acupressure and counter pressure as non-pharmacological pain
management.

Keywords: Acupressure, Stage 1 Active Phase, Counter Pressure, Pain Scale
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