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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Dari hasil pembahasan beberapa jurnal yang sesuai dengan topik diatas, 

maka didapatkan kesimpulan bahwa pelaksanaan rawat gabung sangat penting 

terhadap teknik menyusui ibu ke bayi ditinjau dari manfaat rawat gabung yang 

membiarkan ibu dan bayi bersama-sama 24 jam dalam satu ruang dan ibu dengan 

mudah mengenali bayi lapar sehingga ibu dapat menyusui bayi sewaktu-waktu 

dan mampu melatih ibu untuk benar dalam teknik menyusui.  

5.2 Saran 

 Dalam memberikan pelayanan kesehatan dokter dan bidan perlu 

meningkatkan kemampuan dalam memaksimalkan pemberian ASI bagi bayi. 

Dengan memberikan pelayanan kesehatan tentang edukasi cara menyusui yang 

benar dalam pelaksaan rawat gabung. Selain itu, sebaiknya ibu juga lebih 

memperhatikan kebutuhan nutrisi dari proses pemberian ASI, ibu sebaiknya lebih 

memperhatikan pembelajaran cara-cara menyusui yang dilakukan oleh pelayanan 

kesehatan dalam pelaksanaan rawat gabut sehingga bisa mencapai keberhasilan 

teknik menyusui yang benar dan kebutuhan ASI bayi tercukupi dalam pelaksaan 

rawat gabung. 

 

 

 

 

 


