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ABSTRAK

Novitasari, Rika. 2020. Hubungan Rawat Gabung dengan Keberhasilan Teknik
Menyusui. Karya Tulis Ilmiah Studi Literatur. Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan. Politeknik Kesehatan Malang Pembimbing Utama:
Koekoeh Hardjito, S.Kep.Ns. M.Kes., Pembimbing Pendamping
Rahajeng Siti Nur Rahmawati, M.Keb.

Menyusui merupakan proses alamiah, hampir semua ibu dapat menyusui bayinya
tanpa bantuan dari orang lain. Namun kenyataannya tidak semua ibu dapat
menyusui dengan teknik menyusui yang benar. Dengan semakin sering ibu kontak
fisik langsung dengan bayi akan membantu menstimulasi hormon prolaktin dalam
memproduksi ASI. Rawat gabung (Rooming-In) merupakan pelaksanaan
perawatan ibu dan bayi di rawat dalam satu unit, sehingga diharapkan frekuensi
menyusui bayinya lebih sering sehingga dapat memperlancar keluarnya ASI.
Tujuan dari penelitian studi literatur ini adalah untuk menemukan kajian-kajian
yang menyatakan bahwa terdapat hubungan rawat gabung dengan keberhasilan
teknik menyusui. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif.
Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder.
Pengumpulan data pada penelitian ini diperoleh dari penelusuran pada pustaka
yang terhimpun dalam jurnal-jurnal secara nasional maupun internasional yang
terdaftar dalam pencarian pada e-Resources Perpustakaan Nasional, Google
Scholar dan Pubmed. Analisis data yaitu dengan menelaah hasil jurnal mulai dari
yang sangat relevan, cukup relevan dan relevan diawali dari tahun terbaru sampai
yang terdahulu. Hasil penelitian ini yaitu terdapat hubungan rawat gabung dengan
keberhasilan teknik menyusui. Saran dari penelitian ini adalah sebaiknya dalam
pelayanan kesehatan yaitu rawat gabung lebih bisa memaksimalkan tingkat
pembelajaran teknik menyusui yang benar kepada ibu postpartum.

Kata kunci : rawat gabung, teknik menyusui
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ABSTRACT

Novitasari, Rika. 2020. The Relationship Between Room-in With The Success
of Breastfeeding Techniques. Scientific Papers. Applied Midwifery
Department. Health Polytechnic of Malang. Main advisor: Koekoeh
Hardjito, S.Kep.Ns.M.Kes., Companion advisor: Rahajeng Siti Nur
Rahmawati, M.keb

Breastfeeding is a natural process, almost mothers can breastfeed their babies
without help from others. On reality not all mothers can breastfeed with the right
breastfeeding technique. More often mothers direct physical contact with the baby
will help stimulate the prolactin hormone in producing milk. Room-in is the
implementation of mother and baby care to treat in one unit, so expect the
frequency of breastfeeding her baby more often so that it can expedite the
secretion of breast milk. The objective of this study to find studies state there was
a relationship between admission and success of breastfeeding technique.
Qualitative research methods was employed in this study. Secondary data was a
source of data that has been used. The data collection searched on libraries
compiled in journals that have been nationally and internationally accredited
registered in searches on e-resources of national libraries, google scholar and
pubmed. Data analysis by examined the results of journals ranged from very
relevant, quite relevant and relevant started from latest year to the previous. As the
result, there was nursing-care relationship with the success of breastfeeding
techniques. The advice of this research is to be able to add discourse and
information, especially regarding the relationship of room-in with the success of
breastfeeding techniques.

Keywords : room-in, breastfeeding technique.
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