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ABSTRAK

Tantri, L. T. (2020). Perbedaan Kecemasan Ibu Primigravida Trimester 111
dalam Menghadapi Persalinan Sebelum dan Sesudah Diberikan
Senam Hamil Menggunakan Birthing Ball (bola bersalin) di PMB
Istianah S.ST Banyakan Kabupaten Kediri. Skripsi. Program Studi
Kebidanan Kediri. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing Utama: Dwi Estuning Rahayu, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Sc.
Pembimbing Pendamping: Sumy Dwi Antono,S.Kep.Ns, SH,
M.Kes

Di Indonesia pada tahun 2015 risiko terjadinya kecemasan dalam menghadapi
proses persalinan sebesar 10-25%, kejadian rasa cemas mengakibatkan
mempersulit proses persalinan. Pada bulan Agustus sampai Oktober 2019 di PMB
Istianah ditemukan ibu hamil primigravida trimester 111 32 orang dan sebagian
merasakan cemas ketika menghadapi persalinan. Metode nonfarmakologi yang
dapat digunakan mengurangi kecemasan adalah birth ball. Tujuan penelitian
untuk mengetahui perbedaan kecemasan ibu primigravida trimester Il dalam
menghadapi persalinan sebelum dan sesudah diberikan senam hamil
menggunakan birthingball (bola bersalin) di PMB Istianah S.ST Banyakan
Kabupaten Kediri. Desain penelitian menggunakan pra-eksperimental design.
Populasi dalam penelitian semua ibu primigravida trimester 111 yang memenuhi
kriteria sebanyak 30 orang. Sampel penelitian berjumlah 27 orang diambil dengan
teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner
HARS (Hamilton Anxeity Rating Scale). Didapatkan hasil sebelum diberikan
senam hamil menggunakan birthing ball sebagian besar mengalami kecemasan
berat dan setelah diberikan senam hamil menggunakan birthing ball sebagian
besar mengalami kecemasan sedang. Analisis data menggunakan uji statistik
wilcoxon matched pairs tabel z menunjukkan nilai Sig 0.00 berarti kurang dari
0.05. Maka berdasarkan pengambilan keputusan uji wilcoxon dapat disimpulkan
bahwa HO ditolak, sehingga ada perbedaan kecemasan ibu primigravida trimester
I11 dalam menghadapi persalinan sebelum dan sesudah diberikan motedo birthing
ball (bola bersalin).

Kata kunci : Birthing Ball, Ibu primigravida trimester 111, Tingkat kecemasan
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ABSTRACT

Tantri, L. T. (2020). Difference in the Anxiety of Primigravida Trimester 111
in Facing Childbirth Before and After Pregnancy Exercise Using
Birthing Ball in PMB Istianah S.ST Banyakan Regency of Kediri.
Essay. Kediri Midwifery Study Program. Malang Health Ministry
Polytechnic. Main Advisor: Dwi Estuning Rahayu, S.Pd, S.Kep, Ns,
M.Sc. Counselors: Sumy Dwi Antono, S.Kep.Ns, SH, M.Kes

In Indonesia in 2015 the risk of anxiety in the face of childbirth by 10-25%, the
incidence of anxiety resulted in complicating the labor process. In August to
October 2019 at PMB Istianah 32 primigravida third trimester pregnant women
were found and some felt anxiety when facing labor. Non-pharmacological
methods that can be used to reduce anxiety is a birth ball. The purpose of this
study was to determine differences in anxiety among trimester Il primigravida
mothers in facing labor before and after pregnancy exercise using birthingball
(PMB) at Istianah S.ST Banyakan Regency of Kediri. The research design uses
pre-experimental design. The population in the study were all trimester Il
primigravida mothers who met the criteria of 30 people. The research sample of
27 people was taken by simple random sampling technique. Data collection uses
the HARS (Hamilton Anxeity Rating Scale) questionnaire. The results obtained
before given pregnancy exercise using birthing ball mostly experienced severe
anxiety and after being given pregnancy exercise using birthing ball most
experienced moderate anxiety. Data analysis using Wilcoxon matched pairs table
z statistical test shows the value of Sig 0.00 means less than 0.05. So based on the
decision making of the Wilcoxon test it can be concluded that HO is rejected, so
there is a difference in the anxiety of trimester 11l primigravida mothers in facing
labor before and after being given a motedo birthing ball.

Keywords: Birthing Ball, Primigravida trimester 111 mother, Level of anxiety
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