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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti di Desa 

Pranggang wilayah kerja Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri pada 

tanggal 28 Februari sampai dengan 15 April 2020 dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Setengah balita usia 25-48 bulan di Desa Pranggang dengan stunting, tidak 

diberikan pola MP-ASI yang sesuai dengan usianya. 

2. Setengah jumlah balita usia 25-48 bulan di Desa Pranggang mengalami 

stunting. 

3. Ada hubungan pola pemberian MP-ASI dengan kejadian stunting pada 

balita usia 25-48 bulan di Desa Pranggang Kabupaten Kediri.  
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi institusi pendidikan 

Sebaiknya hasil penelitian ini dapat menjadi bahan atau materi 

baik pihak institusi atau mahasiswa agar dapat melaksakan 

pencegahan yang berhubungan dengan stunting. 

5.2.2 Bagi tempat penelitian 

Seyogyanya hasil penelitian ini dapat memberikan masukan bagi 

tempat penelitian untuk melakukan penyuluhan dan konseling 

terutama tentang pencegahan stunting sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan masyarakat tentang stunting. 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Agar lebih baik, peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

lebih lanjut dengan melibatkan variabel lain yang berhubungan 

dengan pencegahan stunting, seperti lama pemberian ASI, sanitasi 

lingkungan yang kurang, faktor genetik, asupan gizi. 


