HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING
ASI (MP-ASI) DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA
BALITA USIA 25-48 BULAN DI DESA PRANGGANG
KABUPATEN KEDIRI

SKRIPSI

DISUSUN OLEH:

JIHAN PRAMECWARI PRATIJNA PRAMITA
NIM. 1602460028

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN KEBIDANAN PROGRAM STUDI
SARJANA TERAPAN KEBIDANAN KEDIRI
2020



SKRIPSI

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING
ASI (MP-ASI) DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA
BALITA USIA 25-48 BULAN DI DESA PRANGGANG
KABUPATEN KEDIRI

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu
persyaratan memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan

DISUSUN OLEH :
JIHAN PRAMECWARI PRATIJNA PRAMITA
NIM. 1602460028

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN KEBIDANAN PROGRAM STUDI
SARJANA TERAPAN KEBIDANAN KEDIRI
TAHUN 2020



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Jihan Pramecwari Pratjna Pramita

NIM : 1602460028

Judul Skripsi : Hubungan Pola Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)
Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 25-48 Bulan di Desa
Pranggang Kabupaten Kediri.

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tulisan dalam skripsi
ini adalah benar-benar asli hasil pemikiran saya sendiri, sepanjang pengetahuan
kami belum ada karya ilmiah yang serupa yang ditulis oleh orang lain. Apabila
nanti terbukti bahwa skripsi ini tidak asli atau disusun oleh orang lain atau hasil
menjiplak karya orang lain baik sebagian atau seluruhnya, maka kami bersedia
untuk menerima sanksi akademik sesuai yang berlaku di Poltekkes Kemenkes

Malang.

Kediri,

Yang membuat pernyataan,
S TERAI

)

Ve

3FAFF934546;
N
00 ‘ &%
RIBURUPIAH 0

Jihan Pramecwari Pratjna Pramita
1602460028




LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi dengan Judul “Hubungan Pola Pemberian Makanan Pendamping ASI
(MP-ASI) dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 25-48 Bulan di Desa
Pranggang Kabupaten Kediri” oleh Jihan Pramecwari Pratjna Pramita NIM:

1602460028 telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Kediri, 12 Desember 2020

Pembimbing Utama

Sumy Dwi Antono, S.Kep, Ns, S.H, M.Kes
NIP. 19730108 199803 1 003

Kediri, 13 Desember 2020

Pembimbing Pendamping

Shinta Kristianti, S.SiT, M.Kes
NIP. 19800617 200501 2 001




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi dengan judul “Hubungan Pola Pemberian Makanan Pendamping ASI
(MP-ASI) dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 25-48 Bulan di Desa
Pranggang Kabupaten Kediri” oleh Jihan Pramecwari Pratjna Pramita NIM:
1602460028 ini telah dipertahankan di depan dewan penguji ujian skripsi pada

tanggal

Dewan Penguiji,
Ketua Penguji Penguji Anggota | Penguji Anggota Il

Dr. Suwoyo, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kes Sumy Dwi Antono, S.Kep, Ns, S.H, M.Kes Shinta Kristianti, S.SiT, M.Kes
NIP.19680318 199503 1 002 NIP. 19730108 199803 1 003 NIP. 19800617 200501 2 001

Mengetahui,

Ketua Jurusan Kebidanan Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Kebidanan Kediri

Herawati Mansur, S.ST., M.Pd,. M.Psi. Susanti Pratamaningtyas, M.Keb
NIP. 19650110 198503 2 002 NIP. 19760115 200212 2 001




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan menyelesaikan skripsi yang berjudul

“Hubungan Pola Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dengan

Kejadian Stunting Pada Balita Usia 25-48 Bulan di Desa Pranggang Kabupaten

Kediri” sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan

Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Kediri Politeknik

Kesehatan Kemenkes Malang.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih

kepada :

1.

Budi Susatia, S.Kp, M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang.

Herawati Mansur, S.ST, M.Pd, M.Psi, selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

Susanti Pratamaningtyas, M.Keb, selaku Ketua Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Kediri Poltekkes Kemenkes Malang.

Sumy Dwi Antono, S.Kep, Ns, S.H, M.Kes selaku pembimbing utama yang
telah memberikan arahan dan bimbingan.

Shinta Kristianti, S.SiT, M.Kes, selaku pembimbing pendamping yang telah
memberikan bimbingan dan arahan.

Dr. Suwoyo, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kes, selaku Ketua Penguji skripsi yang telah

memberikan masukan dan arahan.

Vi



7. Seluruh bapak atau ibu dosen dan seluruh staf karyawan di lingkungan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan.

8. drg. Wuyungsari, selaku Kepala UPTD Puskesmas Pranggang yang telah
memberikan ijin penelitian.

9. Responden yang telah bersedia membantu dalam penelitian ini.

10. Orang tua dan seluruh keluarga yang telah memberikan dukungan doa,
material dan semangat yang luar biasa.

11. Teman-teman serta pihak lain yang memberikan bantuan baik secara moral
maupun material yang tidak dapat disebutkan satu-persatu.

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini banyak terdapat
kekurangan dan jauh dari kata kesempurnaan. Peneliti mengharapkan kritik dan
saran yang sifathya membangun untuk peneliti. Semoga penelitian ini bermanfaat
bagi semua pihak yang membutuhkan.

Kediri, 2020

Peneliti

vii



ABSTRAK

Pramita, Jihan Pramecwari Pratjna. 2020. Hubungan Antara Pola Pemberian
Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dengan Kejadian Stunting pada
Balita Usia 25-48 Bulan di Desa Pranggang Kabupaten Kediri. Skripsi,
Pembimbing Utama: Sumy Dwi Antono, S.Kep, Ns, S.H, M.Kes.
Pembimbing Pendamping: Shinta Kristianti, S.SiT, M.Kes

Stunting (kerdil) merupakan suatu keadaan dimana balita memiliki panjang
atau tinggi badan yang kurang jika dibandingkan dengan umur. Data utama
RISKESDAS provinsi Jawa Timur tahun 2018, perbandingan status gizi pendek
(19,89%) dan sangat pendek (12,92%) pada balita tahun 2018 dengan total
32,81% prevalensi melebihi stunting data nasional (30,8%). Faktor penyebab
tidak langsung yaitu ketersediaan pangan, status gizi ibu hamil, berat badan lahir
rendah, asi eksklusif, MP-ASI. Data studi pendahuluan yang dilakukan di
Puskesmas Pranggang, diruang Kesehatan Ibu Anak (KIA) dapat disimpulkan
bahwa 6 dari 10 balita ada masalah pada pola pemberian MP-ASI yang tidak
sesuai dengan usia balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pola pemberian MP-ASI dengan kejadian stunting pada balita usia 25-48
bulan. Desain penelitian adalah penelitian analitik dengan menggunakan case
control. Populasi pada penelitian ini adalah 168 balita, teknik sampling yang
digunakan adalah simple random sampling, dan jumlah sampel 40 balita dari desa
Pranggang, yang dibagi dalam kelompok kasus (20 balita stunting), dan kelompok
kontrol (20 balita tidak stunting). Sampel diperoleh melalui kunjungan rumah dan
daring karena adanya kendala Covid. Teknik pengumpulan data menggunakan
lembar wawancara dan buku register balita. Analisis data menggunakan analisis
univariat dan bivariat dan uji chi square. Hasil uji Chi Square menunjukkan nilai
p = 0.018 (p <0.05) dan dimana y? tabel = 3,841 dari ¥? hitung 5,584 > 3,841.
Keeratannya rendah dengan nilai 0,352. Dapat disimpulkan ada hubungan antara
pola pemberian MP-ASI dengan kejadian stunting pada balita usia 25-48 bulan.
Penelitian selanjutnya disarankan untuk dapat meneliti tentang faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian stunting.

Kata Kunci: Balita usia 25-48 bulan, Stunting, Pola MP-ASI
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ABSTRACT

Pramita, Jihan Pramecwari Pratjna. 2020. The Relationship Between the
Pattern of Complementary Feeding (MP-ASI) with the Incidence of
Stunting in Toddlers Ages 25-48 Months in Pranggang Kediri. Thesis,
Main Advisor: Sumy Dwi Antono, S.Kep, Ns, S.H, M.Kes. Co. Advisor:
Shinta Kristianti, S.SiT, M.Kes

Stunting (dwarfism) is a condition in which toddlers have a length or height
that is less than their age. The main data of RISKESDAS in East Java province in
2018, the comparison of short (19.89%) and very short (12.92%) nutritional
status in under-five in 2018 with a total prevalence of 32.81% exceeding the
national data stunting (30.8%). Indirect causative factors are food availability,
nutritional status of pregnant women, low birth weight, exclusive breastfeeding,
complementary feeding. Data from a preliminary study conducted at the
Pranggang Health Center, in the Maternal Child Health (KIA) room, it can be
concluded that 6 out of 10 toddlers have problems with the pattern of
complementary feeding which is not suitable for the age of the toddler. This study
aims to determine the relationship between the pattern of complementary feeding
and the incidence of stunting in infants aged 25-48 months. The research design is
analytical research using case control. The population in this study was 168
toddlers, the sampling technique used was simple random sampling, and the
number of samples was 40 toddlers from Pranggang village, which were divided
into cases (20 stunting toddlers) and control groups (20 non-stunting toddlers).
Samples were obtained through home and online visits due to Covid 19. Data
collection techniques using interview sheets and toddler register book. Data
analysis used univariate and bivariate analysis and chi square test. Chi Square
test results show the value of p = 0.018 (p <0.05) and where y 2 table = 3,841
from 2 count 5,584> 3,841. The closeness is low with a value of 0.352. It can be
concluded that there is a relationship between the pattern of complementary
feeding and the incidence of stunting in toddlers aged 25-48 months. Future
studies are suggested to be able to investigate the factors associated with the
incidence of stunting.

Keywords: Toddlers aged 25-48 months, stunting, pattern of complementary
feeding
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