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ABSTRAK

Ambayu, R. J. P (2020). Pengaruh Penyuluhan Dengan Media Ular Tangga
Terhadap Sikap Ibu Dalam Memberikan ASI Ekslusif di Wilayah Kerja
Puskesmas Bangsongan Kabupaten Kediri.Skripsi. Pembimbing Utama:
Rahajeng Siti Nur Rahmawati, M.Keb. Pembimbing Pendamping:
Arika Indah Setyarini, M.Keb

Penyebab kegagalan dalam proses menyusui sering kali disebakan karena
timbulnya beberapa masalah, baik masalah ibu maupun pada bayi. Ibu yang
kurang informasi tentang ASI Ekslusif akan beranggapan bahwa susu formula
jauh lebih baik dari pada ASI, sehingga bayi tidak mendapatkan ASI secara
Ekslusif. Terdapat 4 (40%) dari 10 ibu postpartum yang memberikan ASI Ekslusif
di Wilayah Kerja Puskesmas Bangsongan Kabupaten Kediri. Salah satu upaya
untuk meningkatkan pengetahuan ibu mnegenaik ASI Ekslusif yaitu dengan
melakukan penyuluhan menggunakan media ular tangga. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan dengan media ular tangga
terhadap sikap ibu dalam memberikan ASI Ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangsongan Kabupaten Kediri. Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre-
eksperimental dengan rancangan one group pretest-postest. Teknik sampling yang
digunakan yaitu simple random sampling. Jumlah sample pada penelitian ini yaitu
30 responden yang sesuai kriteria inklusi dan ekslusi. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner dan data dianalisi menggunakan uji statistik wilcoxon
matched pairs test dengan nilai signifikan 0,05. Hasil penelitian didapatkan p
value sebesar 0,000<0,05 yang berarti terdapat pengaruh penyuluhan dengan
media ular tangga terhadap sikap ibu dalam memberikan ASI Ekslusif.

Kata kunci : Penyuluhan, Media Ular Tangga, ASI Ekslusif
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ABSTRACT

Ambayu, R. J. P (2020). The Influence of Counseling with Snakes and Ladders
Media on Mothers’ Behavior at the Working area of Puskesmas
Bangsonga Kabupaten Kediri Who Provide Exclusive Breastfeeding.
Thesis. Advisor: Rahajeng Siti Nur Rahmawati, M.Keb. Co-Advisor:
Arika Indah Setyarini, M.Keb

Breastfeeding failure is often caused by several problems encountered by
both mothers and infants. For mothers, one of the problems is that they lack
information about exclusive breastfeeding. This can lead them to assume that it is
better to provide their infants with formula milk rather than exclusive breast milk.
There are 4 of 10 postpartum mothers (40%) at the working area of Puskesmas
Bangsongan, Kabupaten Kediri who give exclusive breastfeeding. One effort to
increase mothers’ knowledge about exclusive breastfeeding is by conducting
counseling with snakes and ladders media. This study aimed to determine the
influence of counseling with snakes and ladders media on behavior of Mothers at
the working area of Puskesmas Bangsongan, Kabupaten Kediri who provide
exclusive breastfeeding. This study employed a pre-experimental research design
with one-group pretest-posttest design. The researcher chose simple random
sampling as the sampling technique of this study. The total sample of this study
were 30 respondents who fit the inclusion and exclusion criteria. The data were
collected using a questionnaire and were analyzed using Wilcoxon matched pairs
test with a significance value of 0.05. The study resulted in a p value of 0,000
<0.05, meaning that the counseling with snakes and ladders media does have
influence on mothers’ behavior in providing exclusive breastfeeding.

Keywords: counseling, snakes and ladders media, exclusive breastfeeding
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