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ABSTRAK

Putri, Diza Risky Permata, 2020. Hubungan Antara Perawatan Payudara Masa
Antenatal dengan Pengeluaran Kolostrum pada Ibu Nifas di RS Aura
Syifa Kabupaten Kediri. Pembimbing Utama : Mika Mediawati, M.Keb.,
Pembimbing Pendamping : Ratih Novitasari, S.ST., MPH.

Kolostrum adalah ASI yang pertama kali keluar. Salah satu faktor yang
dapat mempengaruhi pengeluaran kolostrum adalah perawatan payudara masa
antenatal. Perawatan payudara masa antenatal adalah salah satu bagian penting
yang harus diperhatikan sebagai persiapan laktasi. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan perawatan payudara masa antenatal dengan
pengeluaran kolostrum pada ibu nifas di RS Aura Syifa Kabupaten Kediri. Desain
penelitian analitik observasional dengan rancangan case control. Teknik
pengambilan sampel menggunakan simple random sampling, dengan sampel 54
ibu nifas yang sudah mengeluarkan kolostrum pada <24 jam dan 54 ibu nifas yang
mengeluarkan kolostrum >24 jam. Alat ukur penelitian menggunakan checklist
perawatan payudara masa antenatal dan lembar observasional. Analisis dalam
penelitian ini menggunakan uji Chi-square dengan taraf signifikan 0,05. Hasil
Penelitian didapatkan p—value (0,000) < 0,05 yang berarti terdapat hubungan
antara perawatan payudara masa antenatal dengan pengeluaran kolostrum pada
ibu nifas di RS Aura Syifa Kabupaten Kediri dan didapatkan hasil uji koefisien
kontingensi sebesar 0,351 yang berarti terdapat hubungan yang rendah antara
hubungan perawatan payudara masa antenatal dengan pengeluaran kolostrum
pada ibu nifas di RS Aura Syifa Kabupaten Kediri. Penelitian ini juga
menunjukkan bahwa kurangnya kesadaran dan pengetahuan ibu tentang
perawatan payudara masa antenatal akan mempengaruhi pengeluaran kolostrum
pada ibu nifas.

Kata Kunci : Kolostrum, Nifas, Perawatan Payudara.
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ABSTRACT

Putri, Diza Risky Permata, 2020. Relationship between Antenatal Breast Care
and Expenditures of Colostrum on Postpartum Mother in Aura Syifa
Hospital Kediri.. Main Advisor: Mika Mediawati, M.Keb., Co Advisor :
Ratih Novitasari, S.ST., MPH.

Colostrum is the first milk out. One of the factors that can affect colostrum
expenditure is the antenatal breast care. Antenatal breast care is an important
part that must be considered as preparation for lactation. The purpose of this
study was to determine the relationship between antenatal breast care and
colostrum expenditure in postpartum mothers at Aura Syifa Hospital, Kediri
Regency. Observational analytic research design with case control design. The
sampling technique used simple random sampling, with a sample of 54
postpartum mothers who had released colostrum at <24 hours and 54 postpartum
mothers who released colostrum> 24 hours. The research measurement tool used
the antenatal breast care checklist and observational sheet. The analysis in this
study used the Chi-square test with a significant level of 0.05. The results
obtained p-value (0,000) < 0.05, which means that there is a relationship between
antenatal breast care and colostrum expenditure in postpartum mothers at Aura
Syifa Hospital, Kediri Regency and the results of the contingency coefficient test
are 0.351 which means there is a low relationship between the relationship.
antenatal breast care with colostrum removal in postpartum mothers at Aura
Syifa Hospital Kediri. This study also shows that the lack of awareness and
knowledge of mothers about antenatal breast care will affect the expenditure of
colostrum in postpartum mothers.

Keyword : Colostrum, Postpartum, Breast care
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