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ABSTRAK

Listiani, P.A (2020) Pengaruh Media Aplikasi Terhadap
Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Balita Dalam Tumbuh Kembang. Karya
Tulis Illmiah Studi Literatur. Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing
Utama : Koekoeh Hardjito, S.Kep, Ns, M.Kes. Pembimbing Pendamping
: Triatmi Andri Yanuarini, M.Keb.

Keberhasilan pembangunan kesehatan nasional dapat ditentukan oleh
beberapa faktor salah satunya adalah status gizi yang baik. Karena dampak
negatif yang dapat ditimbulkan jika kekurangan gizi ialah terganggunya
pertumbuhan dan perkembangan. Memberikan pendidikan kesehatan
dianggap penting untuk mempengaruhi pengetahuan ibu tentang gizi dan
tumbuh kembang balita salah satunya menggunakan media aplikasi. Tujuan
dari penelitian studi literatur ini adalah untuk menemukan kajian-kajian yang
menyatakan bahwa terdapat pengaruh media aplikasi terhadap pengetahuan
ibu tentang gizi balita dalam tumbuh kembang. Metode penelitian ini yaitu
menggunakan sumber data jurnal tahun penerbitan 2015 hingga 2020 dari
PubMed dan Google Scholar sesuai penelitian yaitu menganalisis adakah
pengaruh media aplikasi terhadap pengetahuan ibu. Dari 10 jurnal penelitian
menunjukkan kesesuaian hasil yang saling mendukung dan perlu untuk
dilaksanakan serta dikembangkan program pendidikan dengan media aplikasi
pada ibu balita karena memberikan dampak positif terhadap pengetahuan,
sikap, serta ketrampilan ibu dalam pemenuhan gizi dan stimulasi tumbuh
kembang. Bahwa efektifitas pendidikan kesehatan menggunakan media
aplikasi mempengaruhi peningkatkan pengetahuan ibu tentang gizi balita
dalam tumbuh kembang.

Kata Kunci: media aplikasi, pengetahuan, gizi, tumbuh kembang
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ABSTRACT

Listiani, P.A (2020) Effects of Media Applications on Mother's
Knowledge of Toddler Nutrition in Growth and Development. Scientific
Papers in Literature Studies. Applied Midwifery Bachelor Study
Program. Malang Health Ministry Polytechnic. Main Advisor: Koekoeh
Hardjito, S.Kep, Ns, M.Kes. Counselor Advisor: Triatmi Andri
Yanuarini, M.Keb.

The success of national health development can be determined by
several factors, one of which is a good nutritional status. Because the negative
impact that can be caused if malnutrition is disruption of growth and
development. Providing health education is considered important to influence
mothers' knowledge about nutrition and toddler development, one of which is
using application media. The purpose of this literature study research is to
find studies which state that there is an effect of application media on
maternal knowledge about toddler nutrition in growth and development. This
research method is to use journal data sources from the publication year 2015
to 2020 from PubMed and Google Scholar according to the research, namely
to analyze whether there is an effect of media applications on maternal
knowledge. Of the 10 research journals, it shows the suitability of the results
that support each other and it is necessary to implement and develop
educational programs with application media for mothers of toddlers because
they have a positive impact on the knowledge, attitudes and skills of mothers
in fulfilling nutrition and stimulating growth and development. That the
effectiveness of health education using application media affects the increase
in maternal knowledge about toddler nutrition in growth and development.

Keywords: application media, knowledge, nutrition, growth and
development
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