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BAB 5 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

   Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas 

Kunjang Kabupaten Kediri tanggal 22 Februari 2020 - 28 Februari 2020, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

 a. Dukungan suami pada ibu hamil trimester III dalam keputusan 

menggunakan kontrasepsi pascasalin di Puskesmas Kunjang Kabupaten 

Kediri  hampir setengahnya dalam kategori kurang. 

 b. Sebagian besar ibu hamil triemster III di Puskesmas Kunjang Kabupaten 

Kediri memiliki minat yang rendah dalam menggunakan kontrasepsi 

pascasalin. 

c. Ada hubungan antara dukungan suami dengan minat ibu hamil trimester 

III dalam keputusan menggunakan kontrasepsi pasca salin di Puskesmas 

Kunjang Kabupaten Kediri 

 

5.2 Saran 

 a. Bagi Peneliti selanjutnya 

  Sebaiknya peneliti selanjutnya meneliti variabel lain yang juga 

mempengaruhi minat ibu hamil trimester III seperti keikutsertaan akseptor 

KB pasca salin pria, kepercayaan, pengetahuan dan budaya.  
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b.  Bagi Tenaga Kesehatan 

    Kepada tenaga kesehatan diharapkan dapat mengadakan penyuluhan 

mengenai pentingnya penggunaan kontrasepsi pasca salin dengan 

melibatkan suami. Sehingga suami mendapat pengetahuan dan dapat 

berperan dalam memberikan dukungan kepada istri untuk memilih dan 

menentukan kontrasepsi pascasalin.  

c. Bagi Institusi Pendidikan 

   Diharapkan kepada institusi pendidikan agar dapat memberikan 

refresh pengetahuan yang dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa 

sehingga apabila pegetahuan mahasiswa meningkat maka akan 

meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam memberikan KIE dan 

penyuluhan tentang kontrasepsi pascasalin baik pada ibu hamil maupun 

suaminya. 


