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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Perbedaan Nyeri pada Ibu 

Post Seksio Sesarea Sebelum dan Sesudah Diberikan Musik Religi di Rumah 

Sakit Aura Syifa Kabupaten Kediri” pada tanggal 13 - 28 Pebruari 2020 dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Sebagian besar responden mengalami nyeri berat sebelum pemberian 

musik religi di Rumah Sakit Aura Syifa Kabupaten Kediri. 

5.1.2 Sebagian besar  responden mengalami nyeri sedang sesudah pemberian 

musik religi di Rumah Sakit Aura Syifa Kabupaten Kediri. 

5.1.3 Terdapat perbedaan yang signifikan terhadap nyeri pada ibu post seksio 

sesarea sebelum dan sesudah pemberian musik religi di Rumah Sakit 

Aura Syifa Kabupaten Kediri. 
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5.2 Saran 

Setelah melihat hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka saran yang 

dapat dikemukakan adalah sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan metode 

yang berbeda dengan penelitian ini, yaitu dengan menggunakan metode 

group kontrol. Kamudian disarankan untuk peneliti selanjutnya agar 

menggunakan pertimbangan skala pengukuran nyeri yang lain dalam 

mengukur tingkat nyeri pasien. 

5.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Bagi tempat penelitian diharapkan hasil penelitian ini dapat 

menjadi tambahan intervensi untuk mengatasi masalah nyeri yang 

dirasakan oleh pasien post seksio sesarea dengan menggunakan terapi 

musik religi. 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat digunakan sebagai bahan pustaka dan juga dapat 

digunakan sebagai bahan pembelajaran di kelas terkait dengan metode 

pengurangan nyeri pada pasien post seksio sesarea. 

  


